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Aktioner och
organisering

Fran tanke till handling! Det racker inte att vi vet att klimatkrisen existerar
eller att vi ar medvetna om dess konsekvenser. Det hjalper inte att vi vet
att nagot behdvs goras eller snallt vantar pa att nagon ska géra nagot.

Vi behdver alla aktivera oss for att skapa omstéllning pa olika satt. Goda
intentioner stoppar inga klimatférandringar. Men handling kan géra det!
Darfor behdver vi ickevaldsaktivism.

Denna handbok ger tips pa hur vi kan kartlagga vara vardagar och enga-
gera oss for att féréndra organisationer och samhallen vi &r en del av.
Eller tips pa hur vi kan tanka kring effektivt engagemang och inspiration
till aktioner eller kampanjer.




Ickevald innebér att bade géra motstand mot vald och oréttvisor och
skapa alternativ. Det ar alltsa inte ickevald om en valjer att inte delta i
vald eller endast titta pa nar det férekommer vald — for att det ska vara
ickevald behdver vi ingripa pa olika satt. Har foljer nagra principer vi kan
ha med oss!

Att en person utfor en férstorande eller fortryckande handling innebar
inte att den ar ond. Det rattfardigar inte personangrepp eller att stampla
nagon som att vara “dum i huvudet”, "klimatférnekare”, “faktaresistent”
eller liknande. Nér vi konfronterar en person fokuserar vi pa handlingen
den utfort och inte pa personen sjalv. Exempelvis, under en ickevaldsak-
tion mot ett féretag riktas inte ilskan eller frustrationen mot de anstéllda,
utan den riktas mot handlingarna som féretaget utfér (eller personerna
utfér genom féretagets verksamhet). Da ger vi personer méjlighet att
utféra andra handlingar och stamplar eller skambeldgger dem inte.

Om vi vill ha fred behdver vi anvénda fredliga medel. Att kombinera mal
och medel kan vi géra i bade samtal och handlingar. Att behandla mot-
standare med respekt ar ett satt att kombinera mal och medel - vi vill ju
ha en varld med respekt f6r varandra. Nar vi kombinerar mal och medel
kan vi tdnka att vi kombinerar motstand med alternativ. Alltsa att géra
motstand mot vad vi inte vill ha, samtidigt som vi bygger det samhélle vi
vill ha.

Genom utopisk gestaltning behandlar vi motstandaren som om att den
nar som helst kommer vara villig att byta sida och agerar som om vi re-
dan lever i det samhélle vi vill ha. Det hanger ihop med mal och medel.
Alternativ till det som inte fungerar i vérlden beh&ver skapas och prakti-
seras for att nya mojligheter ska bli synliga och méjliga fér manniskor att
ansluta sig till.

Ickevald soker sig bortom att endast protestera, alltsa att endast sdga nej
till det vi inte vill ha. Nej:et blir ett stéllningstagande som ger makt till
nagon annan att ta beslut eller skapa. Ickevald ber inte en tredje part om
férandring utan skapar den sjélv. Det kan innebara att ge tillbaka ordet
till dem som avbrutits istéllet for att skamma dem som avbrutit. Eller att
istéllet for att be en kommun om att fa odla pa mark som inte anvénds —
direkt borja odla dar.

Ingen fods till aktivist, fotbollsspelare eller saxofonist. Vi behover tréna
pa olika saker for att bli battre pa dem. Det racker inte att vara upplyst
eller forsta saker i teorin. Vi behdver trana pa det vi vill bli battre pa, som
samtal, aktivism, planering och samarbete. | aktioner och samtal finns
det manga moment att tréna pa. Klimatprata erbjuder traning i hur vi kan
organisera oss eller i hur vi kan agera ickevaldsligt i situationer som méte
med polis, férbipasserande, slékt och vanner, eller nar vi lagger marke till
klimatharskartekniker.



KLIMATKRISEN

Ar efter ar slas varmerekord globalt. Vi har fatt ett mer instabilt klimat
med torka, vdrmebdljor, brander, dversvdmningar, stormar, havsniva-
hojningar som paverkar livsforutsattningarna for vaxter och djur,
tillgang till mat och odling, rent vatten och var halsa.

Klimatférandringarnas storsta orsak ar utslapp av véxthusgaser. Det
sker genom férbrénning av fossila branslen, férandrad markanvand-
ning och skogsskovling. Annan miljéforstéring som kan ske exempel-
vis i samband med jordbruk, gruvnéring eller energiutvinning, bidrar
till minskad biologisk mangfald. Skadade ekosystem och artutdé-
ende rubbar jordens egna férmaga att aterhdmta sig och stabilisera
klimatet. Klimat och miljé &r alltsd beroende av varandra — darfor ar
klimatkrisen ocksa en ekologisk kris. Vi behéver inte bara sluta att
sldppa ut vaxthusgaser, utan ocksa aterstalla skadade ekosystem som
stabiliserar klimatet.

Den nya epok dar manskliga aktiviteter mixtrat med klimatet och
skapat oaterkallelig paverkan pa jorden kallas ibland fér Antropocen
— ménniskans tidsalder. Epoken eftertréder Holocen — den period

av stabilt klimat som skapade forutsattningar fér manniskan att bl
bofast.

Ar 2020 var det varmaste &ret som uppmitts historiskt. Enligt FN var
ar 2020 ocksa det ar da utslappskurvan behévde brytas for att sedan
minska med 7% varje ar for att halla den globala uppvarmningen
under 1,5 grader. Utslappen minskade ar 2020, men den stdrsta
anledningen é&r restriktionerna som féljt covid-19, vilket bland annat
inneburit nedstdngning av industrier. Minskningen har alltsa inte varit
del av en mer langsiktig omstallningsplan. For att kurvan ska fortsatta
ga nedat behdver vi stélla om vara samhallen och skapa jobb som ar
till nytta for planeten istallet for att skada den.

Foérdelningen av vilka som star for utsldppen ar valdigt ojamnt forde-
lat globalt och lokalt. Oftast visar statistik endast vad som produce-
ras inom ett lands granser. Det innebar att om vi kdper en tréja fran
Bangladesh beraknas utsldppen pa Bangladesh, inte pa Sverige.

De rikaste 10% av jordens befolkning star fér ungefar 50% av utsléap-
pen och de 50% fattigaste for 10%. De fattigaste ar dven de som
drabbas férst och varst av klimatféréndringarna. Fattiga manniskor,
ekosystem, barn och kommande generationer har inte en rést nar
beslut tas, men ar de som kommer att leva med konsekvenserna av
de beslut som tas nu. Klimatkrisen &r darfor ocksa en réttvisefraga
med stora ojamlikheter. Ansvarsférdelningen behdver spegla de
oréttvisorna. Hundra kol- olje- och gasféretag star fér mer én 70%
av varldens utslapp av véxthusgaser. Det ar gigantiska skillnader om
dessa foretag stéller om dn om 100 privatpersoner gor det.

Vissa industrier behéver helt avvecklas — och de kommer inte att
gdra det av sig sjalva. Stater och regeringar kan reglera detta genom
exempelvis férbud. Vi har dock ként till klimatférandringarna i Gver
30 ar — och stater har inte skapat tillrackligt med lagar som lagstiftat
for exempelvis fossila foretag, jord- eller skogsbruk. Darfér behéver
vi prata om klimatkrisen pa ett satt som mojliggor systemskiften
inom politik, juridik, ekonomi och manniskans relation till naturen.

For att halla temperaturékningen under 1,5 grader behdvs ett
globalt nollutslépp senast ar 2050. Det innebar att Sverige behdver
minska de konsumtionsbaserade klimatutsldppen fran atta ton per
person och ar till tva ton senast ar 2030 for att sedan fortsatta nedat
med 6-10% per ar.

De handlingsplaner som lamnats in till FN férvéntas endast innebéra
en minskning av véxthusgaser med 1% till 2030. Det ar ljusar bort
fran vad forskare menar behdver géras och gar inte i linje med Paris-
avtalet som sl6ts 2015.

|dag uppmanas vi att finjustera vara livsstilar, kdpa férre prylar och
gora medvetna val som bidrag till att |6sa klimatkrisen. Mycket av
utsldppen ar faktiskt kollektiva utslépp, som néringsliv och offentlig
sektor slapper ut genom till exempel hur det byggs sjukhus, vagar,
broar eller byggnader. Det tar fér langt tid att enskilda individer ska
ta ansvar for att 16sa klimatkrisen. Beteendeférandringar kan inte
bara handla om att bli battre pa att “gora ratt for sig sjalv”. Vi beho-
ver organisera oss tillsammans!




KARTLAGGNING AV VARA VARDAGAR

Del 1.
Personliga tillgangar

Aven om vi ibland kan kdnna oss maktlésa har vi olika person-
liga tillgdngar. Som tid, rum, uppmarksamhet och inlevelse,
relationer och gemenskaper, medlemskap i institutioner och
organisationer, sociala natverk, pengar och prylar, erfarenhet,
fardigheter och kunskap, personlighet och egenskaper, visio-
ner och drémmar, energi, valmaende och halsa eller kroppen.

KARTLAGGNING AV
VARA VARDAGAR

Genom att gora en kartlaggning av vara vardagar kan vi fa en
bild av hur vara liv kan bidra till insatser for klimatet. Efter det
kan vi tydligare se vad det finns for mojligheter att vara del av
omstallningen. Kartlaggningen kan ge oss en bild dver vilka
resurser vi har och kan anvanda. Den kan anvandas av enskilda
personer eller en skolklass eller andra grupper.

S S W W W - T T S W e W Wa W g W W N g W' o S

Positiva och negativa
handlingar

Vara personliga tillgangar kan anvandas pa
positiva, “neutrala” eller negativa sitt for
klimatkrisen. Positiva tillgdngar innebér
att vi forsoker vara med och skapa en mer
héllbar virld med vara tillgangar (vilket
tyvarr inte alltid leder till ett positivt resul-
tat). Nér vi anvdnder var tid, kunskap och
entusiasm i ett klimatsamtal ar det ett ex-
empel pé positiv anviandning av tillgdngar.
Om vi anvander samma formagor for att
designa mer effektiv utvinning av fossilgas
ar det ett negativt satt att anvanda sina till-
gangar pa.

Neutrala handlingar

Det finns ocksa personliga tillgangar som
varken &r positiva eller negativa, dé de inte
har en tydlig koppling till klimatkrisen.
Manga av de handlingar som vi gor under
loppet av en dag kan tdnkas vara “neutrala”

da de inte har nagon uppenbar koppling till
klimatkrisen. Som att spela spel pa telefo-
nen, diskutera musik med en vén eller ga
och trina. Alltsd ndgot som inte i sig for-
battrar eller forsamrar for klimatet. Men
vanta nu... hur neutrala dr handlingar som
att ladda ner appar, lyssna pa musik eller
styrketrdna egentligen? Vrider och vinder
vi pa varje vardagshandling kan vi ju nds-
tan alltid hitta ndgon koppling till forbran-
ning av fossila branslen, skogsavverkning,
plast i haven, foérlust av biologisk méngfald
eller annan milj6forstoring. Tillverkning
av mobiltelefoner och stereoanldggningar
kraver ju ovanliga metaller och mineraler
vars utvinning dr minst sagt skadlig for
miljon och kréver energi hamtad nagon-
stans ifran, och materialet pa en gyman-
laggning ar inte heller helt oskyldig, med
all plast, metall och gummi...




Kartlaggningen utgar fran att det inte gar
att forandra vér fossilberoende virld utan
att leva och verka i den, i alla fall till viss
del. Absolut finns det manga handling-
ar vi kan avsta fran eller begransa. Men
nér avhéllsamhet och renlérighet gors till
overordnade principer kan det innebéra
att vi ger bort var makt. Da avstar vi fran
mojligheten att anvidnda vara personliga
tillgangar strategiskt for att vara med och
forandra samhadllet i grunden. Har vi noll-
tolerans mot att vara delaktiga i det fossila
samhallet, och smutsa ner oss”, fir vi allt-
sé vildigt fa mojligheter att vara en del av
forandringen. Det finns fall nir det kan
vara okej med utsldpp, som att ta en bat till
Tyskland for att delta pa en aktion, trots att
bétens utsldpp kan vara stora. Dar behover
vi jamfora for- och nackdelar mot varan-
dra, dven nir det ir svart att veta vad som
leder till vad.

Neutrala aktiviteter som tar mycket tid,
uppmarksambhet, energi och kreativitet blir
i det stora hela negativa. Varfor? Dessa till-
gangar hade kunnat anvéindas till nat an-
nat. Att lata majoriteten av vara vardagliga
handlingar vara “neutrala” i det akuta kli-
matnodlage vi befinner oss i, dr att ge tyst
samtycke for de forstorande krafterna att
fortsitta ostort. Neutralitet blir alltsd pas-
sivitet, lydnad, tystnad. "Du kan inte vara
neutral pa ett skenande tag” som histori-
kern Howard Zinn uttryckte det.

I en ojamlik vérld fordelas personliga till-
gangar skevt mellan olika méanniskor och
sociala grupper. Vissa ges goda forutsatt-
ningar for att studera, ha ork och energi,
tid att bry sig om klimatet och sa vidare -
medan andra har liv som &r upptagna av
att arbeta for att bara fd mat pa bordet. Ut-
ifran dessa ojamlikheter blir det viktigt att
prata om privilegier. I egenskap av att vara
en person som privilegieras pa olika satt —
som att ha en inkomst och gott om fritid
- finns det storre mojlighet och skyldighet
for oss att bidra.

Utgar vi frdn globala klyftor mellan lander
i globala Syd och Nord privilegieras svens-
ka medborgare strukturellt, och har dérfor
ett storre ansvar att bidra till att hantera
klimatkrisen dn nagon som bor i Tuvalu,
Tchad eller Tadzjikistan. Manga ganger nér
det pratas om privilegier handlar det om
att avsta dem, vilket kan vara viktigt. Men
kopplat till klimatkrisen ar det ocksé vik-
tigt att anvanda sina tillgangar for omstall-
ningen. Har vi mer personliga tillgangar
har vi ocksa en skyldighet att anvianda dem!

Vi har alla begransningar av olika slag och
mojlighet att gora si eller sa mycket. Allt
ar inte en fraga om “aktivt val” utan vara
forutsattningar skiljer sig at fran person till
person. Genom att kartlagga vara person-
liga tillgdngar far vi inte bara en forstaelse
over vad vi kan gora, utan ocksa for var
vara granser gar och hur vi kan samarbeta
med andra.

Tid ar en grundldggande tillgang for att vi
ska kunna gora ndgot 6verhuvudtaget. Ar
vara kalendrar 6verfyllda finns det lite ut-
rymme att pa ett meningsfullt satt kunna
bidra till omstéllning. I varierande grad
har vi fri tid som vi kan anvénda hur vi vill.
Att se hur vi anvander var tid under en dag
eller en vecka kan visa ovintade mojlig-
heter; flera aktiviteter som vi fyller var tid
med kan omvandlas eller ersittas. Och om
vi verkligen kdnner oss manade att gora en
insats for klimatet kan vi gora mer storre
forandringar.

Fragor
+ Hur mycket fri tid har jag utifran hur jag
lever mitt liv idag?

+ Vad gor jag pa min lediga tid?

 Gar det att kombinera négra aktiviteter
med klimatengagemang, eller omvand-
la dem i en riktning som behovs for att
hantera krisen?

« Vilka klimatpositiva handlingar kan
min fria tid fyllas med?

Vara handlingar har alltid ndgon form av
koppling till en fysisk plats. Var vi ror oss,
var vi stannar upp och var vi aterkommer
till, avgor till stor del vad vi kan gora. Spen-
derar vi all tid i bostaden, far vi ocks3 ratt
begransade mojligheter till engagemang.
Det vi gor pa och med en viss plats kan
ocksa bli betydelsefullt. Exempelvis kan vi

omvandla en kéllarlokal till en motesplats
for kampanjarbete, vardagsrum till en stu-
diecirkel, reklampelare till en anslagstavla
om klimatengagemang och en grasmatta
till en odling. Vistas vi i naturen kan vi vid-
ga var identifikation med jorden och him-
ta kraft for vart klimatengagemang.

Fragor
« Vilka rum tar jag plats i regelbundet?

« Vilka rum finns i min nédrhet som jag
inte ror mig i?

« Vilka rum vill jag réra mig oftare i eller
besoka?

o Hur kan dessa olika rum anvandas for
klimatets skull?

Nér vi uppmarksamt laser en bok eller ar-
tikel lar vi oss pa djupet; nér vi dr nirva-
rande och lyssnar pa en person kdnner den
sig i storre utstrackning sedd och forstadd.
Manga ganger dr uppmarksamhet en for-
utsittning for att andra personliga till-
gangar ska kunna brukas eller bli effektiva.
Att dgna klimatkrisen uppmérksamhet pa
olika satt ar centralt om vi vill kunna han-
tera den.

Inlevelse ar en vardefull tillgang som latt for-
bises. Det vi lever oss in i blir levande for oss-
oavsett om det handlar om fiktiva rollfigurer
i en tv-serie eller en skog med dess olika in-
vanare. Det som dr levande for oss blir nagot
vibryr oss om och stér upp for.
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Fragor
« Vilka saker, personer eller grupper far
min inlevelse och uppmérksamhet?

« Vad hindrar oss fran att rikta var upp-
marksamhet och inlevelse mot klimat-
krisen eller omstéllning?

« Hur skapar vi normer och beteenden
som dndrar var uppmarksamhet och in-
levelse till att ocksa inkludera den mer
an manskliga varlden?

Vi minniskor dr sociala varelser med
manga relationer till andra medméannisk-
or. Vi tillhor och identifierar oss med olika
personer och grupper. Genom vara relatio-
ner kan vi mobilisera vanner, familj, kol-
legor och bekanta i omstéllningen. Vi kan
ocksé bygga nya relationer runt klimaten-
gagemang och hdmta kraft och inspiration
fran motesplatser som uppstar.

Fragor
« Vilka relationer har jag?

+ Vad brukar jag gora tillsammans med
dessa personer?

« Vilka tillgangar och erfarenheter har vi
i var omgivning, familj eller sociala ge-
menskaper som vi kan bjuda in till olika
delar av omstéllningen?

« Vilka relationer och gemenskaper beho-

ver vi bygga eller involvera for klimatets
skull?
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+ Hur kan jag omvandla dessa samman-
hang till att ha mer klimatfokus?

En institution kan vara en férening, poli-
tisk parti, trossamfund, matkooperativ, ak-
tiebolag, skola eller utbildning, men ocksa
ett land eller en kommun. Som medlem i
en institution har vi en grad av inflytande
och makt som vi inte hade haft om vi inte
varit medlem. Vissa medlemskap viljer vi
sjdlva, som ett medlemskap i organisatio-
nerna Filtbiologerna eller Naturskydds-
foreningen. Andra medlemskap viljer vi
inte pd samma sitt, som att vara medborg—
are och fa rostritt i Sverige.

Fragor
« Vilka institutioner och organisationer ar
jag medlem i?

« Vad har dessa for ekologiskt avtryck?

 Hur kan jag anvinda mitt medlemskap
for att skapa omstéllning inom dem?

« Vilka institutioner eller organisationer
kan jag ga med i for att bredda mina
handlingsmojligheter?

Pratar vi om sociala nétverk idag leder tan-
karna ofta till digitala sociala medier, men
det faktiskt ocksa alla andra sociala rela-
tioner. I var fysiska narhet finns det manga
ménniskor som vi interagerar med: gran-

nar, personer i affiren, boende i samma
stadsdel med mera. Ett samtal om mass-
utdoendet eller aktivism med en bekant
kan fa langtgaende spridningseftekter, da
hen kanske pratar vidare om det med sin
familj, ndgon dar viljer att dela pa sociala
medier, en annan blir engagerad i en mil-
joorganisation. Vi vet aldrig vad en enkel
vardagshandling far for faktiska, “slutgilti-
ga” effekter.

Fragor
« Vilka ménniskor och grupper finns i
mitt sociala nétverk?

 Hur pratar jag klimat med dem?

+ Hurlyssnarjagochtarininandraminn-
iskors berittelser, tankar och kanslor?

I vilka sammanhang kan vi paverka,
bjuda in eller skapa med andra runt om-
kring oss?

Fordelning av pengar och egendom skil-
jer sig mycket at mellan olika méanniskor.
Oavsett om vi har mycket eller lite eko-
nomiska resurser kan vi anvdnda dem for
att bidra till omstéllning. Inte bara genom
ekologiska inkop, klimatkompensation el-
ler gron konsumtion, vilket de flesta tanker
pa, utan vi kan lika gérna donera pengar
till regnskogsforsvarare i Amazonas, lana
ut vart rum for en workshop kring klimat-
engagemang, anvanda vara egna prylar till
bra grejer som att férvandla en cykel till
en matsvinnsutdelande cykel, en grasmat-

ta till en odlingslott, fylla en smartphone
med klimat-poddar, ge bort mat till de
som behover, skapa en klimatlat med ett
instrument, och sa vidare. Vi kan se over
eller uppmana andra vuxna att se 6ver vil-
ken bank de anvinder, fonder, aktier, pen-
sionsbesparingar, innehav av kryptovaluta
och sa vidare, for att undersoka vad dessa
tillgangar gor och inte gor.

Fragor
+ Vad har jag for inkomster eller prylar?
Hur anvédnder jag dem?

« Hur kan jag veta att mina pengar inte
anvinds for forstorelse? (Exempelvis
banker eller fonder som investerar i kli-
matskadlig verksambhet, etc)

o Hur kan vianvianda vara ekonomiska re-
surser och prylar for att stilla om? (som
att dgodela, avsta, flytta, laga, ransonera,
sjalvforsorja med mera)

« Vilka andra saker och resurser har jag
tillgdng till som jag kan lana eller an-
vanda? Genom familj, vanner, kollegor,
kompisar, eller offentliga rum som bib-
liotek eller parker?

(. -
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Vi kanske har pluggat humanekologi, glo-
bala rittvisefragor, permakultur eller hant-
verk. Kanske vet vi mycket om metoder for
organisering, har sysslat med kampanjar-
bete, dr duktig pa att formulera oss i tal
eller i text, eller har personlig erfarenhet
av klimatkatastrofer och miljéproblem.
En annan méjlighet ar att vi har kunskap
och firdigheter som inte direkt kopplas
till klimatkrisen, men kan omvandlas eller
“hackas” for att anvindas pé olika satt. Det
kan vara kunskaper inom hantverk, musik,
ingenjorskonst, textilier, matlagning, poe-
si, med mycket mera.

Fragor
« Vilken kunskap har jag fatt genom det
sammanhang jag vuxit upp i?

« Vilka erfarenheter och formagor har jag
skaffat mig genom exempelvis utbild-
ning, lasning, praktiska upplevelser etc?

+ Hur kan dessa tillgangar verka f6r om-
stillning eller stillas om?

« Vilka tillgangar och erfarenheter har vi
i var omgivning, familj eller sociala ge-
menskaper som vi kan bjuda in till olika
delar av omstéllningen?
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Om vi nyttjar vara unika karaktirsdrag pa
ritt sitt kan det ocksa hjalpa omstallning-
en. En folkrorelse behover en mangfald
av personligheter. Det behovs analytiska,
charmiga, uthalliga, koordinerande, ifra-
gasittande, inspirerande och forargade
personligheter. Det behovs duktiga talare,
eftertinksamma bromsklossar, hindiga
skapare, oregerliga idésprutor, empatiska
lyssnare... Rorelser behover ha utrymme
for en mangfald av olika personliga egen-
skaper for att 6verleva - precis som biolo-
gisk mangfald starker ekosystemen!

Fragor
+ Vadbidrar jag med i mina sammanhang
utifran min personlighet?

« Vilka sidor/egenskaper tillater jag mig
inte att uttrycka idag?

« Vilka personlighetsdrag vill jag forstar-
ka och utveckla (eller tona ner pa) for att
bidra till omstallningen?

« Vilka egenskaper eller personligheter
behover jag runt mig som kan komplet-
tera eller utmana mig?

Vir kreativitet, skaparglddje och fantasi
kan utgora fantastiska bidrag till klimat-
rorelsen, bade i det stora och det lilla. Nar
en handling &r kreativ och inspirerande,
kan den inte bara limna ett storre avtryck

utan ocksé sprida sig vidare. Kreativitet dr
smittsamt. Nar vi tanker utopiskt 6ppnar
vi inte bara upp massa mojligheter utan
bryter ocksd den paralyserande berittel-
sen som sager att det finns inget alternativ.
Det finns inget inneboende gott med fan-
tasi eller visioner — de kan lika garna ocksa
anvindas for att ta kal pa planeten. Fossil-
industrins kreativitet har varit bidragande
till tystnaden och handlingsférlamningen
i fragan.

Fragor

+ Vad behéver jag for att mina handlingar
ska reflektera mina visioner for omstall-
ning?

+ Hur himtar jag energi for att folja mina
visioner?

o Pa vilket satt kan var fantasi och kreati-
vitet anvandas som ett konkret bidrag i
klimatrorelsen?

Fysiskt och psykiskt méende kan skilja sig
mycket fran person till person. Vi har oli-
ka forutsattningar och behov for att kunna
ma bra. Detta beror till mycket stor del pa
var livssituation. Med ekonomisk trygghet,
stottande vanner och familj eller mojlighet
att fa sociala réttigheter i samhallet som
sjukvérd eller skola, far vi helt andra moj-
ligheter 4n om vi saknar dem.

Utan hailsa spelar det ingen roll om vi har
gott om tid, massa idéer, kreativa uppslag
och omfattande kunskap. Att sétta sig in i

klimatkrisen och bli engagerad pa djupet,
kan vara rejélt betungande och smartsamt.
Saknar vi stoéttande sammanhang och ge-
menskaper kan det latt drabba vért vilma-
ende och var energi; i vérsta fall kan det
leda till depression och utbrandhet. Dérfor
ar det en tillgang att ha sjalvkannedom for
att forsta ndr vi ndrmar oss ett ohéllbart en-
gagemang. For att ma bra behover vi vila
och aterhamta oss, data halsosamt, intimitet
med andra, tillgodose fysiska behov som
somn, rora pé oss och fa frisk luft, komma
ut i naturen, bryta isolation och ensamhet
genom att umgas med andra.

Fragor
o Lyssnar jag pé, och ger min kropp vad
den behover?

o Hur kan jag hitta sammanhang som
stottar mig i mitt klimatengagemang?

 Hur skapar vi forum och sammanhang
som inte endast d&r mal och prestations-
orienterade, utan sociala ssmmanhang
for aterhdmtning, lust, kreativitet och
lek? Finns dessa forum redan eller be-
hover vi skapa dem?

« Finns det sammanhang som jag behover
aktivt undvika for att inte tappa lusten
eller mojligheten att vara engagerad?




KARTLAGGNING AV VARA VARDAGAR

KARTLAGGNING AV VARA VARDAGAR

Kropp

Om vi vidgar samtalet om kroppen fran
att handla om hilsa, kan vi bland annat
konstatera att den kan vara ett redskap el-
ler tillgang i sig. Vi uppfattas pa olika sdtt
beroende pa hur var kropp ser ut, hur var
rost later, eller hur vi véljer att dekorera
kroppen - som kliddsel, hudfirg, frisyr,
kroppsform, hallning, ansiktsuttryck, ton-
fall, rorelsemonster och utsmyckningar.
Hur kroppar uppfattas styrs till stor del
av olika maktstrukturer som skapar ste-
reotyper och forestdllningar om hur en
person med en viss kropp ér. Strukturer
som rasism, sexism och funkofobi spelar
in i hur olika personer uppfattas. Kroppen
och dess uttryck kan strategiskt anvindas
for att skapa olika effekter hos personer vi
samtalar med, under en demonstration el-
ler ett mote med politiker, for att ta nagra
exempel. Kroppen kan ocksé vara en del av
en blockad av en kolgruva eller genom sin
nérvaro stdnga ner platser.

Fragor

« Hur uppfattas mitt utseende av andra?
Vad ger det for begransningar och maj-
ligheter?

« Hur brukar jag dekorera och kld krop-
pen? Kan jag dekorera min kropp stra-

tegiskt for omstéllning?

« Hur kan jag anvinda kroppen som red-
skap i klimatkampen?
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Fastna inte i effektglappet

lblgnd gor vi stora insatser dr utfal-
let i slutindan inte blir sarskilt stort
lnget“ eéngagemang &r fel eftersom-
omstélining behéver ske pPa alla niva-
€r —men det blir problem om Vi tror
att vi utfor handlingar som ska ar
stor féréndring nar de inte gor dFt)st
Till exempel att vélja bort sugrsr av.
pl?st ar en konkret sak — men sugrér
star fé.r en valdigt liten del av ned.
skfapmngen. Det &r fiskenst som til|
storsta delen skapar stora plastber
1 havc?n. Vi behover fler beteendeg
Som ar inriktade pg storskalig for-
andr.mg som paverkar sociala, eko-
nomiska och juridiska strukturelr.

Del 2:
Sammanhang

| vara vardagar ror vi oss i manga olika sammanhang dar vi
anvander vara personliga tillgangar pa olika satt. De flesta av
oss tillbringar merparten av var vakna tid dar vi bor och pa
arbetsplatser eller i skolan. Vi ror oss ocksa i offentliga rum,
olika miljer och motesplatser, fritidsaktiviteter, butiker och i
naturen. Vi spenderar allt mer tid uppkopplade i olika online-
forum. Dessa sammanhang Overlappar varandra- vi befinner
oss alltid i biosféren, att aka buss ar bade att transporteras och
vara i det offentliga rummet, ett kafé &r inte bara en plats for
forséljning utan kan ocksa anvéndas for socialt och aktivistiskt

innehall.

Genom att kartldgga véira rorelsemonster
kan vi se hur véra personliga tillgangar
kan anvédndas strategiskt och vilka moj-
ligheter vi har att gora skillnad. Ofta avgor
sammanhanget hur vi kan anvinda véra
tillgdngar - bland ndra vdanner kanske
det dr lattare att bjuda in till aktivism &n
bland kollegor (eller vice versa!). Stéller vi
oss dessa fragor kan vi inse saker som att
vi tillbringar for mycket tid i bostaden. El-
ler att uppkoppling pa sociala medier ater
upp vér uppmarksamhet och energi. Eller
att samtalen med vara vanner aldrig beror
den ekologiska krisen och vad vi kan gora
at det.

Fragor

1. Vilka olika sammanhang befinner jag
mig i min vardag och vad gor jag van-
ligtvis dér?

2. Vilka kopplingar har dessa samman-
hang till klimatengagemang som de ser
ut idag?

3. Hur kan vi omvandla de sammanhang
vi befinner oss i nu for att fd mer miljo-
och klimatfokus, utifran vara personliga
tillgangar?

4. Kan vi skapa nya sammanhang eller ta

oss till andra sammanhang dar vi kan
gora storre skillnad?

16



For att orientera oss i vad vi kan gora behdver vi prioritera,
Overblicka, agera och omvandla!

Utan en forstaelse av klimatkrisens orsa-
ker och drivkrafter riskerar vi att rikta vart
engagemang at fel hall. Det dr sloseri med
vara tillgangar att gora en stor och besvirlig
livsférandring om den har minimal inver-
kan kopplat till klimatkrisen. Att fundera
over och ta stillning till vad som éar effek-
tivt och viktigt ar hogsta prioritet innan vi
borjar omsitta lirdomar i handling! Vikan
aldrig veta exakt var vara insatser behovs
som mest eller gor som storst skillnad, men
nér vi har en forstaelse av problembilden
greppar vi vad som dr mer eller mindre be-
tydelsefullt och kan agera i riktningar dér
ett avtryck ar mer sannolikt. Vi lar oss pri-
oriteringar genom att ldsa pa och bredda
var analys men ocksa genom att testa och
experimentera med olika former av hand-
lingar och samarbeten.
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Med ett helhetsperspektiv pa vara liv bor-
jar vissa monster trada fram och vi kan
se hur olika handlingar hidnger samman.
Med denna 6verblick kan vi se vad hand-
lingar gor med oss och vara sasmmanhang
over tid. Vi kan stélla oss fragor som: hur
anvinder jag energin och vilbefinnandet
som uppstar fran att promenera i skogen
varje sondag? Att kldttra vidare pa karri-
arstegen? Ett tillfille att skaka av mig kli-
maténgesten? Starkt beslutsamhet att kim-
pa for en héllbar virld? Verkligheten &r
komplex, och i praktiken kanske det leder
till alla tre samtidigt. Med glaségon som
granskar system av sammanlankade hand-
lingar - inte enstaka punktinsatser - kan vi
bli aktiva och bryta passivitet.

Vibehover fler positiva handlingar och far-
re negativa! Den mest generella tumregeln
for vardagsengagemang ér sa enkel som att
efterstrdva att gora mer positivt och min-
dre negativt. Vi anvdnder vara personliga
tillgangar och sammanhang for att forso-
ka gora detta. Det ska inte forstas som en
svartvit regel dér vi ska maximera respek-
tive minimera till varje pris. Mer positivt
kan vara att engagera sig i klimatrorelsen,
delta i aktioner, lira sig om ickevaldsteori,
involvera vanner i en aktion, starta en om-
stallningskampanj eller klimatkommitté
i skolan eller pa arbetsplatsen, borja odla
och sa vidare. Mindre negativt kan vara att
divestera aktier i fossilindustrin, dta vaxt-
baserat, sluta prata nedldtande om aktivis-
ter eller sluta flygsemestra.

Vi behover gora “neutralitet” positiv. I
kartldggningen av vara vardagar utgar vi
fran att manga neutrala handlingar faktiskt
ar negativa handlingar, da de 4r ett missat
tillfalle att gora en insats for klimatet. Dar-
for behover vi forsoka omvandla neutrala
handlingar genom att omvandla dem till
positiva handlingar. Istéllet for att prata
om vadret — prata om klimatet, eller istél-
let for att skriva en kérleksballad - skriva
en ballad om klimatkrisen. Vi kan ocksa
fortsatta utfora neutrala handlingar, men
omvandla dem till funktionella handling-
ar. Exempelvis fortsatter vi ga pa gym eller
spela fotboll, men anvdnda energin vi far
till aktivism.
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Vision

Glém inte bort visionerna! Ibland nar vi ar arga kan vi fastna
i att endast vara emot nagot. En vision fokuserar pa vad vi
vill ha och gor kampanijer, aktiviteter eller sakfragor tydligare.
Den gor att vi inte slappnar av nar vi har uppnatt ett delmal
eller enstaka aktivitet, utan hjélper oss att fira och fortsatta.
En vision motiverar och hjalper oss att inte endast saga nej till

sadant vi inte vill ha, utan blir en byggsten for att ocksa samti-
digt fundera &ver hur vi kan skapa den varld vi vill ha.

Exempel pa visioner kan vara:
¢ "En halsosam planet”

*  "Biologisk mangfald”

¢ "En varld som haller konsumtion och
produktion inom planetens granser”

|

Hej Karolina! Du har genomfért en cykelaktion?

Ja! Vi genomférde en klimataktion som innebar att cykla fér klimatet.
Dérfor kallade vi aktionen fér “119 mil for klimatet”. Vi cyklade under sju
veckor fran Ostersund till Malmé. Vi tog inte kortaste vigen utan hade
manga stopp pa vagen. Dar gav vi konserter med hjélp av instrumenten
vi hade med oss — cello, fiol och saxofon. Vi samlade ocksa in personliga
klimatavtal langs vdgen — sma eller stora handlingar som manniskor vi
motte ville ata sig att utfora for att stotta klimatet.

Funderade ni kring visioner nar ni planerade?

Vi ville att flera skulle bli engagerade och visa att alla kan géra nagot
litet. Vi hade en vision om att skapa mer medvetenhet om att sina egna
handlingar paverkar och bygga mer engagemang.

Vilken varld vill du ha?

En vérld dar det finns mer medmansklighet, dér det vdrnas om naturen
och vi ser oss som en del av en storre helhet.

Karolina Lundahl, klimataktivist




Tips pa Aktivistverkstad!

Forbered stora papper och tuschpennor.
Skriv MAL, HUR, VILKA, NAR, TID pa
de olika papperna. Lat deltagarna ga runt
mellan papperna for att skriva forslag un-
der 15-30 minuter. Meddela att detta ar
visionerande och att forslagen som skrivs
upp inte behéver hianga ihop.

MAL:

Vad vill ni ska vara uppnatt eller genom-
fort? Till exempel “XXX tar beslut om att
avsluta alla samarbeten med aktorer som
séljer fossila branslen” dr ett annat mal dn
“Xxxx har avslutat allt samarbete med ak-
torer som siljer fossila branslen”. Alterna-
tiv tvd gor att kampanjen bli langre och det
satter mer press och sker uppféljning efter
ett eventuellt beslut.

HUR:

Deltagarna far skriva ner metoder
de har lust att anvinda eller

testa. Till exempel civil olydnad,
direktaktioner eller flashmob.

VILKA:

Skriv upp de som ni tror kan vara
involverade eller berors. Det kan vara ni
och andra aktorer ni vill samarbeta med,
och de som paverkas av kampanjen.

NAR:

Nir ska det genomforas? Ar det sa att ni
endast har tid en vecka inom snar framtid?
Ska den paga i flera ar?

TID:
Hur mycket tid kan ni ligga? Ar det vissa
tider ni aldrig kan, vissa tider ni alltid kan?

Ge alla fem minuter att ga runt och titta pa
forslagen. D4 far ni en 6verblick 6ver for-
slagen och det blir tydligare vad som gar
att kombinera och pusslas ihop, eller spara
tills framtiden.

o Under en talrunda far alla reflektera
over forslagen och hur de kan kombi-
neras.

«+ Taenrunda dér varje person kort berdt-
tar vad den dr pepp p4, har erfarenhet av
och vill Iara sig mer om.

« Forma en tidslinje och reflektera 6ver
kapacitet. Vad behovs prioriteras bort,
vad behover vidareutvecklas?

« Gor en risk- och behovsanalys utifran
planen.

o Vilka risker medfor det? Hur minimerar
eller forbereder vi oss for dessa?

 Vad har vi for kompetenser i gruppen?
Vilka behover vi fa in? Hur ska vi fa in
dem? Vem fér ansvar for att ga vidare?

« Vilka r vara styrkor och svagheter? Vil-
ka taktiker kan vi anvanda for att for-
vandla svagheter till styrkor?

+ Besluta om métesformer, beslutsformer
och ansvarsomraden - vem arbetar vi-
dare med vad? Vad behover kollas upp
och undersokas innan vi ses igen? Ska
nagon skriva etiska riktlinjer eller prin-
ciper som gruppen ska forhalla sig till?

Lat inte olika idéer géra er
handfallna

Ta '
sarp;pa inte hop;O:)et om inte alla vijll
ma sgker. Lét inte detta pb|i na-
gotnegativt som att “N&h3, vi kunde
(ljntte kommg Overens, vi klarade inte
I_ehta, vi lagger ner” utan se mgoj-
619- eterna med fler idgerl Dela up:)
karr]fj;ﬁa;ndre gurupper och skapa olika
njer eller aktioner in
‘ om sam-
- :
”a tgma Om ni har olika mojligheter
eller intresse f&r engagemang
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Problematisk klimatuppfattning

INDIVIDLOSNINGAR
OCH KONSUMENTMAKT

Individlésningar utgar fran att manniskor ténker “logiskt” och valjer att
leva klimatsmart. Pa detta satt driver de pa en hallbar utveckling. | media
och bland féretag ar detta en dominant uppfattning som fokuserar pa
exempelvis ekologiskt fotavtryck, dar du sjélv férvéantas koldioxidbanta
genom olika val i vardagen. Artiklar i tidningar fran forskare avslutas ofta
med: “Detta kan du gora sjalv” eller “10 tips pa hur du kan stalla om i
hemmet” och inte "Vilka politiska beslut behdvs for att halla den globala
medeltemperaturen under 1.5 °C?" eller “Stora intervjuer med politiska
partier om hur omstallningen maste ga till.” Nagra vanliga individl&s-
ningar, som de flesta av oss &r bekanta med med é&r klimatkompensation,
valja energisnala produkter, kdpa rattvisemarkta eller ekologiska produk-
ter.

Behdvs mer an konsumentmakt

Om individer ska gora ratt val, blundar vi for hur vi paverkas av olika
samhallsstrukturer, som lagstiftning, kulturella férestallningar och varde-
ringar, ekonomi, eller vad media visar. Konsumentmakt innebar ocksa att
de som har pengar blir de som har mest méjlighet att férandra. Den som
inga pengar har kan inget képa — och nar den far pengar kommer perso-
nen antagligen att kdpa det som ér billigast, inte det mest hallbara.

Vi agerar logiskt — utifran annat an miljétank

Men manniskor agerar inte logiskt utifran hallbarhet. Individer agerar
logiskt utifran sin specifika kontext. De flesta tanker pa beldning utifran
betydligt kortare perspektiv an klimatkrisens tidslinje — som i mangas
vardagar upplevs vara ett mer avldgset hot &n att inte ha mat pa bordet
eller att ga miste om materiell komfort eller den sociala status som prylar
kan ge pa kortare sikt. Och att milj6farliga produkter ens &r lagliga ger
ju sken av att det inte kan var sérskilt farligt, &nda? Var omvarld goér det
svart att leva hallbart.

det racker in .
. . te med informat;
Manniskor 9or inte det ¢ faktiskt vil| [meton

e
ska leda til| bete

Tar for lang tid

Sjalvklart kan vi vélja att leva pa sdtt som begrénsar var belastning pa
miljé och klimat. Genom véra handlingar kan vi vara férebilder som ska-
par nya normer. Men pa egna ben ar individlésningar ett otillrackligt sétt
att hantera klimatkrisen. Aven nir stora mingder personer bérjar agera
klimatsmart kan féréandringen av utbud ta lang tid eller rent av utebli. Om
den rikaste procenten fortsétter som vanligt ar vara anstrangningar i stort
sett vardelosal

Vad behover vi gora?

Politiska |6sningar, dar stater eller internationella organ tar ansvar for

att skapa institutionella férutsattningar och regler fér hur vi férhaller oss
till varandra eller till jorden, ses inte som nagot konstigt inom manga om-
raden. Som skolplikt eller att betala skatt till sjukvard, vagar, utbildning,
kollektivtrafik och mycket mer. Det &r f& som ifrdgasétter dessa lagar
eller system och tycker att personer sjélva ska bestdmma vad de vill lara
sig och |&sa det sjélva. Att ha gemensamma system gor att vi sjélva inte
behdver dgna oss at att dagligen géra smarta val i vardagen. Var hjérna
orkar némligen inte analysera alla detaljer.
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Problematisk klimatuppfattning

Forskjutning av ansvar for klimatkrisen

Klimat och miljé ar ocksa en kollektiv angelagenhet som behéver poli-
tiska 16sningar. Och i viss man gors ju saker, som férbud mot vissa
vaxtgifter. Men pa andra satt gors det tvartom. Som nér staten gar in och
raddar flygindustrin eller att vanliga personers pensionspengar investeras
i bolag som utfér klimatskadlig verksamhet. Individuell koldioxidrékning,
som fokuserar pa individens ansvar, forskjuter uppmarksamheten fran
strukturella klimatlsningar, som exempelvis utfasning av oljeutvinning
och avveckling av fossila féretag. Individfokus gér att oljebolag, kéttindu-
strin och politiker slipper ta ansvar. Genom att prata om klimatkrisen som
en fraga om valfrihet, individuellt ansvar, etik och moral, déljs det faktum
att krisen ar ett gemensamt problem som kraver strukturella |&sningar.

Engagemang som medborgare,
aktivister och kulturskapare!

Individldsningar &r alltsa otillrédckliga for att hantera klimatkrisen! Men
individer spelar roll i klimatkrisen. Individer kan klimatsamtala med
grannar, delta i studiecirklar, utféra civil olydnad eller visa uppskattning
for kommunpolitiker som agerar. Da identifierar vi oss som medborgare,
aktivister eller kulturskapare — roller och insatser som ar viktiga for om-
stéllningen! Politiska partier, folkrérelser, aktivistgrupper och kampanjer
byggs av enskildas engagemang och kan féréndra dagordningen. Det &r
dit vi behover dirigera vart engagemang, var tid, kunskap och energi!

Individuella utsldpp i Sverige

Ar 2018 slzp
koldioxid pe

le t maste till stérre omstslini
n
genom politiska beslut och handlingar. Det finns saklart storg

ki 2 ] .
h!;\l/lgrajer o§,l<<sa Inom Sverige. Enligt organisationen Oxfam be-
€N rikaste procenten j Sverige, som har ett genomsnitt

Pa 43 ton per &r, minska sina E
e s utsldpp med 95 procent pa mindre
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Strategi

En strategi ar en overgripande plan pa hur olika aktionsfor-
mer, aktiviteter, traningar, tidsplaner och processer samordnas
och hanger ihop. Det kan exempelvis vara extern och intern
organisering, aktionstraning, arbetsgrupper, trana pa jamlika
motesformer, planering och genomférande av aktioner till att
hitta former for att bjuda in eller ha dialog med foretag eller
media. Den kan ocksa innehalla planering for hur vi ses efterat
for att dela med oss av erfarenheter eller reflektera, hitta kre-
ativa satt for gruppen att arbeta vidare eller erbjuda stéd och
samtalsgrupper.

Hej Mariam! Vilka typer av aktioner gillar du mest?

Aktioner som illustrerar, eller skapar, den verklighet man vill se istallet! Ett
exempel &r nér vi gick in pa Preems huvudkontor och improviserade ge-
nom att visa vad de egentligen menar, alltsd talade klarsprék om deras
aktiviteter. | en annan aktion tolkade vi om polisens avspérrning av de-
monstranter till en avspéarrning som skulle skydda oss mot statsministerns
politik och den framtid som tas ifran oss. Vi hade en person i trenchcoat
som férhandlade med polisen och livestreamade allt. En annan aktion var
en gerillaodling utanfér riksdagen dér vi streamade till 80 000 personer pa
sociala medier. | en klimatkris behdver vi matparker istéllet for grasmattor!

Varfor?

TIPS Jag gillar ndr man far igéng en diskussion om vad som &r ratt och fel och

P4 grund av coronapandemin be- argumenterar for sin sak. N&r vi iscensatter den verklighet vi vill ha kdnner

Aktioner och aktiviteter kan vara utsprid-
da bade i tid och rum. De kan ske pa olika
platser inom en stad, i ett land eller pa glo-
bal niva. Flera av de storre klimatkampan-
jerna som har drivits de senaste dren har
haft aktioner och grupper pa alla sju kon-
tinenter, med en lokal anpassning utifran
specifika forutsattningar.

Vi kan ocksa tdnka pa en aktion som ut-
spridd over tid: en aktionsgrupp gor en
insats pa formiddagen, en annan grupp
fortsatter eller vidareutvecklar pa efter-
middagen, en tredje hakar pa dagen darpa.
Och sa vidare.

Motsatsen till utspridda aktioner skulle

vara “centraliserade” aktioner, dar alla in-
satser utfors pd samma plats eller tidpunkt.
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gransades mdjligheterna till moten

jag att det verkligen ar en olydnad jag kan sta foér. Da gor jag det jag tror
pa. Det kdnns béttre &n att sta i végen for en bil — jag har svart att forklara

mellan manga personer fysiskt. Det
har 6ppnat upp for att anvanda sig
av decentraliserade aktioner déar vi
agerar lokalt utan langa resestrackor
och i mindre grupper. Pandemin har
gjort att vi i stérre grad far anvanda
andra satt att organisera oss pa an
exempelvis massmobiliseringar.

Hur ménga deltar i kampanjen eller aktio-
nen? Hur linge pagéar den? Hur ofta repe-
teras den? P4 hur manga platser? Stirra dig
inte blind pa att vi méste vara manga och
att viivar lilla grupp inte spelar nagon roll.
Tank istéllet att engagemang ldtt smittar
och sprider sig!

hur jag gor varlden battre da.

Mariam Jallow Tholozan, Klimataktivist

Skolstrejk och smitta

Greta borjade strejka sjalv. Skol-
strejken smittade genom att ﬂer'
anslot sig, bade till ;trejl@n i
Stockholm men ocksa till manga
andra stader. Strejken s‘m\ttade
ocksa av sig i tid. | Be\glen” ska-
pades “Thursdays for future och
globala strejker for klimatet har ut-
dkats med tatare intervaller!

3,5%-teorin

Forskarna Erica Chenoweth och
Maria Stephan undersokte icke-
valdsrorelser de senaste 100 aren.
De fann nagot hapnadsvackande —
att det endast behdvdes 3,5% av ett
lands befolkning aktiva i massmobi-
liseringar for att sakfragorna ska fa
genomslag i politiska beslut!
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Att vara nyskapande kan bade innebéra att
uppfinna nya metoder eller anvinda gam-
la metoder till nya ssmmanhang och situa-
tioner. Till exempel att barn borjar strejka
(som inte hént tidigare) eller att nya ak-
tionsformer skapas som “skostrejk” istéllet
for skolstrejk. Andra mojligheter kan vara
att kombinera aktionsformer pa kreati-
va sitt. Innovation &r viktigt - fa lyfter pa
6gonbrynen om vi ser ett demonstrations-
tag eller en banner idag — men i borjan var
de kraftfulla metoder som 6ver tid forlorat
sitt overraskningsmoment.

Att skapa ett dilemma innebar att hur an
motparten reagerar pa aktionen, kommer
det inte finnas ett enkelt val. Om motpar-
ten inte reagerar verkar den oberérd och
arrogant, om den agerar verkar den radd.
Ett sétt att skapa ett dilemma dr att anordna
aktioner nira den plats dar motparten fak-
tiskt befinner sig istallet f6r langt dérifran
— da blir det svarare att ignorera aktionen.
Om vi till exempel anordnar en manifest-
ation pa ett torg mot en gruva, tvingar vi
inte politiker eller gruvforetag att beméta
0ss pa nagot sitt. Om vi vill forsdkra oss
om respons och mojlig dialog behover vi
satta motparten i ett politiskt, moraliskt,
ekonomiskt eller marknadsféringsmassigt
dilemma dér de inte langre kan latsas som
att fragan, eller var oro inte finns.
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Att vara pa plats dar motparten befin-

ner sig gor att det blir svart att ignorera
fragan. Som att arrangera en flashmob
inuti en butik vi vill ska férdndra po-
licy eller tidsmassigt planera aktioner
nér det ar bolagsstimma, gymnasieval
eller val till foreningar.

Provokation &r att anvidnda teman som
anses vara provocerande for allménheten
eller askddarna. Vad detta kan innebéra be-
ror pa kulturell och politisk kontext pa en
viss plats. Att spela dod pa gator och torg
for att illustrera massutrotning kan vara ett
exempel. Fler personer blir da utsatta for
information vilket gor att chanserna okar
for att fler behover ta stéllning i fragan och
agerar. “Provokation” klingar fér ménga
som valdsligt eller uppmanade till vald -
s& dr det forstas inte. Ibland kan det vara
provocerande for vissa att ens fora klimatet
pa tal! En mojlighet kan vara att ett elevrad
stiller krav pa skolpolicy eller att de som
har aktier i foretag eller bolag stéller obe-
kvama fragor pa bolagsméten.

Uthallighet innebar att anstrdngningar
Okar over tid, snarare an att ebba ut. Detta
giller likasé risker som aktivisterna ar be-
redda att utsétta sig sjilv for. Om vi lagger
allt krut pa att planera och genomfor en
enskild aktion riskerar vi att luften gar ur
rorelsen och att motstandet inte kan upp-
ritthallas och eskaleringen kommer av sig.
Vi behover ha tdlamod.

For att vara uthalliga behéver vi ocksa
ta hand om varandra och oss sjélva pa
olika sitt sa att vi orkar. I en strategi
kan vi planera in forum och mekanis-
mer, som retritter, reflektionsforum
eller andra samtalsforum dér vi kan
aterhamta oss.

Det finns olika saker vi kan tidnka pa infor
vara aktiviteter. Om vi kartldgger var om-
givning och far syn pa de begransningar
och mojligheter den ger - far vi ocksa en
bild av vilka strategier som kan vara virda
att anvanda.

s r pa vaggen
3 stora pappe’ i
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kommer Upp

Vilka?

Vilka ér vi som vill vara med och planera
och engagera oss i aktionen eller aktivite-
ten? Vilka mindre arbetsgrupper behovs?
Hur delar vi in oss? Vilken aktor dr det som
utovar en handling som maste upphora, el-
ler maste paborja en handling for klimatet?
Det ar alltid effektivare om storre institu-
tioner stdller om an individer!

fa personer

aterkommande
aktion
sociala me-

dier.

utanfor riksdagen

Vilka vill vi rikta oss mot?

Ar det en rektor, en kommun, riksdag, en
allmanhet, familj, skola vi vill ska férand-
ras? Vill vi att de ska ta ett visst beslut, eller
att de ska gora vad de redan beslutat? Eller
vill vi sjdlva se till att handlingen genom-
fors, genom att exempelvis ta plats i rum
vi vill férandra sa att det inte ldngre gér att
bedriva klimatskadlig verksamhet?

Vilka ar passiva?

Vick de passival En mojlighet ér att kart-
ligga passiva aktorer eller mojligt alliera-
de som vill vara med. Anvind dig av atti-
tyd- och beteendeskalan for att kartligga
aktorer med olika attityder eller beteenden
kopplat till klimatkrisen!

Nar genomfor vi aktiviteten?

Vi kan anvédnda vissa dagar eller tider for
att fa mer genomslag. Jul? Nytt 4r? Som-
marvarme? Overshoot day? Koppla till in-
ternationella dagar eller andra temadagar?
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Tidsplan?
Gor en tidsplan pa ndr olika aktiviteter

dger rum, som att planera, genomfora,
eftersnacka, och si vidare.

Andra aktérer och normer

Civilsamhalle

« Finns det andra aktérer som vi kan bju-
da in for att delta i vara aktiviteter?

« Finns det redan organisationer som vi
kan ansluta oss till och aktiveras inom?

« Vilka metoder ar vanliga i klimat- och
miljororelsen och vilka har inte anvints
tidigare? Hur kan vi bidra till att skapa
nagot nytt?

Media
« Vilka dr positivt respektive negativt in-
stillda? Vilka vill vi aktivt bjuda in?

« Hur vill vi att media ska rapportera om
aktionen?

« Vilka mojliga risker och fallor finns med
rapporteringen, och hur kan vi undvika
dem?

Kulturella och religi6sa varderingar
« Vilka symboler vill vi anvdnda i aktio-
nen?

« Vilka kommer dras till symbolerna och

vilka kommer att avfirda kampanjen pé
grund av symbolerna?
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Sprak
o Arbudskapet enkelt att forsta?

« Vilka sprak kommunicerar vi det pa? Var-
for? Vilka effekter far det? Vilka nér vi?

Lagar
« Vilka lagar verkar pa den plats dar vi
kommer att genomfora aktiviteterna?

« Kénner nagon av oss en jurist eller vet
hur vi kan komma i kontakt med en?

« Finns det nagon med erfarenhet av ak-
tiviteten som kan hjélpa till med att for-
bereda eller trana infor olika situationer
vi kan hamna i?

Polis
« Kommer polisen eller annan auktoritet
att komma till aktionen eller aktiviteten?

« Kan vi trdna i forvag pa situationer som
kan uppsté och pa hur vi agerar?

Risker

« Hur vill vi att myndigheter, media, vara
egna deltagare, foretag eller lokalt boen-
de ska reagera pa aktionen?

+ Vad gor vi om vara egna aktivister inte
haller sig till vara 6verenskommelser om
ickevaldsprinciper? Kan vi trana pé att
hantera dessa scenarion?

Repressalier och bestraffning
« Hur kommer familj och slikt reagera
mot de som deltar? Kan vi forbereda oss

eller trana pa olika situationer som kan
uppsté?

+ Vad gor vi om vi smutskastas i sociala
medier?

Etiska riktlinjer
« Behover vi ha principer och riktlinjer
for hur vi agerar i gruppen?

« Behover vi prata om hur vi beter oss el-
ler kommunicerar mot andra, som all-
manhet och medier?

Tillganglighet
« Kan personer som anvinder rullstol del-
ta? Vad kan vi justera?

« Kan vi ha traning i att anvdnda ett icke-
bindrt sprak si vi inte fastnar i tva-
konsnormer eller felkonar?

« Behover en ha gatt pa traning innan for
att fa forkunskaper om begrepp, icke-
vald, regler eller hur vi kommunicerar?

o Ardetendast studenter och pensionirer
som har mojlighet att delta pa grund av
tid for aktionen?

« Ar det mestadels min pa formella po-
sitioner? Eller foraldrar? Hur kan vi
underlitta for andra att inta platser och
ansvar i rorelsen?

Uppf6ljning

« Behover vi boka in att tréffas efter akti-
viteten for prata om hur aktiviteten gick
eller om hur vi gar vidare?

{Aktiyiteter

| véar planering kan vi ibland behéva zooma ut
for att fa 6verblick. Har vara aktiviteter kopp-
ling till vara delmal, mal och vision? Eller har
det dragit ivég at ett annat hall? Behover vi
hoppa tillbaka nagra steg och ténka om?
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Problematisk klimatuppfattning

ATT MATA
KLIMATAVTRYCKET

Det finns tva forestallningar som tillsammans begransar var forstaelse av
ett personligt klimatengagemang. Om vi forstar vart eget klimatavtryck
pa ett linjart satt, innebar det att vi tanker att vi ar garanterade ett "kli-
matsmart” utfall nar vi agerar pa ett visst sétt. For att kunna veta utfallet
behdver vi gbra klimatavtrycket matbart, alltsd omvandla effekterna av
vara insatser till siffror fér att kunna jdmféra mot andra insatser. Det van-
ligaste mattet &r hur mycket vaxthusgaser vara olika handlingar — inkop,
transport, hushall och sa vidare - slapper ut.

Nar vart klimatengagemang bygger pa linjart tankande och matbarhet
blir det viktigaste att dra ner sin privata niva av vaxthusgasutslapp. Det
kan goéras genom att koldioxidbanta, klimatkompensera, leva efter sin

individuella klimatbudget eller undvika vissa handlingar, som att slu-

ta flyga, dta mindre animaliskt eller sdsongsbaserat. Dricker vi ett glas

havredryck istéllet for djurmjolk &r vi garanterade att sldppa ut X gram

mindre koldioxid. Tar vi bussen till Paris innebar det Y procent mindre

miljdpaverkan &n om vi hade tagit flyget.

Viktiga handlingar blir meningslosa

Utan tvekan kan flera av insatserna i sig vara betydelsefulla. Men om vart
engagemang bara baseras pa garanterade och matbara resultat, kom-
mer handlingar som &r svara att mata eller som ger ett osdkert avtryck att
framsta som obegripliga eller meningslésa. Hur mater vi de effekter som
ett konstruktivt samtal, en aktion eller ett méte ger upphov till? Efter-
som vi aldrig entydigt kan veta vad dessa insatser far for resultat blir de
utifran ett matbarhetstank |atta att avfarda eller ignorera.

Ar vart personliga klimatengagemang endast inriktat pa direkt méatbara
och direkt markbara positiva effekter kan vi navigeras bort fran de kollek-
tiva och systemkritiska atgérder som akut behdvs for att hantera klimat-
krisen. Systemkritiska atgérder kan inte lika latt omvandlas till siffror som
exempelvis att ta cykeln istallet for bilen, kdpa ekologiskt eller klimat-

kompensera for sina transporter. Dédremot ar de ofta mer betydelsefulla
for att hantera krisen och bygga alternativa samhéllen.

Engagemang bortom siffror

Visst ska vi vara praktiska, lara oss, forbattra, finjustera och utvardera.
Saklart vill vi veta om vara anstréngningar spelar roll. Det ar fa personer
som dag in och dag ut kdmpar fér nagot som aldrig ger kvitto pa an-
stréngningen. Men alla insatser later sig inte omvandlas till siffror eller
ger nagon garanti for framgang. Da blir det viktigare att lita pa sin egen
analys och forstaelse av hur samhallsféréndring fungerar. Manga viktiga
insatser tar lang tid innan vi kan uppleva resultat.

Klimatpsykologernas nivaer av engagemang

Uondecrsék vilka insatser och beteenden som har hog eller
ldg paverkan pé& kortare och langre sikt. P& det sattet kan du
enklare se var det &r mest betydelsefullt att engagera sig!

1. Egen Ifonsumtion och livsstil, som att képa miljovanligt
cykla till skola och jobb, 4ta vegetariskt eller veganskt.

2. M.e'cjlemskap i olika organisationer eller ge pengar till
miljéorganisationer.

3. Langsiktigt engagemang tillsammans med andra — som
att demonstrera, skriva under namninsamlingar.

4. Hogaktivt engagemang som att ga ner i arbetstid for

att vara med i omstallningsgrupper, skolstrejka, bygga
sociala métesplatser, delta i aktioner.

Klimatpsykologerna uppmuntrar oss att traska till steg fyra
och stanna dar!
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Protest och overtalning ar framfor allt symboliska metoder
eftersom de inte forandrar ndgot nar den genomfdrs, utan
anvands for att vacka medvetenhet om en oréttvisa och
Overtyga andra om att gora annorlunda — eller ratt. Det kan
vara tal, namninsamlingar, plakat, debattartiklar, dvertalning,
lobbying, satir eller seminarium. Andra aktionsformer, som
icke-samarbete och att ingripa genom att direkt stanga ner
klimatskadlig verksamhet, blir mer kraftfulla eftersom de far
kontakt med det de vill forandra och skapar férandringen sjélv
— alltsa har en tydligare koppling till ickevald.

Ickevéldsaktioner blir effektivare dn pro-
testen eftersom de i sig sjélva skapar nagot
nytt och bryter med fortryck och kraver
ofta ett mindre antal deltagande for att fa
effekt. Oftast innebér protest och over-
talning ldgst risk eller insats fran de som
deltar — men det har ocksa mindre moj-
ligheter att skapa eller uppna foérandring.
Statsvetaren Gene Sharp sa ”Without wil-
lingness to face repression... the nonviolent
action movement cannot hope to succeed”.
Det finns ménga risker forknippat med ak-
tivism och samhallsférandring. Som skuld
och skambeldggande fran familj, larare,
slaktingar eller vanner. Det kan kdnnas
laskigt om personer vi pratar med pa stan
blir arga eller att ha kontakt med polis eller
andra auktoriteter. Det kan ocksa kdnnas
skrammande att civil olydnad kan inneba-
ra att utsattas for véld, boter, juridiska pro-
cesser och fangelse. Manga av dessa radslor

kan vi trana bort om vi har stéd runt om-
kring oss. Vi kan ocksa fundera 6ver och
valja vilka risker vi vill utsdtta oss for och
omvirdera det ibland.

Vissa aktionsformer ar idag mer populd-
ra 4n andra. Aktionsformer som tidigare
fungerat effektivt behover inte ha samma
effekt om det utfors igen. Hur samman-
hanget i vilka aktionerna genomfors ser ut
ar grundlaggande for om de kommer lyck-
as. En del av en aktions genomslag ar bero-
ende av just 6verraskningsmomentet och
kreativitet. En ny typ av aktion har formaga
att valkomna fler deltagare och har en for-
maga att tilltala manniskors fantasi snara-
re dn deras logik eller férnuft. Majken Jul
Serensen, som forskat pa aktivism och hu-
mor, konstaterar att for att nd manniskors
hjartan behover vi ocksa tilltala méannisk-
ors fantasi och kanslor,
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genom att fa dem att dromma och kinna.
Att endast forsoka tilltala personers for-
nuft, som ménga aktioner i klimatrorelsen
och globala rdttviserorelsen gor, ar domt
att misslyckas.

Bojkott innebir att inte samarbeta ekono-
miskt genom att inte kopa eller anvinda
olika varor eller tjanster. Det kan vara att
avsluta samarbete med foretag som inves-
terar i fossila brinslen, bojkotta butiker
som sdljer miljoskadliga produkter, att inte
betala in pensionspengar som investeras i
miljofarlig verksambhet, att inte dta kott-
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eller mejeriprodukter eller att avsluta med-
lemskap i féreningar vars verksamhet en
inte haller med om.

Reflektioner

+ Bojkotten kan utforas av individer, grup-
per, institutioner och stater. Far direkt ef-
fekt av att avsluta nagot som tidigare va-
rit pagaende. Gar att anvdnda som metod
i institutioner en iar medlem eller aktiv i,
och bojkotten far da storre effekt én lilla
individen. Bojkott kan vara en storre eller
mindre insats. Att byta elbolag eller vilja
pensionsfonder kan ta tjugo minuter. Att
researcha vad foretag gor kan ta tid och
informationen finns inte alltid tillgdnglig.

- Att avsta saker en konsumerar kan ibland
kriva disciplin och entrdgenhet. Om en ar
ensam kan det vara mycket en ger upp utan
att kidnna av nagon effekt, nagot som kan
leda till uppgivenhet.

Att strejka innebdr att sluta gora nagon-
ting och pa sa sitt bryta lydnad som gor att
orittvisor kan fortga. En ekonomisk strejk
kan innebdra att inte ga till sitt 1onearbete,
en politisk strejk kan innebéra att inte ga
till skolan. Strejker har historiskt anvénts
av fackforeningsrorelser, men ocksa av ex-
empelvis skolelever, lantbrukare, piloter
eller sjukskoterskor. En omvénd strejk kan
vara att inte lamna skolan och utfora strej-
ken dir.

Reflektioner

+ Att bryta lydnad kan fungera smittsamt.
Det stoppar nagot som pagar vilket dr svart
att ignorera. Strejken kan skapa foérhand-
lingsldge och kan kombineras med andra
aktionsformer.

- Behover kombineras med tydliga krav pa
forandring. Kan ofta kréva ett stort delta-
gande for att fa till nya beslut. Att strejka
kan innebdra en stor personlig uppoffring
som utebliven inkomst eller att bli socialt
bestraffad pé olika sitt. Det dr ocksa en ak-
tionsform som behover kreativa moment
som att nya eller ovintade grupper anslu-

ter — “skolungdomar”, “pensionirer”, och sa
vidare, for att bli uppmarksammade.

Under klimattoppmotet i Warsawa 2013
reste sig plotsligt hundratals méanniskor och
gick ut. Det var i protest mot laga ambitioner
och fossilbranschens inflytande. Istillet for
att sitta press pa politiker och beslutsfatta-
re som paverkansarbete ofta forsoker gora,
skapade hdr en walk-out en annan dynamik
ddr den visade i symbol och handling att inga
vardiga beslut kommer att tas hir. Den visade
att uppmarksamheten inte lingre kommer
fortsdtta ldggas pa forhandlingarna, utan att
vi istdllet maste ga ndgon annanstans for att
hitta 16sningar eller forslag pa hur klimatkri-
sen ska l9sas.

Reflektioner

+ Kan ses som bade symbolisk men ocksé
direkt handling av ickesamarbete och kan
genomforas med ganska liten forberedelse.

- Om det inte dr tydligt varfor vi gar ut kan-
ske personer som dr kvar pa platsen endast
reagerar Over att det var markligt att sa
manga behovde ga pa toaletten samtidigt.

Blockad innebidr att hindra passage av
ménniskor eller transporter fran en plats
till en annan. Det kan exempelvis vara
vid en entré, kolgruva, fabrik, vdg, passa-
ge, myndighet eller ett kontor. Blockaden
kan ske med kroppar, banderoller, soffor,
pallkragar pa hjul eller nagot helt annat. De
kan vara faktiska avsparrningar eller mer
symboliska blockader dar det finns sitt att
passera genom exempelvis andra ingang-
ar. Blockader har néstan alltid system for
att kunna slappa igenom olika aktorer som
ambulanser och brandbilar, for att inte
riskera ménniskors liv och bryta mot ick-
evaldsprinciper. En blockad kan paga fran
néagra minuter till flera dagar och veckor.

Reflektioner

+ Kan direkt stinga ner en klimatforsto-
rande verksamhet da det forsvarar eller
omojliggor in- och utfléde. Om den an-
vands mot strategiska aktorer blir det ef-
fektiv uppstandelse. Blockaden kan sidnka
tempot och skapa troghet vilket ger moj-
lighet att prata med forbipasserande som
annars hade passerat obemarkta forbi. Kan
kombineras med andra konstruktiva ele-
ment som skapar den virld vi vill ha for att
bygga pa ickevaldsprinciper.
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- Behover ofta ett visst antal deltagande,
mycket planering, aktionstrdning och
sakerhetsforberedelser. Kan ocksa inne-
béra en personlig risk och uppoftring -
ménniskor och andra aktérer kan bli arga
och upprorda om de inte kan ta sig till ar-
betsplatser, skola, och liknande. Blockaden
kan innebdra lagovertradelse och risk for
fangelse eller boter.

Ockupation innebdr att en stérre mangd
minniskor tar dver en yta som dr sym-
bolisk eller politisk, och inte limnar den
under en ldngre tid (eller tills att kraven
uppnatts). Ockupation kan ske pa olika
platser som torg, kyrkor, universitet, ban-
ker, parker, flygplatser eller moten. Eller
ockupera ett 6vergivet hus som fylls med
miljoaktiviteter.

Reflektioner

+ Aktionsformen tar upp offentliga ytor
och dr svér att undvika. Kan kombineras
med med folkbildande verksamhet som
workshops, teater, sang, studiecirklar och
annan organisering. Aktionen kan bli be-
staende — ockupation av ett hus kan bli ett
ungdomshus eller klimathus. Aktionsfor-
men kan alltsd bade vara protest men ocksé
bygga den virld vi vill ha.

- Kan kréva ett stort antal deltagande. Bor
kombineras med tydliga krav for att ge-
nomfora forandring. Kraver ocksa att det
finns organisering for till exempel mat och
toaletter.
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En sittaktion innebdr att sitta pa ett stille
och inte ldmna forran ens krav har blivit
genomforda. Detta dr en metod som med-
borgarrittsrorelsen anvinde i USA genom
att ta plats pa restauranger dir de enligt
datidens apartheidlagar inte fick vistas. I
skolstrejker for klimatet anvinds sittaktio-
ner ocksd pa manga stéllen.

Reflektioner

+ Upplevs ofta som fredligt, lugnt och inte
hotfullt av férbipasserande. Kan vicka in-
tresse.

- Om sittaktionen genomfors pa en strand
en sommardag lyfter kanske ingen pa
6gonbrynen. Den behover anvindas pa
en plats som eskalerar konflikten, alltsi pa
en restaurang dér en inte far vara, vid ett
foretags butik, eller utanfor kommunfull-
maktige ddr de som tar beslut eller berérs
befinner sig.

Flashmob &r en kortlivad aktion, vanligtvis
i det offentliga rummet, som uppstar plots-
ligt och forsvinner lika snabbt.

Reflektioner

+ Kan vara relativt enkla och lustfyllda att
planera och koordinera. Endast ett fatal
kroppar behovs for att fa en effekt. For-
men kriver oftast ingen jétteinsats for de
deltagande tidsmaissigt och kan ge en en-
ergiboost. Kan kombineras med spridning
i sociala medier.

- Enstaka flashmobs fastnar litt i spekta-
kel-fallan. Darav kan det vara en av manga
metoder vi anvdnder. Flashmobs anvéinds
ocksé av foretag for reklam, varumarkes-
byggande och marknadsféring. Darfor
behover budskapet vara tydligt sa att aska-
darna inte endast lamnas med kénslan av
en haftig upplevelse.

En vaka eller sorgemanifestation utgar fran
sorg eller vordnad och kan uttryckas pa
manga sitt. Det kan vara alltifran en stor-
skalig begravningsprocession med sorg-

kladsel och kista, till en liten avskedsce-
remoni med ljustindning under tystnad.
Vakor kan ske pa torg, framfor regerings-
kansliet, utanfor foretag och banker som
bidrar till klimatforstoring, eller i kyrkor,
tempel, synagogor och moskéer. Inom kli-
matrorelsen har vakor uppmarksammat
djurarter som dott ut pa grund av den eko-
logiska krisen, arrangerat sorgemanifesta-
tioner for framtida generationers liv eller
icke-liv, eller sorjt “en dod klimatpolitik™

Reflektioner

+ Vakan kan sitta ord och kinslor pa ut-
bredda kanslotillstind hos allmianheten,
som fa vill kdnnas vid eller behover kon-
fronteras med dagligen pa grund av me-
dias och politikers skygglappar. Vakan ar
inte bara ett sitt att sorja offentligt. Genom
vakan kan vi sorja sjilva och fa utlopp for
kéanslor som klimatkrisen vicker. Vi kan
ocksé starka rorelsen internt genom cere-
moni, dela kollektiva kdnslor som sorg och
oro och stotta varandra. Det kan bredda
vart kdnsloregister bortom vara individu-
ella liv med nara och kira, till att inkludera
andra arter, framtida generationer och var
levande planet.

- Om vakan blir for lagmald riskerar den
att inte synas eller horas i ett bullrigt och
livligt offentligt rum. Just lagméldhet kan
anvandas som en styrka — ett avbrott fran
hoga tempot — men forutsitter att den inte
passerar obemirkt forbi. Det kan finnas en
risk att aktionen kommunicerar och ska-
par uppgivenhet eller passivitet som kan
spa pa berdringsskrack och tystnadskultur
infor klimatkrisen.
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Innebdr att en en person eller grupp spelar
doda. Kan goras for att lyfta ett obekvamt
budskap, ofta med kopplingar till dod el-
ler dodande. Anvands exempelvis for att
uppmarksamma allménheten pa den sjétte
massutrotningen eller den utplaning som
vantar om inte omstdllningen péaborjas.
Die-ins kan dga rum utanfor en entré till
ett foretag, ett regeringskansli eller myn-
dighet. Det kan ocksa vara “spontandden-
de” personer som lagger sig framfor eller
bakom forbipasserande politiker eller na-
ringslivsforetrddare som inte anvander
sin makt for att skapa en hallbar varld for
framtida generationer.

Reflektioner

+ Die-ins kan fungera som en faktisk
blockad eller ockupation av en plats, el-
ler mer symboliskt genom att ta upp ut-
rymme och uppmarksamma en sakfraga.
Aktionen kan skapa en kraftfull symbolik
om de genomf6rs pa vil valda platser och
tidpunkter. Kan kombineras med kreativa
budskap, symboler och kldder.

- Die-ins riskerar att dess uppseendevack-
ande genomférande skymmer det budskap
som vill formedlas. Det kan dock brytas
med strategier for att visa budskapet tyd-
ligt — genom ljud eller bild - som affischer,
tal eller samtal.
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Att genom skadespel iscensitta olika hin-
delser kan goras i det offentliga, filmas och
spridas pa olika plattformar, eller sittas
upp som lingre uppsittningar pa teatrar.
Teatern tillater var fantasi att spela upp oli-
ka scenarion och bjuder in vér publik att
kianna eller pa olika satt utforska ett amne.
Kan kombineras med att bryta mellan upp-
delningen att ndgra underhaller och andra
ar askadare - som exempelvis forumteater
inspirerat av Augusto Boal.

Reflektioner

+ Genom att repetera och forbereda oss
kan vi ha reflekterat 6ver och justerat s att
vi vet vilket budskap vi ger mottagarna.

- Kan med fordel kombineras med uppma-
ning till handling s& det inte passiviserar
dhorarna eller dskadarna.

Artivism kombinerar konst och aktivism.
Det kan utforas med alla tankbara konst-
former: maleri, teckning, fotografi, perfor-
mance, teater, musik, poesi, clowneri, opera,
graffiti, syjunta, installationer, gatukonst, och
mycket mer! Artivism kan vara kul, poetiskt,
vackert, mysigt, svartolkat, absurt, hopp-
fullt, morkt, apokalyptiskt... Det fina ér att
alla kan gora artivism utan att vara utbildade
konstnirer, malare eller musiker. Ett kvarter
kan fyllas med olika typer av motstandskonst
och metoden kan erbjuda bade motstand och
alternativ — att skapa kvarter och samhallen
vivill vara i, forgylla eller forandra dem.

Reflektioner

+ Talar till drommar och kan tilltala flera
sinnen, som det visuella, luktsinnet, eller
horseln. Kan vara lekfullt och inbjudande
att delta i och goras mer eller mindre inter-
aktivt med lyssnare eller askddare.

- Kan stanna i att endast vara en kritik som
inte erbjuder svar eller alternativ - men
kan absolut ha dem!

Vi anvinder festens kraft for att bygga ge-
menskap, dansa och ha kul. Aktivism be-
hover inslag av fest for att fa oss att orka,
aterhamta oss och kdnna gemenskap. En
festival kan fyllas med musik, teater, fore-
lasningar, workshops och traning. Utmar-
kande for en karneval r att det &r en fest
som tar sig fran ett stélle till ett annat.

Reflektioner

+ Behover inte vara ett andrum fristdende
fran annan aktivism. En festival kan ske i
samband med andra aktioner.

- Kraver ofta planering i god tid for att
samordna grupper som underlittar musik,
dans, ljud, ljus, toaletter, med mera.

Ar en klassisk form av protest. Ett storre
antal méanniskor gar i ett tag fran en plats
till en annan eller avslutar demonstrations-
taget dér det startade.

Reflektioner

+ Kan skapa gemenskap och motesplats
for likasinnade. Kan vara en plats att hitta
sympatisorer och bjuda in till andra sétt att
engagera sig pad. Demonstrationen gér att
kombinera med andra aktivistformer som
tal, teater eller fest.

- Idag dr demonstration en av de absolut van-
ligaste protestformerna som far fa att hoja pa
6gonbrynen. Ett demonstrationstag sker ofta
pa bekvamt avstind fran motpartens upp-
mirksambhet. Det ér ett populért format som
vuxit ifran sitt overraskningsmoment.

En folksamling som vanligtvis d4ger rum pa
en offentlig plats och som innehaller olika
programpunkter som tal, festligheter, mu-
sik, dans, samtal och allsang.

Reflektioner

+ Ett sammanhang fér ménga méanniskor
att samlas, vilket kan skapa gemenskap och
samtal. Kan fyllas med programpunkter och
olika innehall, vilket skapar utrymme for att
organisera manniskor i rorelsen. Gar att géra
mer kreativt och aktiverande genom fokus
pa traning, samtal och diskussioner, bikupor,
larande, utbyte och skapande.

- Har ibland ett passivt upplagg och deltagan-
de, som pa sin hojd handlar om att bli kéns-
lomissigt engagerad och ldra sig nagot nytt.
Manga ganger dr manifestationer reaktiva,
som manifestation mot nagot, som nedskar-
ningar, vald och sé vidare. Darfor behover vi
hitta skapande i manifestationen.
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En twist pa manifestation kan vara en pro-
test utan manniskor pa plats. Det kan vara
en sko(l)strejk som under coronapande-
min istéllet skapade en symbolisk mani-
festation genom skor i offentliga rum som
symboliserade fysiska méanniskor. Det kan
ocksa innebdra att stélla ut ljus eller andra
saker som symboliserar exempelvis djur
eller natur pa olika sitt.

Reflektioner

+ Fér en artivistisk twist dar farg, form och
symboler anvdnds. Kan anvianda kreati-
vitet i offentliga ytor, som att kld om eller
gomma offentliga verk som statyer, institu-
tioner eller stilla ljus pa strategiska platser.
Kan tilltala andra sinnen dn exempelvis
horsel som manga aktioner brukar fokuse-
ra pa genom tal och sang.

- Behover ibland kombineras med text eller
bild for att inte budskapet ska skymmas.

Mote med politiker eller foretag kan ske
vart som helst och vara ett sitt att skapa di-
alog kring vad som gors inom en viss fraga
eller f6lja upp pa ataganden eller valloften.
Det vara ett sitt att skapa dialog med miljo-
skadlig verksamhet, framfora synpunkter
eller krav.
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TIPS

Skriv upp innan vad ni vill ha ut av
motet och tréna pa dialogen. Fore-
tag har ofta tranade kommunikatorer
som &r bra pa att styra samtal i den
riktning de vill.

Reflektioner

+ Kan med fordel kombineras med exem-
pelvis motstandslofte eller atagande sa att
motet med politiker blir ett sétt att skapa
transparens och information kring att brist
pé handlande kommer att fa konsekvenser.

- Dialogen sitter kanske inte politikerna i
ett dilemma. De kan svara “Det ni tycker
héller vi inte med om - vi har andra prio-
riteringar”. Kan ocksa ga i annan riktning
an vi onskar om vi inte dr vana vid att prata
med politiker. De kan vara duktiga pé att
prata och vi kan tycka att allt politikerna
sager verkar smart just da, och efterét inser
viatt vi inte stallt krav utan kanske accepte-
rat deras brist pa agerande. Om det inte pa
néagot sdtt registreras vad som sdgs under
motet, kan det anviandas av foretaget eller
politikerna som en greenwashing-strategi
“Vidr i dialog med klimatrorelsen om det-
ta” — dven fast de inte alls atagit sig att gora
nagot.

Ett villkorat atagande 4r en metod som
kommer bort fran aktivism med stort indi-
vidfokus. Det innebdr att “Om X antal per-
soner dtar sig att gora Y, kommer jag ocksa

att gora det.”. Ett exempel ar Flygfritt-kam-
panjen som drivs av Vi haller oss pa jorden.
Genom att skriva under lovar personer att
inte flyga foljande ar om 999 999 andra
personer gor detsamma fore tolvslaget pa
nyarsafton.

Reflektioner

+ Kollektiv organisering runt atagandet ger
mycket storre kraft an om individer oorga-
niserat hade gjort sin grej pa varsitt hall.
Nér vi kommit upp i malet om antal del-
tagande, vet vi om att vér insats dr en liten
del i en storre rorelse och far langt storre
spridning @n véra individuella handlingar.
Aktionsformen gor sig inte beroende av
motparter som regeringsbeslut, bransch-
beslut eller liknande.

- Om inte tillrackligt manga sluter upp
spricker aktionen: det star och faller med
kollektivets vilja. Att inte soka kontakt med
motparterna (exempelvis aktorer inom fly-
gindustri eller regering) gor att dessa inte
tvingas ta stdllning. Déarfor kan det vara
vardefullt att kombinera med andra ak-
tionsformer som dr mer inriktade pa mot-
stand.

Respect existence — or expect resistance!
Ett sa kallat motstandslofte, ocksa kall-
lat pledge of resistance pa engelska, ar ett
villkorat atagande som bygger pa att skapa
kollektivt tryck eller stilla ett ultimatum
mot en aktér. Till exempel “Ar du beredd
att strejka om inte staten utlyser klimat-
nodlage?”. Genom att samla personer som

lovar att agera tillsammans med andra, kan
det vara enklare att komma till skott att en-
gagera sig. Detta sker i flera steg:

1. Fa ett visst antal personer att utlova
motstand om aktor X inte gor Y eller
slutar gora Z.

2. Leverera loftet till aktoren.

3. Skapa handlingsplan inom gruppen
som avlagt motstandsloftet.

4. Eventuella férhandlingar eller dialog
med aktoren.

5. Genomfora de kollektiva motstands-
handlingar som utlovats (om inte akto-
ren uppfyllt kraven).

Reflektioner

+ Stdller motparten i ett dilemma och kan
lyckas utan att motstindet behover ge-
nomforas. Aktionsformen gar att forstarka
med andra aktionsformer.

- Behover vara ordentligt forankrad sé att
deltagare infriar l6ftet och inte blir tomma
ord, vilket kan kréva ganska stora forbere-
delser.




Nér vi dr flera personer som gar samman
och slutar dta kott eller divesterar vara
pensionspengar fran fossilbranschen, drar
vi nytta av att vi d&r manga. Vart kollekti-
va stillningstagande kan anvidndas for att
uppmarksamma sakfragan. Det faktum att
vidr en grupp personer istéllet for enskilda
som lever som vi ldr, ger oss trovardighet
att prata om amnet, dan om vi vore isole-
rade personer eller inte gjort ndgon form
av forandring sjdlva. Detta dr ett exempel
pa ett kollektivt atagande som ar ovillko-
rat — dessa handlingar utfors oberoende av
hur manga andra aktorer som forvintas
reagera.

Reflektioner

+ Kan bygga gemenskap runt “individ-
handlingar” som att divestera sina pen-
sionspengar - alltsd gora det kul och
kollektivt. Ovillkorat atagande kan ge
plattformar eller forum for att dela med
oss till varandra med tips (som recept och
matlagning). Det kan ocksa skapa en ge-
menskap dér vi kdnner att vi inte endast
ger upp nagot utan skapar alternativ till-
sammans.

- Kan fa begransad effekt om ingen annan
hakar pé. Det kan bli svart att ensam ha
disciplin att fortsétta utan en stottande ge-
menskap.

En namninsamling innebdr att flera per-
soner skriver under pa att de inte vill ha
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en motorvag, flygplatsutbyggnad, eller att
klimat- och miljéfragor ska prioriteras ho-
gre i kommunen, att en butik inte ska ta in
vissa varor, att en institution ska divestera
och sa vidare. Insamlingen &verldmnas se-
dan till exempelvis politiker eller foretags-
ledare som har ansvar for den specifika
sakfragan och har befogenhet att ta beslut
om fragan. Avaaz, 350.org och Skiftet ar
exempel pé digitala plattformar som har
namninsamlingar.

Reflektioner

+ Kan vara enkelt att samla in, framfor allt
digitalt. Kan vara mobiliserande runt en
fraga dér personer fir ta aktiv stillning.
Det kan ocksa finnas utrymme for att ar-
beta mer med insamlingar som kréaver om-
stillning istéllet for nejsagande. Gar ocksé
att kombinera med 6verraskningsmoment
som kreativa overlamningar eller mot-
standsloften.

- Kan ta lang tid att samla in underskrif-
ter. Namninsamlingar ar ofta protester,
reaktiva och har manga ganger ingen upp-
foljning. Ofta stiller inte aktionsformen
motparten i en situation dér den tvingas ta
stillning. Den gor alltsa séllan skillnad i sig
sjalv, utan lamnar 6ver till en annan part att
ta belsut eller handla.

Kan vara att ringa ner en myndighet eller
att mdnga personer nyttjar en tjdnst sam-
tidigt, att alla stéller sig i samma ko eller
intar samma plats. Ett exempel édr nér fle-
ra ringde till Forsékringskassan 1979 och

sjukskrev sig for att de “kdnde sig homo-
sexuella” Homosexualitet betraktades da
som en sjukdom av Socialstyrelsen. Kam-
panjen skedde i kombination med andra
aktionsformer, som ockupation av Soci-
alstyrelsens kontor. En kort tid efter togs
sjukdomsstampeln bort.

Reflektioner

+ Kan vara effektivt i grupp om manga
personer gor samma sak eftersom aktoren
maste ta stallning i frigan. Har en tydlig
ickevaldskomponent eftersom den kom-
mer i kontakt med fortryck eller ordttvisan.
Den kan ocksa kombineras med andra for-
mer av aktivism.

- Kan sakna ett 16sningsfokus - vad vill vi
ha istéllet?

Forutom att rosta pa partier och politiker
pé kommunal niva, har invanare i en kom-
mun vissa andra mojligheter att forma den
lokala politiken. Medborgarforslag kan
skickas in av vem som helst som ar folk-
bokford i kommunen, och kan darefter
skrivas pa av andra sympatisorer. Medbor-
garforslaget maste tas upp i kommunfull-
maktige ndr ett visst antal personer star
bakom skrivelsen.

Reflektioner
+ Tvingar politiker att ta stdllning i frigan
och kan skapa ett dilemma.

- Information om att forslaget finns beho-
ver spridas for att allménheten ska kédnna

till det. Politiker kan bli mindre bendgna
att bry sig om medborgarforslaget om det
inte backas upp med annan form av akti-
vism eller uppvaktning. Politikerna kan
rosta mot forslaget och det atergar till bu-
siness as usual. Det kan ocksa vara svart att
skriva ett forslag. I dagslaget gar det inte
heller att ligga medborgarforslag i alla
svenska kommuner.

En mojlighet ar att 6verdriva eller ta arbets-
uppgifter bokstavligt. Det kan vara att ut-
fora arbetsuppgifter in i minsta detalj eller
folja regler nitiskt, vilket gor att processer
tar jattelang tid. Det kan vara att personer
som arbetar pa ett foretag tar en miljopoli-
cy nitiskt eller tolkar en fluffig miljépolicy
pa ett satt ddr vi vagrar utfora vissa upp-
gifter som ar miljo- eller klimatforstoran-
de. Det kan ocksa vara att personer i olika
omgangar och intervaller ber om att fa tala
med en chef i en butik om varfor de séljer
vissa varor i sin butik.

Reflektioner

+ Kan ske i bade mindre eller storre skala.
Kan visa pa absurditeten i vissa regler, la-
gar eller beslut, som “There are no jobs on
a dead planet” — det finns inga jobb pa en
dod planet som visar pad hur markligt det
faktiskt ar om jobb gors viktigare dn miljo
och klimat.

- Kan krdva en del samordning och plane-
ring.
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AKTIONER OCH AKTIVITETER

Tips!

Aktivera fler sinnen!

Hur kan vi aktivera fler
Kan vi fa in mer ljud, sma

sinnen an exempelvis syn?
k eller kansel pa olika satt?

Tajming!

Nar vi gor ndgonting spelar roll. Vi kan till exempel skapg akt.iwtete:f
utifran arstider och extremvader, internationella dagar, olika tider pa
dygnet och sa vidare. Exempel pa detta ka'r.\ vara .dershoot da;};(ira\
dag pé aret som resurser i varlden tar slut), Varldsmiljédagen, politis

val eller beslut, och s& vidare!

Koopteral

Ofta anvinds ordet koopterin
engagerar si
for att sedan
bli kooptera
andra hallet.
i en férening
degrund elle

. g for att beskriva hur en

g Inom ett system f6r att férandra det fran ir?s(?ésac;n
glémma bort sina varderingar och ambitioner — at‘é
d._ Kooptering kan ocks& anvindas av aktivister p§
Till exempel genom att bl medlem eller aktiedgare
elle:ci orgagisatiﬁn som du egentligen inte delar vir-
€ I syfte mea, och pa s& sitt bli inbi i

d?r debatter och diskussionerﬁ)égér. Dar kan%ﬁiteénllzlcl)gzg\c/gum
fragor eller satta krav, lobba for ny verksamhetsinriktnin lrlna

policys eller lyfta diskussioner som inte kan stangas ute Dgetek A

vara att tolka miljpolicyn pa jobb eller skola pa ett sé’;t som aén

langt mer klimatvénliga an vad det i skrivandets stund var tankt r

AKTIONER OCH AKTIVITETER

Anvand nyckelpersoner

Det kan spela roll vilka personer som deltar. Det kan till exempel
vara kandisar, anstéllda inom polisvédsendet, domare och jurister,
forskare, hogt uppsatta personer inom politik och naringsliv. Om
rorelsen bestar av nyckelpersoner kan dessa bidra med sina speci-
ella kompetenser eller na ut i sina kanaler och natverk.

g och Benjamin Franklin-effekten

i i -talet
Uppfinnaren och politikern Benjamin Franklin “Zdteil‘?;?eer: Z){O%aanka
arli litisk motstandare som tog 2
o bzs;/\irr‘:gmp?—llaln bestamde sig for att forsoka bfyti Sjegcskog\ek;i(i
i . |&na honom en sarski .
sndaren om en tjanst —att la om ¢ o
?Otsc;cznutaboken, Franklin tackade och. aterlamnadilsen;;ertSkOttet
aqat méte formades av helt andra attityder, vilket evd L
l;l'?se?\ vanskap. Psykologin forklarar detta.fen.c')ment{nve? L
'okan inte gillar kognitiv dissonans, det vill faga att A S
|Sandlingar och asikter ska hanga samman. Dﬂ{a’i;zar;::gméd gl
2 i ttallts
h inte, sa som Vi ofta antar, att al me '
krlfppere]’di:tandehéjning. Hur kan detta hja\p? 0ss | vahr ?:g;ar-
eOrirvriTjtill exempel berom hjalp istallet for att krdva den, ha

ten svarare att bevara en fiendebild av oss.

Rollomvandlin

Transparens

Det ar mycket lattare att stdmpla eller avfarda en organisation eller nat-
verk som illegitim om den verkar underjordiskt och det &r oklart vad den
anvander for mal eller metoder. For att inte smutskastas ar 6ppenhet en
viktig ickevaldsprincip. Flera grupper som utfort civil olydnadsaktioner
har kontakt med polis, institutioner eller féretag fore sjélva aktionen.
Polisen brukar vara mer valvilligt instéllda om de vet att det ar en aktion
dér aktivisterna inte kommer anvanda vald. Detta ska inte missforstas
som att vi behdver avsl6ja hela strategin och planen for polisen — vi kan
ocksa sdga att vi inte kan avsldja en viss tid eller plats eftersom det gor
att vi blir stoppade innan aktionen utférs.
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AKTIONER OCH AKTIVITETER

Lat inte media styra

Manga utvérderar sin kampanj eller aktion beroende pa vad media
rapporterar. Lat inte media bestdmma om din aktion eller kampanj var
lyckad eller inte. Vad media rapporterar om beror pa manga variabler
och framstéllningen av en aktion kommer séllan bli pa det satt vi vill.
Det finns metoder for att styra media eller “gora jobbet at dem”. Det
kan vara att kontakta media och ga ut med budskapet innan, att ha
tillgénglig transparent information om vilka vi & och vad vi gér. Vi kan
sarskilt fundera dver fragor som dessa innan vi sjésatter aktionen:

e Vad kommer bilder de tar av oss att symbolisera och visa?
e Vilken skillnad gor leenden eller ilska pa bilderna?
e Vem ar presskontakt och pratar med media?

e Vilket budskap vill vi ska komma fram?

Hur kan vi vara proaktiva och sprida informationen pa det satt vi vill
att den ska spridas?

AKTIONER OCH AKTIVITETER

Skapa allianser

Om andra grupper och natverk kanner till oss och gillar vad vi gor kan vi
skapa allianser med dessa. Ibland kan vi upptacka bundsférvanter som
inte 8r uppenbara fran borjan — fére detta anstéllda, “fiender till fiender”,
och sa vidare. Med en brokig skara av aktérer som samarbetar kan vi fa
storre genomslag. Om vi endast ar en 6 utan att nagon annan kanner till
eller bidrar till vara insatser blir dessa latt beroende av ett fatal eldsjalar
och riskerar ga i graven om deras engagemang svalnar. Samarbeten och

allianser gor att sakfragorna far eget liv. Allianser kan skapas mellan olika
rorelser, men ocksa med institutioner.

Visa eller anvand olikheter och mé:gfahii s i o o
- om 4
5 +il paverkar ahoraren och avgor . Klader,
iprak Oe(;? ;uldSkap. Olikhet (eller tillhérighet) kan vus‘,as g%nec?[rr‘w(anavara
aStarckningar gsikter, ordval eller analys'er. 1 Pr?b emn.s om en fraga.
:J’:rgryupper sté’r sida vid sida som vanlig:cws lntedgr Z\lllil;eallménheteﬂ e
. : o ia
2 bro som gor det svarare for me . ar
Da..szapalsl;nférfnkla var grupp. Det ar svararé att avfarda et; ‘\f\r/z\:\l?ga
Z\Vf‘?Loamemer fran manga olika hall av vad som ﬁ)etra\;’frsr‘vs]{ta S
3 SPE — ett plagg i
" Eller ett gang i kostymer t olika.
m:i?(ggjl[)etstagande regerande eller makt. Budskap tas emo
is '
Har personen sjalv en kostym

dent kan identifiera sig med den, eller en fotbollsintresserad fjlarde—
studen

inspi elta sjalv.
klassare kan enklare tilltala ett annat barn och inspireras att d ]
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AKTIONER OCH AKTIVITETER

Véanlighet betyder inte foglighet!

Under en aktion eller aktivitet svarar vi pa polisens eller allmanhetens fragor
med respekt utan att vara fogliga. Det kan vara att sdga "Tyvarr kan jag inte
svara pa den fragan” eller om en auktoritet fragar “Vart kommer du ifran”,
kan vi skapa nya normer som ifragaséatter nationsgréander och svara “Jag ar
klimataktivist fran planeten jorden”. Vi kan vagra goéra vad auktoriteter ber
om, som "“att ga hem” eller liknande, men vi kan gora det pa ett artigt satt,
alltsa skilja mellan sak och person.

Le och sjung - ha kul!

Som aktivisten Emma Goldman sa: om
doet Inte min revolution! V; behc’jve.r ha
S?ng och dans &r fysiska aktiviteter so
slapper, stimulerar til| avsla
och nervositet. Med exem
vilka budskap som formed|
och budskap som kanske
aktionsprinciper.

jaginte kan dansa, 4r
kul i varldar vi vistas i.
: M gor att hamningar
PPNINg och kanaliserar adrenalin
pelvis sanghiften kan vi paverka
as, och tranger undan andra latar
Inte stammer Gverens med vara

o kk:atl der oplanerad och krati betyder styre. AHtsa' spon’;}an‘ E;Ea:els
Ad.hOC o e’k s anvandes av aktivister i Geziparken i Istant ud ok g
sering! En taktik Sg‘:nom samtal med forbipasserande och anvan ?nh:ten
o adhoc—krat¥ mforallt Twitter, lyckades aktivister invo\yerg allmsn 5
S(?Clab' mgdler, raAdhoc—kratiska netoder kan vara effektiva i att kl’a f g
d,'rektc| U er pa kort tid. Det ar ocksa en taktik som inte funkar lel :
sig manga persor Hp dar det kravs traning innan aktlnonen. Ett exempe! pV_
olydnadsaktioner €7¢F junga “Sta inte dar — kom med har”. Vi

adhocrati kan vara att tillsammans s}

gor passiva aktiva och bryter vi—och—dem—eﬁekter.

AKTIONER OCH AKTIVITETER

Humor!

Ett exempel p :
far de som pratar ofta olika normer
anvants pa manga olika satt av aktivister -

symboler, masker, rollspel, med mera.

2 humor ar sketcher eller stau

Hej Jonathan! Berdtta om en aktion du deltagit i
som du gillar!

Jag ténker pa en aktion jag var med paiLondon. Vivar
utkladda till gronsaker och dansade disco pa gatorna.
Valdigt manga deltog i aktionen. Det var civil olydnad
eftersom vi stannade kvar pa gatan nar det blev réd
gubbe. En person som var utkladd till broccoli blev
arresterad. Det var en valdigt bra aktion eftersom det
&r sa ironiskt att en grénsak blir arresterad och det
gav uppméarksamhet till var rérelse. En annan aktion
var nar vi hade en jattestor dansuppvisning utanfér
melodifestivalen dar alla hade klatt ut sig. Vi kallade
det for “disco obedience”. Folk stannade och tittade.
Efter dansen pratade vi i en megafon om situationen
for klimatet. Hoppas att personer som sag oss fick
sympati och férstar att det &r viktiga fragor eftersom
vi anstrangde oss mycket for att genomfora aktionen.

Jonathan Gall,
Animal rebellion

ppkomik. | stauppkomik
r att verka absurda. Humor har
det kan vara kostymer,
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Internet gor att vi far plattformar for koordination och plane-
ring. Samtidigt ar internet en plats dar allt i olika grad sparas
och sparas. | online-aktivism behdver vi fundera &nnu mer éver
vilka handlingar och dialoger som é&r effektiva. Att starta en
lang dialog med nagon online som uttrycker klimatférnekelse,
samtidigt som manga klimatskadliga verksamheter fortsatter
som vanligt utan motstand, kanske snarare géder och féder
den ekologiska krisen da vi fastnar i samtal som sker langt
bort fran klimatskadliga institutioner som behdver stalla om.
Internet ar en plats som gor det enkelt att kommunicera och
koordinera &ven fast vi ar pa olika platser. Genom anonymite-
ten som kan finnas pa internet kan nya gemenskaper skapas
(som kanske inte skett om de hant utanfér skdrmen). Men ock-
sa tvartom - det kan skapa stampling (som “miljomuppar”,
"Greta-fanatiker”) eftersom olikheter inte syns — personer kan
lattare buntas ihop som kanske inte egentligen har sarskilt

mycket gemensamt.

Att endast dela inldgg med information
kan leda till distans, dyrkan, och en idé
om att andra ska utfora handlingar, jag ska
bara tycka, debattera eller stotta. Darfor
kallas ibland den typen av internetdelning
lite nedvirderande for arm chair acti-
vism eller slacktivism, som att uppdatera
sin profilbild med en text som visar att en
stottar nagot. Om vi fastnar endast i del-
ningsféllan goder det idén om att vad som
saknas dr information - och att den maste
spridas. Om vi vill lyfta var aktivism till
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mer dn informationsspridning (vilket inte
far manniskor att dndra beteenden efter-
som det finns sa manga fler faktorer som
péverkar) behover vi fundera 6ver hur vi
kan gora mer &n att bara sprida informa-
tion. Problemet dr ju snarare att manniskor
inte agerar pa den information som finns!
Och att det spelar dessutom roll vem infor-
mationen kommer ifran for att vi ska ta till
oss den eller inte. Problemet &r inte infor-
mationsbrist utan handlingsbrist.

En annan utmaning med delning ar att al-
goritmer gor att det vi delar ofta ses av li-
kasinnade - och utmanar inte de som valt

bort den typ av information, vankretsar
eller nétverk. Det sitter d& inte motpar-
ten i ndgot dilemma utan goder och foder
snarare skillnader mellan grupper. Dock
kan information om evenemang, aktioner,
handlingar eller teorier motivera och bjuda
in folk till rorelsen. Genom att kombinera
delning med uppmaningar om nya hand-
lingar finns det mojlighet att bygga rorelser
genom sociala medier.

Att anvinda internet for att organisera oss,
kommunicera och stétta ar viktiga hand-
lingar.

Manga informationskampanjer ér inter-
netbaserade — som informerar om om det
akuta laget, artutdoende, forsurade hav,
och sa vidare. Ofta dr uppmaningen att
skdnka pengar eller bli betalande medlem-
mar i en organisation som gor bra saker
eller andra typer av call for action. Internet
ger oss dock stora mojligheter till organi-
sering, prata, motas och forbereda annan
aktivism. Personer som sitter i Belo Ho-
rizonte, Bishkek och Borlange kan ha ett
mote for att fem minuter senare aterga till
att fortsatta gora nagonting annat.

Vi ska dock komma ihag att internet inte
alltid ar sa inkluderande som vi ibland kan
tro. Ungefir 60% av vérldens befolkning
uppskattas anvinda internet. Aven fast
Sverige pd manga sitt dr en av varldens
mest uppkopplade ldnder, kan vana av oli-
ka digitala plattformer se olika ut och bli

ett hinder for deltagande. Vi kan déarfor
behova ge introduktion till verktygen vi
anvénder.

Att vara ett storre antal deltagare som in-
griper i kommentarsfalt gor att vi dr flera
som kan stotta varandra och tillsammans
ta oss an platser och aktorer som vi knappt
hade haft effekt pa som individer. Ett ex-
empel ar #JagArHir som varje dag uppma-
nar foljare att balansera och kirleksbomba
olika stillen dar hat, pdhopp och felaktig-
heter far utrymme.

Reflektioner

+ En aktionsfom som blir kollektiv dar
vi samarbetar med andra. Aktionen kan
innebdra en mindre insats och atagande
som ocksa kan planeras och genomforas
snabbt. Det ar ocksa en aktionsform som
kan anvindas mer proaktivt dn reaktivt
mot foretag och institutioner, som att stélla
fragor om omstéllningsarbete.

- Bestér ofta av punktinsatser som ldng-
siktigt kan bygga ett konstruktivare sam-

talsklimat, men kanske inte bygger storre
16sningar pa klimatkrisen.

® @0
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Humor gér att anvianda i manga olika for-
mat, som sta-upp komik, sketcher, satir
eller teater. Genom att anvinda humor
kan vi visa hur absurda olika normer eller
handlingar dr. Ett exempel dr nér aktions-
nitverket Besok en bank tvittade rutorna
pé en av storbankerna i centrala Malmé —
en symbolik dir personer “Tvittade ban-
kerna rena” fran smutsig verksamhet. Ett
exempel pa svart humor &r statyn Politici-
ans Discussing Global Warming, av konst-
ndren Isaac Cordal, som gestaltar en grupp
huvuden som sticker upp precis dver en
vattenyta i Berlin.

Reflektioner

+ Kan berora, vacka tankar och intresse.
Behovs inte ett stort antal deltagande men
kan ocksé genomforas av manga personer.

- Kan ibland sakna det aktiverande mo-
mentet som inspirerar oss till att handla.

Identitetskapning kan vara att utge sig for
att vara nagon annan. Ett exempel ar fil-
men Yes Men dér en karaktdr utger sig for
att vara Varldshandelsorganisationen och
belyser de ordttvisa systemen som varlds-
handelsreglerna skapar. Att latsas vara, el-
ler gora parodi pa nagot fenomen, gor att
vi kan fa ett nytt perspektiv pa andra akto-
rers handlande. Exempel p& andra mojliga
identitetskapningar skulle kunna vara att
erbjuda sin hjilp som personal shopper
utanfor ett shoppingcenter och istillet for
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hjdlpa den att handla ritt - uppmana att
inte handla 6verhuvudtaget. Eller att andra
detaljer i kdanda loggor eller symboler, vil-
ket brukar kallas for culture jamming.

Reflektioner

+ Ar svart for motparten att bemota, kan
visa absurditeter och bjuda in till leenden.
Ar lekfullt och kan genomféras med ett li-
tet antal, eller enskilda personer och skapa
reflektion och en alternativ historia.

- Skapar oftast inte delaktighet eller 16s-
ningsfokus. Kan kriva en del planering.

Att 6verbelasta system kan vara att manga
personer gar in pa en hemsida samtidigt,
mejlar en viss aktor som regering eller fo-
retag med fragor, oro eller krav. Det kan
vara att skriva brev till regeringen om oro
angaende hur Parisavtalet foljs eller inte
f6ljs, hur biobrinsle paverkar klimat och
miljo, med mera. Det skulle kunna vara att
en stor mingd personer skickar mejl till
AP-fonderna och kréver att fonderna ska
investeras hallbart eller skickar mejl till re-
geringen och paminner om att utbyggnad
av en flygplats eller oljeraffinaderi inte gar
ilinje med parisavtalet.

Reflektioner

+ Kan krava en del férarbete och ett storre
antal deltagande. Ar det dock tre personer
som skickar nagot varje dag kan det volym-
massigt bli mycket! Kan kombineras med
krav, information, andra aktionsformer.

- Om maénga gar in pa en hemsida sa att
den kraschar finns inget konstruktivt mo-
ment med i aktionen.

Det finns flera exempel pd hur en kan
hacka och omdirigera till férdel for en an-
nan sakfraga. Nar nynazister marcherade
i en by i Tyskland skdnkte de lokala buti-
kerna 10 euro for varje meter de gick till
en organisation for avhoppade hogerextre-
mister. Nazisterna stilldes infor ett dilem-
ma - att avbryta eller fortsitta som plane-
rat — vilket alternativ som helst blir daligt
for motparten. I detta fall var det pengar
som skinktes, men det kan ocksa vara tid
eller andra insatser. For varje reklampelare
som ett klimatskadligt foretag anvander sig
avkommer vi skdnka pengar till en klimat-
eller miljoorganisation, eller d4gna tvé tim-
mar till klimataktivism - kan fa stor effekt
om det 4&r ménga som deltar.

Reflektioner

+ Sétter motparten i ett moraliskt dilemma
och omvandlar en aktion till nagot annat.
Kan goras i mindre eller storre skala.

- Kan kriva en ganska stor insats for de
som samordnar.

e
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Vi behover samarbeta med varandra pa olika satt nar vi pla-
nerar och genomfor olika aktiviteter. Det &r en konst att sam-
arbeta och nagot vi hela tiden behover trana pa. Nagot som
ofta ar centralt nar vi samarbetar ar att ta beslut. Har &r nagra

vanliga former att ta beslut pa:

Beslut tas utan inblandning av de beror-
da - en person fattar beslutet.

Beslut tas av varje individ eller grupp -
varje person beslutar sjalv.

Majoritetsbeslut genom att personer
rostar, vilket ofta innehaller nagon form
av debatt ddr ndgra paverkar flertalet.

“Vi har alltid gjort s&” — Hur det alltid
har varit ligger till grund for hur beslut
tas.

Konsensus - att varje deltagare ska god-
kanna forslaget. Forhandlingar fortsét-
ter tills en 6verenskommelse nis med
alla involverade. Kan dra ut pa tiden el-
ler bli paralyserande for gruppen.

« Samtyckesprincipen - bygger péd att
eliminera alla storre invandningar mot
ett forslag. Olika asikter integreras och
fragan ”Kan du leva med det?” — gor att
gruppen snabbare kan gé vidare. Alltsa
en behover inte sdga “yes!” utan “vi tes-
tar”. Det ér inte fraga om gillande utan
om acceptans av ett forslag. Kan bestd av
presentation av forslag, foljt av fragerun-
da, foljt av reaktionsrunda med kénslor
och tankar, f6ljt av en beslutsrunda dér
deltagare kan ge invindningar mot be-
slutet tills det forfinats tillrackligt for
alla alla ska kunna acceptera beslutet.

Pa olika satt kan vi dela upp makt och an-
svar mellan oss. Makt 4r inte nagot daligt
utan kommer alltid att finnas. Utmaningen
ar hur vi anvander makt for att inte ska-
pa ojamlikhet, vald eller fortryck. Om vi
inte anvander var makt ger vi bort den till
nigon annan! Det kan bli en stor makt-
koncentration om en person har mycket

ansvar. Om vi delar upp ansvaret mellan
oss och samarbetar blir vi alla medskapare
tillsammans. Aktivisten och forskaren Jo
Freeman uppmérksammade hur skevt det
blir nér det inte finns formella roller och
strukturer. De som siger “vi har inga led-
are hér” ér ofta i praktiken de informella
ledarna. Vibehover istéllet ha olika ansvar-
somraden och uppgifter, rotera dem mel-
lan oss men ha dem tillrackligt lange for
att bli duktiga pa dem. Darfor kan det vara
anvindbart att ha olika métesfunktioner
som gar ifran klassiska métesorganisering
dar vi till exempel har en motesordforan-
de. Vi kan istillet dela upp ansvar for tid,
dagordning, talrundor och beslutsfattande
pa andra sitt.

Det ér en skillnad pa att fora en diskussion
mellan tjugofem personer samtidigt eller
att prata i smagrupper. Storlek pa grupper
spelar roll. Med storre grupper okar ofta
stress och konflikter. Mindre grupper om
5-7 personer i varje underlattar for oss att
dela med oss, fa och ge uppmarksamhet -
vi blir sedda utan att ha kédnslan av att sta
pa scen. I en grupp av fem personer upp-
star tjugo relationer mellan manniskorna i
gruppen. Vid sex personer uppstar trettio
relationer, sju personer fyrtiotva, itta per-
soner femtiosex relationer och nio per-
soner sjuttiotva relationer. Det dr valdigt
stora skillnader i relationer som samspelar
och delas pa samma plats. Stora grupper
kan delas upp i mindre grupper och sam-
arbeta pa olika sitt och koordinera mellan
varandra genom olika representanter.

Vid storméten ér risken storre att ett fatal
personer tar over. Gruppen eller personer
utndmner informellt nagra till ‘naturliga’
ledare. Det kan forstds ocksa handa i min-
dre grupper, men genom olika funktioner
och ansvarsfordelning kan vi se till att de
som brukar dominera, eller tar mer plats,
inte gor det, och de som vanligtvis tar min-
dre plats far utrymme att delta pa samma
premisser. Ibland kan vi bygga grupper ut-
ifrdn Annu mindre bestindsdelar, som en
typ av cell som bestar av par — buddypar.
Varje smagrupp bestdr da av par som stot-
tar varandra pa olika satt.

Har ar nagra mojliga moétesfunktioner vi
kan anvinda, rotera och trdna pa sa det
inte uppstar stor koncentration av makt
och ojamlikheter — utan istallet demokrati.

« Maktingripare — Ingriper vid harskar-
tekniker, avbrytanden eller genom att
foresla talrundor eller annat som kan
fordela talutrymme jamlikare.

« Forstéelseunderlittare - Om det kom-
mer upp konstiga begrepp, férkortning-
ar, eller information som é&r otydlig ber
forstaelseunderldttaren om fortydligan-
de eller bakgrundsinformation. Kan
ocksa anvindas for att sdtta in en person
som kommer forsent i vad som pagér da
motet inte behover borja om fran bor-
jan.

o Aktivsekreterare — Antecknar samman-
fattningar om vad som sigs och beslutas
om sa motet. “Aktiv” eftersom den ar
medverkande i motet som alla andra.
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« Motesunderlittare — Forbereder dag-
ordning, sammankallar till métet och
tar oss igenom dagordningen fran bor-
jan till slut.

« Stamningsunderlattare — Stottar sa att vi
har ett konstruktivt méte. Det kan vara
att avbryta for korta lekar eller pauser.
Eller ligga in langre pass med lek och
paus i dagordningen.

+ Hustomte — Underlittar fika och prak-
tiska saker som att 6ppna fonster i rum-
met eller se till att det finns vatten att
dricka. Eller fika att ata! 1

Det hér dr ett urval av olika métesfunk-
tioner som kan anvédndas. I aktioner och
liknande kan det finnas andra funktioner
som kan underldtta for gruppen, som en
polisunderldttare (har kontakt med poli-
sen), extern kommunikationsunderlattare,
hélsounderlattare — beroende pa de behov
som finns.
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Trana pa aktivism
och organisering!

Att agera for klimatet &r viktigt och det ar brattom! Vi hoppas att den-

na handbok kan hjalpa till att skapa mer klimat- och miljdaktivism i vara
vardagar. | samband med aktioner kan vi trana pa att agera ickevaldsligt
nar vi utfér dem. Oavsett om det &r att prata med férbipasserande eller
ta beslut i vara grupper. Att trana gar att géra genom dialogévningar
och rollspel i din grupp eller genom att delta pa, eller bjuda in en trénare
fran exempelvis Klimatprata eller Vardagens civilkurage.

Aktionsformerna i handboken &r ett urval av tusentals! De &r inte facit
eller mirakelpiller. Om en aktion inte fick den effekt vi ténkte behover vi
inte forkasta den, utan istéllet kan vi justera, finslipa, kombinera och testa
igen. Pa app.klimatprata.se kan du ladda ner din verktygslada i fickfor-
mat.

Vill du Idsa mer? Spana in vara andra handbé&cker!
Klimataktivism och ickevald: Klimatsamtal och vardagsmotstand
Klimataktivism och ickevald: Fredlig civil olydnad

LASTIPS
No One is Too Small to Make a Difference (2019). Greta Thunberg

Var framtidshistoria — Dikter och noveller av unga (2021).
FutureVisions.earth och Klimatprata

Aktivistens lagbok — Juridisk handbok for politiska aktivister (2012).
Asa Agren

)

KLIMATPRATA!

Konstruktiva klimatsamtal i vardagen
Lias mer om klimatharskartekniker, klimatskadliga normer, vardagsanalys,
klimatsamtal och hur vi skapar mer handling for klimatet. Vi utbildar samtals-
tranare som haller i traningar med grupper och nitverk.

klimatprata.se

KLIMATSKAPA!

Vir app med verktyg for eko-civilkurage i vardagen

Las mer om aktioner, tips for organisering, klimatsamtal och samtalstekniker.
Appen Klimatskapa ar utveckad av Klimatprata — din verktygslada i fickformat.
app.klimatprata.se

CIVILKURAGE

Vi trénar pé att ingripa mot ordttvisor och fortryck i vara vardagar. Genom
traning gor vi passiva askddare till aktivistiska medborgare f6r mer jamlika och
demokratiska samhallen. Genom dialogévningar och rollspel trénar vi ickevéld.
vardagenscivilkurage.se

Jeo ALLMANNA
Fin g ARVSFONDEN

Klimatprata ar ett projekt som far stod av Allmédnna arvsfonden och riktar sig
till unga personer mellan 15-25 &r.
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Kartlagg din vardag, fundera over
hur du kan organisera dig effektivt
tillsammmans med andra och fa tips
och inspiration till aktioner och
aktiviteter. Vi behover gora

mer an att vara medvetna

om den ekologiska krisen —
aktivera oss i

klimatrorelsen

och spana pa ’

vad vi kan goral >

KLIMATPRATA!



