Bestyrelsens Arsberetning 2022.

Aret startede med nedlukninger af Kulturhuse m.m. fordi smittetrykket fra Corona
pandemien stadig var for hgjt til at, vi kunne mgdes.

Ferst fra starten af februar blev der forsvarligt at vi kunne forsamles igen. Sa
gensynsglaeden var stor da vi kunne komme i gang med vores vanlige aktiviteter.

Medlemsmg@der og andre arrangementer i 2022.

* 13 Medlemsmgder

* 26 Klubmgder

* Paskefrokost

* Bustur til Gavng Slot og Tulipanpark

® Tur til Ganlgse Kro hvor vi sa Ganlgse Revyen 2022
® Bustur til Holmegard Vaerk (der gamle glasvaerk)

® Tur til Jeegerspris slot

* Julefrokost pa Gerlev Kro

Mgder som hele el. dele af bestyrelsen har deltaget i.

® 1 Ordineer Generalforsamling i lokalforeningen

* 4 Bestyrelsesmgder

* 5 Dialogmgder med kommunerne bl.a. ang. §18 midler
®* 2 0Online mgder

* 4 Mgder ang. Nyhedsbrevet ” Optimisten”

* 1 Rep. m@de over 2 dage, hvor alle lokalforeninger sender deltager +
landsledelsen og landskontoret deltager

Onsdagsklubben

Onsdagsklubben har hjemme pa Elvaerket i Frederikssund.

Vi mgdes i det St. Mg@delokale tre onsdage i hver mdr., fra 12.00 — 14.30.



Dog ikke f@rste onsdag i hver mdr. da vi holder medlemsmgde fgrste torsdag i
hver mdr. i @lstykke. | onsdagsklubben mgdes vi, hygger os, spiser den
medbragte madpakke med mulighed for at kgbe ¢l/vand til. Lgst og fast bliver
vendt og diskuteret. Desuden bliver der lavet arrangementer ogsa med de
pargrende. Derved far vi skabt et solidt netveerk og godt venskab, som giver
alle en bedre livskvalitet. Det kreever at men er selvhjulpen for at deltage.

Medlemsmgder

Medlemsmgder er for alle i lokalforeningen med pargrende. Vi mgdes pa
Graestedgard, Udlejervej 13B, @lstykke, lokale 10. Den fgrste torsdag i hver mdr. fra
10.00 — 12.30. Vi byder pa kaffe og brgd til kr. 30. Kom og vaer med til at skabe et
hyggeligt samvaer og et godt netvaerk til gavn for bade skadede og pargrende.

Lokalforeningen

Lokalforeningen Egedal — Frederikssund arbejder hele tiden pa at ggre foreningen
synlig i forbindelse med foredrag, arrangementer, mgder med relevante
samarbejdspartner, politikere og gennem pressen. Men ogsa gennem vores
Nyhedsbrev ” Optimisten ” som udkommer 4 x om aret med posten el. pa mail.

Hjerneskadeforeningens landskontor

Bestyrelsen vil ogsa takke landskontoret som yder et stort arbejde for bade
medlemmer og lokalforeningen. Det er bade politisk ved at tale medlemmernes sag,
men ogsa administrativt til gavn for os alle. Det er muligt for medlemmerne at
orientere sig om landsforeningen og resten af landets lokalforeninger i bladet,
Hjerneskadet som udkommer 4 x om aret og kommer med posten. Landskontorets
adresse er: Amagerfaelledvej 56A, 3.sal. 2300 Kgbenhavn S. eller pa hjemmesiden:
www.hjerneskadeforeningen.dk

Tak
Lokalforeningens vil gerne takke alle som i arets Igb har gjort en indsats for os.

Det veere sig Egedal — og Frederikssund kommuner, for uden § 18 midler var det ikke
veere muligt at lave de arrangementer for vores skadede medlemmer og deres
pargrende som vi gerne vil, ogsa en tak for lan af lokaler.

En stor tak skal ogsa lyde til de mange frivillige og bestyrelsen i lokalforeningen som
yder et stort arbejde til gavn for alle vores skadede medlemmer.


http://www.hjerneskadeforeningen.dk

Sidst men ikke mindst en stor tak til alle vores skadede medlemmer og deres
pargrende som utraetteligt mgder op til lokalforeningens arrangementer i 2022.

Hjerneskadeforeningen Egedal — Frederikssund. v/ Henning Ruus-Jgrgensen



