- CKUS
Hjerneugen 2023 VENDSYSSEL

Kendt hjerneforsker gaester CKU Vendsyssel

Mandag d. 13. marts 2023 fra kl. 14.00
CKU Vendsyssel, Elsagervej 25, 9800 Hjorring

I anledning af den internationale hjerneuge (uge 11) abner CKU Vendsyssel igen i ar
derene, hvor alle interesserede kan komme og blive klogere pa aktuel hjerneforskning
og livet med en skade pa hjernen eller neurologisk sygdom.

Kl. 14.00

Kom og med foreninger med tilknytning til hjerneomradet, herunder Hjernesagen,
Hjerneskadeforeningen, Scleroseforeningen og Parkinsonforeningen, hvor repraesen-
tanter star klar til at forteelle om deres foreningsaktiviteter.

KL 15.00
Spendende foredrag med Troels W. Kjeer,
speciallaege og hjerneforsker.

”Strategi for det hele menneske - skadet eller ej!”
Uanset om man har faet en skade pa hjernen eller ej,

sd kan treening gere en vigtig forskel.

>

"Der er en sund sjel i et sundt legeme, og et sundt legeme giver en sterk hjerne.’
Troels W. Kjaer gennemgar i foredraget, hvad man kan gere for at holde kroppen og
hjernen i form baseret pa viden om vekselvirkningen mellem hjernetraening og fysisk
treening.

Hvor meget tid skal man bruge pa fysisk og mental treening? Kan man treene hjernen
for meget? Betyder timingen noget? Kan vi ikke bare sove, nér vi bliver gamle?

Foredrag om hvordan hjernen virker leveret med bade seriositet og humor.
Troels W. Kjer er en af landets forende eksperter inden for hjerneforskning og har
blandt andet stor viden om, hvordan hjernen pévirkes af forskellige faktorer og
stimuli. Han har skrevet flere boger og deltaget i adskillelige TV programmer.

Sted: CKU Vendsyssel, Elsagervej 25, 9800 Hjorring

Foredraget er gratis, og tilmelding er nodvendig. Dette skal ske pa mail til
ckuv@hjoerring.dk eller tlf 72 33 59 00. Forst til molle og senest 9. marts 2023.
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