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En hjerneskade rammer hele familien 

• Foredraget henvender sig til dig, hvis liv er ramt, om du er ægtefælle, kæreste, 
forældre, barn, søster, bror, ramt selv eller i nær relation. 

• Uanset om det er fysiske følger, hjernetræthed, nedsat overblik eller ændring i 
personlighed, vil det påvirke jeres familie. 

• I må derfor genfinde jeres vej. 

Formålet med dette foredrag er at give jer støtte til: 

-    at få forståelse og redskaber, så I får mulighed for at hjælpe og drage omsorg for  
 jer selv og hinanden. 

- sammen at finde veje med udgangspunkt i, hvad der er vigtigt for jer nu. 

I foredraget belyses hvordan der kan drages omsorg for børn, hvis forældre er ramt. 
Foredraget henvender sig dog ikke til børn under 18 år. 

Dette foredrag indeholder både teori og eksempler, og ønsket er, at I får redskaber 
med hjem, I kan anvende i jeres eget liv. 

 Pris for medlemmer 50 kr.  - ikke medlemmer 125 kr.  
Tilmelding sker ved at følge linket: https://hjerneskadet.nemtilmeld.dk/57/   

senest d. 11. marts kl. 12.00. (der skal også betales for evt. ledsager) 

Foredraget tilbydes af Sarah Kjær, der er pædagog og familieterapeut.  
Sarah har 20 års erfaring med neurorehabilitering fra den tidlige og 
specialiserede indsats til livet skal leves med en skade i hjernen. 

Du kan læse mere om Sarah på www.sarahkjaer.dk 
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