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                           Liv der reddes skal også leves.  

                       Dette er hjerneskadeforeningens slogan.  

       Vi ved, der sidder mange rundt omkring med et stort behov for en bedre        

livskvalitet i hverdagen, da ens liv både fysisk og psykisk er forandret. Vi har 

erfaring for at fællesskabet sammen med andre i samme situation, har stor 

betydning, da mange ellers vil lukke sig inde i en skal. Dette gælder også 

pårørende, da det kan være ligeså slemt for dem, at ens ægtefælle/samlever 

pludselig er en helt anden person end før.  

  

                                            Fra Bestyrelsen. 

 
                                             Kære medlemmer. 
 
     

 
 

 

           Der blev afholdt generalforsamling i El-værket, Frederikssund 2. februar 2023. 
  Vi var så heldige at et medlem, Karin, meldte sit kandidatur til formandsposten 
  og det blev modtaget med stor glæde. Se Karins eget indlæg på side 6 og læs 
  vedlagte referatet fra Generalforsamlingen. 
  Ønsker man Bestyrelsens Årsberetning kan man kontakte Henning, tlf: 6160 
  6015, så sender han beretningen til dig. 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                                                   
 
                
                            
 
 
 

                                                   Næste blad udkommer i juni. 
 

                                       
 

                               

 



   
 

                                        Frivillighuset Lundevej 7, Frederikssund. 

  

                           Lokalforeningen Egedal-Frederikssund driver Onsdagsklubben,  

                      som er 100% brugerstyret.  

Hver onsdag (undtaget første onsdag i måneden) mødes en række 

senhjerneskaderamte og pårørende til socialt samvær i 

Frivillighuset, Lundevej 7, Frederikssund.  

Vi hygger os med kaffe og brød, som vi i fællesskab medbringer.      

Derudover planlægger vi aktiviteter i form af udflugter m.v.               

Man skal være selvhjulpen og medlem af hjerneskadeforeningen             

for at deltage. 

     Mødetid : hver onsdag kl. 12.oo til ca. 14.3o.  

     Hvis du har lyst til at vide mere så kontakt Jørgen (tovholder)                     

     På tlf: 2377 0690.  

     OBS – OBS – OBS – ny adresse. 

  

  

  

  

           Ved særlige arrangementer udsendes nærmere information.  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

 
  

                                        Græstedgård, Udlejrevej 13 B, Ølstykke.  

                                                 
  

 Vi mødes til medlemsmøde den første torsdag i  måneden     

 kl. 10.00 – 12.30 på Græstedgård, Hovedhuset, lokale 10.  

                 Der er nem adgang for kørestolsbrugere.  

                 Vi byder på kaffe og brød til kr. 30. Kom og vær med til at  

                 skabe et hyggeligt samvær og et godt netværk. Det er for    

                 både skadede og pårørende.  

                 Det, at turde være sig selv, når man er sammen med andre                       

                 har stor betydning.  

  

                 Vi spiller petanque hver 3. mandag i måneden fra kl. 10.00 – 12.30 

                 på Græstedgårds baner i sommerhalvåret.  

                 Første gang i april. Sidste gang i oktober.              

         Vi får kaffe og sandwich til en pris på kr. 3o og hygger os sammen.   

         Vi skal kunne tale, le og græde sammen, uden der bliver sendt  

         skæve blikke.                                                    

                 Vi vil lære af hinanden, for derved at gavne os selv.  

  

  

                      

                                              



  

                                     Aktiviteter :  
  
  
          Den første onsdag i hver måned er onsdagsklubben    

aflyst, da vi mødes på Græstedgård den første torsdag i 

måneden.  

       Bemærk, ny adresse, Lundevej 7, Frederikssund. 

  

 

  

               

 

                       02. mar.   Medlemsmøde, Græstedgård kl. 10.00 – 12.30. 

 

                          22. mar.   Påskefrokost på El-værket. 

                                         Se medsendte indbydelse. 

 

                     06. apr.   Medlemsmøde aflyst (skærtorsdag). 

 

                     19. apr.   Udflugt til Sagnlandet, Lejre. 

                                     Se medsendte indbydelse. 

 

                     06. maj.   Medlemsmøde, Græstedgård kl. 10.00 – 12.30. 

 

                      01. jun.    Medlemsmøde, Græstedgård kl 10.00 – 12.30. 

 

                      15. jun.   Ganløserevy. 

                                    Se medsendte indbydelse. 

 

 

                                  

 

 

                                                Sommerferie. 

        

                      

 

 

 

 

         



                               Kære medlemmer.    

                                                                                                               

 

        

       Som den nye lokalformand vil jeg meget gerne præsentere mig selv,  

       så I forhåbentlig kan danne jer et billede af, hvem jeg er. 

 

       Jeg er 46 år og bor i Slagslunde med min mand Thomas og vores 

       fælles søn Andreas på 11 år. Derudover har vi endnu en søn på 22 år,  

       som er flyttet hjemmefra. For 1 år siden fik min mand hjertestop og 

       blev efter 50 min. genoplivet, dette resulterede i en anoksisk (iltmangel) 

       hjerneskade. Det har været en stor prøvelse for vores familie, noget som 

       ingen er tjent med at prøve, men sket er sket og liv der reddes – skal 

       også leves. Det som jeg har lært af vores situation, er at finde de lyse 

       og positive ting frem og bruge dem som springbræt til at komme videre. 

       Denne lektie ser jeg frem til at bruge i mit arbejde som formand. 

 

       Jeg arbejder som social og sundhedsassistent på Bispebjerg Hospital i 

       anæstesi afdelingen. Der assisterer jeg anæstesi sygeplejerskerne i 

       deres virke, sørger for at vores apparater kører som de skal mellem 

       operationerne, bestiller varer, sender vores udstyr til reparation m.m. 

 

       Jeg har ingen forudsætninger for at blive formand, men jeg er parat 

       til at lære og jeg tager meget gerne imod alle former for kritik, god 

       som dårlig. 

 

       Jeg håber, at kunne bidrage konstruktivt og iderigt til lokalforeningen 

       selvom jeg stadig er en del af arbejdsmarkedet. Ligeledes ønsker jeg, 

       at jeg kan være med til at gøre en forskel for de hjerneskadede i 

       Egedal og Frederikssund kommune. 

 

       Dette har forhåbentlig givet jer en ide om hvem jer er, og jeg glæder 

       mig til at møde jer alle før eller siden. 

 

                                                 Mange venlige hilsner Karin K. Swystun.   

 

 

           

 

 



Har du mulighed for at gå ind på www.hjerneskadet.dk                              
kan du gå videre til de forskellige lokalforeninger ved at følge                        

denne anvisning :  
               Klik på Region Hovedstaden, derefter klik på den lokalforening  

               du vil besøge.  

  
                   Har du ikke denne mulighed, så henvend dig til lokalformændene,   

                   de er repræsenteret i Hjerneskadet, Foreningens medlemsblad.  

  

                                                             Bestyrelsen.  

  
                        Formand :                      Karin Kiellerup Swystun  

                                                             Tlf: 3148 8116                                                                                                           
                                                             Mail : karin@swystun.dk 

  

                        Næstformand :               Jørgen Laursen   

                                                             Tlf: 2372 0690                                                             
                                                             Mail : laursenjorgen@outlook.dk  

  

  

                        Kasserer :                       Birgit Blom Jensen  

                                                              Tlf: 2217 7700                                                                
                                                             Mail : birgit.blom.jensen@gmail.com  

  

   

                        Bestyrelsesmedlem :         Pauli Nielsen     tlf: 4345 1288  
                                                              Mail : jonnapauli@gmail.com   

 

                        Bestyrelsesmedlem :         Sanny Freund   tlf : 4029 2731  
                                                              Mail : sannylfreund@gmail.com   

 

                                 1. suppleant:                    Bodil Tillebæk   tlf: 2759 8468   

 

                                 2. suppleant:                   Ove Holdgaard Jensen tlf:  6073 8912  
                                                              Mail : ove.holdgaard.jensen@gmail.com    

  

                  Er du interesseret I at få mere at vide om foreningen, eller har du nogle   

                  spørgsmål, er du velkommen til at kontakte bestyrelsesmedlemmerne.   

  

  

  

  

  

  

http://www.hjerneskadet.dk/
http://www.hjerneskadet.dk/
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                                 Støt vores Sponsorer – de støtter os.  

  

  

  

                                        
  

                               Frederikssund Kommune  

  

                                         

                                               

                                             Egedal Kommune  
  

  

 
  

  

                                                     

                                                

                                                


