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. Indledning

30 ar i den samme bestyrelse, er det ikke for lang tid, og kan man blive ved
med at give noget. Ja det spgrgsmal stiller jeg mig selv og taenker, er det nu
du skal holde, dette er min 24.beretning, sa mon ikke nr. 25 bliver den sidste.
Jeg blev ringet op d. 26.10.2022 med besked om, vores samarbejdsaftale med
Aarhus Kommune fra 2024 skulle beskaeres med 330.000. Det var noget af en
mavepuster, og min kommentar var, sa lukker vi. Men ved hjalp fra mange af
vores medlemmer som skrev hgringssvar, sa endte vi pa en besparelse pa
110.000. Det er ogsa mange penge, og det vil ogsa komme til at kunne
maerkes fra 2024, hvis vi ikke far os forhandlet frem til ikke at skulle sparer,
men gerne skulle have flere penge tilfgrt, da vi efterhanden modtager en del
brugere som har behov for stor stgtte.

. Corona / Covid 19

Corona har heldigvis ikke fyldt sd meget i 22, men i starten af aret var der en
del arbejde med at kontakte brugere, at de har vaeret i neerkontakt med en
koronaramt. Jeg tror ogsa vi stadig er nogenlunde til at spritte og vaske
hander og brugerne er rigtig gode til at blive hjemme hvis de fgler sig slgje
eller er forkglede, og det skal de have tak for.

. Donationer

Ilgen i ar har bestyrelsen igen doneret deres kgrsel til foreningen, herudover
har det kun vaeret smabelgb. Men som bekendt, sa er mange bakke sm3,
med til at det kan blive til en 3.

. Projekter

Rehab Golf, kom endelig i gang lige fgr sommerferien, de har veeret er 6 — 8
stykker der er mgdtes i Aarhus Golfklud om tirsdagen kl. 10 — 12 indtil
oktober. Regner med at starte op igen i april.

Tryg Fonden: Kzerlighed og hjerneflimmer:

Projektet har ligget stille i hele 2022 pga. Marinas sygdom. Vi har faet lov til at
forlaenge projektet og vi har faet Sarah Kjzer, som er familieterapeut, til at
kgre grupperne. Sarah har i efteraret besggt samtlige
hjerneskadekoordinatorer og hjemmevejlederteams i vores daekningsomrade.

. Samarbejde
Aarhus Kommune:

i. Sociale forhold og beskaftigelse: Vi er repraesenteret i Gentaenk
radet og i fglgegruppen for styrket pargrendearbejde. Herudover
har vi en driftsaftale med kommunen som Igber til og med 2023
og som skal genforhandles her i foraret.



ii. Sundhed og Omsorg: Vi har desveaerre ikke noget
projekt/samarbejde med Sundhed og Omsorg.

iii. Region Midtjylland: Vi samarbejder med Hammel Neurocenter
og reprasenteret i deres etiske rad. Vi sidder i bestyrelsen for
IKH, er repraesenteret i dialogforum for det regionale
socialomrade. Desuden er regionens hjerneskadeomrade
repraesenteret i vores Neuro Info.

iv. MarselisborgCentret: Vi har deltaget i forberedelsen til
Hjerneugen 2023, hvor Antoinett fra Marselisborgcentret og jeg
har vaeret tovholdere. Desuden har vi et godt samarbejde med
den daglige leder af MarselisborgCentret Jan Sau Johansen som
er en god mand for foreningen. Herudover har vi et godt
samarbejde med andre aktgrer pa hjerneskadeomradet pa
matriklen som er: Hjerneskadeteamet, Aarhus Kommunes
Neurocenter, Hiemmevejlederne, Hjerneskadecentret og IKH
(Institut for kommunikation og handicap). Neurocentret og
hjemmevejlederteamet er ogsa repraesenteret i vores Neuro Info
samarbejde.

v. Stefanshjemmet: Vi er repraesenteret i bestyrelsen og de er med
i Neuro Info samarbejdet.

vi. VIA: Vier repraesenteret i uddannelsesudvalget for
ergoterapeutuddannelsen.

6. Besgg
Der har veeret besgg fra Laering og udvikling fra Hjerneskadecentret. Vi har
haft et par mgder med nogle af vores samarbejdspartnere pa
MarselisborgCentret, med fokus pa nye tiltag.

7. Synliggarelse
Vi har veeret pa Hammel Neurocenter d. 3. onsdag i alle ulige maneder og pa
Tagdaekkervej 3 gange i 2022.

8. Personale
Vi har 4 ansatte: Birthe som er daglig leder pa 20 timer om ugen.Lenette som
er socialpaedagog pa 16 timer, Bente som er kontorassistent/med
forefaldende arbejde pa 32 timer hvor hun bl.a. ogsa passer landskontorets
telefon 3 timer om dagen og som vi refunderes med 1% time og sa var der
Marina som er socialradgiver indtil hendes bortgang i august og Charlotte blev
ansat fra 1.9. ogsa med 10 timer om ugen. Birthe meddelte, hun gerne ville



holde pr. 31.12.22 da hun gerne ville med hendes man ud at rejse noget mere
og hun ville ogsa gerne have nogle flere timer derhjemme. | december ansatte
vi Line Krogh Ngrdam fra 1.2.23.

. Socialradgivning / Radgivning

Charlotte, Gro

Radgivningen er nu igen fuldt bemandet med et staerkt team - Charlotte,
Viggo og Gro. Vi supplerer hinanden godt, i forhold til faglig viden, og
forskellige mader at gribe tingene an pa.

Charlotte har oplevet en bred vifte af henvendelser, og der har veeret meget
nyt at seette sig ind i. Det geelder savel selve foreningen og husets gang som
lovgivning pa flere omrader.

Henvendelserne har fx drejet sig om:

- Brede forespgrgsler, hvor medlemmer fortaller om deres situation, og
sporger hvilken hjaelp de kan fa.

- Hjzelp til ansggninger. Fx til bostgtte, enkeltudgifter, hjemmepleje, forlgb
ved Hjerneskade Centret.

- Klager over afggrelser.

- Hjaelp til praktiske ting samt kontakt til: bank, bus, forsikringer,
vergemal, laeger.

- Stgttende samtaler med ramte.

- Samtaler med pargrende, samt henvisning til grupper for pargrende.

- Kontakt til forskellige kommuner, afdelinger og sagsbehandlere.

Meget foregar telefonisk og/eller pr. mail, men ogsa, efterhanden flere, savel
pa forhand aftalte samtaler pa kontoret, samt medlemmer der kommer forbi
uden aftale. Der har ogsa et par gange vaeret samtaler ude af huset.
Charlotte har brugt meget tid pa at saette sig ind i savel systemerne, som
lovgivningen omkring hjzelp til ramte og pargrende. Hun fortzeller, at det er
virkelig speendende og komplekst, og at hun er meget rgrt over den store
taknemmelighed, hun oplever fra medlemmerne. Et virkelig meningsfuldt
arbejde.

Gro har lidt mere luft i kalenderen, og har kunnet give nogle fa medlemmer
lidt mere service — fx ved at tage med ud til mgder med Jobcentret. Dette kan
veere en rigtig stor hjaelp fx for én, som har sveert ved selv at fa sagt fra ift.
traethed eller overblik. Dermed hjlper det ogsa kommunen til en hurtigere
afklaring af sagen.

Ellers har hun et par medlemmer, som kommer forbi for at snakke, eller for
hjzelp til kommunikation med SKAT eller Udbetaling Danmark. Dette kan vaere
en stor udfordring, nar man ikke "er digital”, og man mister overblikket, nar
man skal igennem junglen af telefonsystemer, hvor man nemt kommer i tvivl,
om det nu var 2 eller 5, man skulle taste for at fa fat pa rette vedkommende.



Gro skriver i gvrigt gerne hgringssvar, i samarbejde med Viggo. Senest har det
drejet sig om Arhus Kommunes Sparekatalog.

Her i januar har Charlotte og Gro haft et fysisk mgde med socialradgiver Nina
Munch fra Hovedkontoret i Kgbenhavn. Vi vil gerne udvide vores samarbejde
pa tveers af landet, for at gge den faglige kvalitet til gavn for medlemmerne og
for os selv. | fgrste omgang prever vi at holde et kort online-mgde en gang om
maneden, med henblik pa faglig sparring. Det glaeder vi os til!

Viggo:

Viggos del af radgivningen har mest foregaet pr telefon og mail, ret fa
bisiddermgder.

Fa langvarige og ikke helt vellykkede sager har fyldt i aktiviteten. En hurtig
opteelling giver, at mellem 15 og 20 af manedernes dage har jeg noteret én
eller flere kontakter eller skrivelser. Nogen fylder ikke meget i bevidstheden,
nogen rigtig meget. En enkelt sag har givet 2 Ankestyrelseshjemvisninger —
alligevel er der stadig noget at “diskutere” med pgld. Kommune (ikke Arhus)!
Noget lidt anderledes: en bostgtte ringer og spgrger om rad om, hvordan man
radgiver en borger med sexualitetsproblemer. Det er jo ikke lige min
spidskompetence — men med lidt assistance finder vi sa frem til en sexolog,
som bostgtten ma konsultere.

En del gange giver arbejdet det resultat, at kommunerne vaelger rigtige i
forhold til folks behov, andre gange ikke. Enkelte ankesager med positivt
resultat kan jeg notere.

10.Samtalegrupper
“Keerlighed og hjerneflimmer” — Trygfonden Pa grund af Marinas sygdom er
der ikke afholdt grupper i 2022, men der er startet 3 grupper op i januar 23,
hvor det er Sarah Kjeer der er ansvarlig for alle 3 grupper.

11.Neuro Info
Der blev kun til et arrangement i efteraret. Det var et opleeg om sgvn og
dggnrytme ved Marie Hvistendahl Doyle

12.Hvor er vi repraesenteret
i. Vive: Ansvarlig for Hjerneskadeforeningens Klub Odder

ii. Viggo: Mgder med driftsomradet Voksen Handicap,
halvarsmgder med Hammel Neurocenter.

iii. Jan Sau Johansen: Hjerneskadeforeningens hovedbestyrelse

iv. Marianne Raundal: Hjerneskadeforeningens hovedbestyrelse

v. Flemming Nielsen: Hammel Neurocenters Etiske Komité

vi. Hans Simonsen: Ansvarlig for Hjerneskadeforeningen Klub
Skanderborg og deltager i div. mgder med Skanderborg



kommune. Samarbejde med Aarhus Golfklub vedr. tilbud til
Hjerneskadeforeningens medlemmer.

vii. Jette: Bestyrelsen for Institut for Kommunikation og Handicap,
bestyrelsen pa Stefanshjemmet, dialogm@der Voksen Handicap,
Gentaenk radet i Aarhus Kommune, Fglgegruppe for styrket
pargrende arbejde, Styregruppe for CO-OP pa Aarhus Kommunes
Neurocenter, halvarsmgder med Hammel Neurocenter, DH
Aarhus, Dialogforum for sociale anliggender Region Midt,
Uddannelsesudvalget for Ergoterapeutuddannelsen i Region
Midt.

13.Medlemstal
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Hvor bor medlemmerne
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14.Medlemsarrangementer
Vi begyndte med Hjerneugen hvor Charlotte Glintborg fra Aalborg universitet
holdt et opleeg med titlen: Nar en skade pa hjernen rammer hele familien. |
april blev det til en tur i musikhuset hvor det var musical — Shu-Bi-Dua med
tilskud fra stimuli pakken. I juni blev der afholdt grillfest, september var det
udflugt med frokost pa Kongens Bro kro, og i november var vi pa Faengslet i
Horsens til julemarked.

15.Traevaerkstedet

16.Kreativ torsdag
Der har veaeret fuldt hus pa krea-holdet, og igen i ar har vi kastet os ud i nye
vilde projekter.
Et af dem var dekorationsler. Her skulle der fgrst skabes figurer af tykke
flamingoplader, der efterfglgende skulle beklzedes med dekorations-ler og til
sidst males.
Vi har ogsa haft hele naturen slaebt ind i lokalet. Fgrst klippede vi tgrrede
grene, pinde, siv og andre naturmaterialer i passende laengde, for sa derefter
at blande det med en szerlig lim, inden de kom i forme og skulle tgrre.
| efteraret havde vi gaestebesgg af vores tidligere socialpsedagog, Nanna
Jeppesen, som introducerede os til vadfiltning. Det kom der fine punge,
bogmaerker og telefoncover ud af.
Naturen var ogsa et tema til jul, hvor sma traeplader blev til de sgdeste
snemaend og rensdyr, bade til ophaeng, og til og fra kort.



17.Bridge

18.Strikkecafe
Strikkecafe er blevet til handarbejdes cafe. Man kan bad strikke, hakle,
brodere og andet handarbejde. Det er ikke den store tilslutning, men vi har
opfyldt et ungt menneskes stgrste gnske om at laere at strikke, hvilket hun har
leert og hun fortseetter med at deltage.

19.Samveerdsgruppen
Der har veaeret svingende tilslutning af forskellige arsager, men stemningen har
veeret hyggelig blandt de fremmgdte.
Vi har ogsa faet et par nye brugere, og det har vaeret rigtig godt med nye
input.
Vi har flere mandage startet eftermiddagen op med en sang eller to.
| forbindelse med hjerneugen i marts maned var vi pa en guidet tur i
MarselisborgCentrets nye park. Der hgrte vi bla. om den nye urtehave med
medicinske urter. En spaendende gatur.
Vi sluttede aret af med en hyggelig julefrokost. Vi fik enkelte retter fra
kantinen efter eget valg, efterfulgt af en gang nissebanko, der bragte smil og
gleede. Vi sluttede eftermiddagen af med Jettes lakre risalamande, te og
kaffe.
Der har veeret gennemsnitlig 14 i samveaersgruppen i 2022.

20.Affasigruppen
Vi har i 2022 startet afasigruppen i faellesskab med Hjernesagen. Om det
fortsaetter som et feellesskab vil tiden vise. Det er ikke den store fremmegde,
men her i foraret 2023 vil vi give det et boost.

21.Hovedtropperne

22 Klubber under Hjerneskadeforeningen Aarhus @stjylland
Odder: Vi har haft 7 mgder/sammenkomster, herunder 2 foredrag:
1) Naturvejleder Ole Sgrensen om Odder bys historie. Vi besggte Hads
Herreds Modeljernbaneklub, hvor vi blev vist rundt i Odder by anno 1960-70
uden at vi skulle flytte os en meter, dvs. ALLE kunne vaere med, uanset fx
kgrestol eller rollator, da vi pa intet tidspunkt forlod lokalet
2) Besgg af Sarah Kjaer, som fortalte om sit tilbud til Hjerneskaderamte
familier.
Herudover har vi vaeret pa feelles tur til Arhus 4 gange - foredrag med Afasi-
gruppen om livet med afasi - foredrag med Charlotte Glintberg. "Nar en skade
pa hjernen rammer hele familien!” - Udflugt til Kongensbro med bus fra Arhus
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- Grill-fest i Arhus

Vi har i arets lgb mattet sige farvel til 3 medlemmer: 2 har meldt sig ud pga.
alder/ manglende kraefter til at deltage. En er afgaet ved dgden. Til gengeeld
har vi faet ét nyt medlem, en yngre kvinde fra Sams@, som har sindssygt
meget at slas med, men alligevel er et frisk pust — fordi hun tager det hele
med godt humer.

Forelgbige planer for 2023:

1) Besgg pa Rude Strand Hgjskole for seniorer (d. 15. maj)

2) Foredrag med Morten Lorenzen : ”De ufrivillig frivillige” (d. 5. juni)

3) Afasi-arrangement med de primaere formal at finde ud af om der er basis
for at starte en selvsteendig netveerksgruppe for afasi-ramte familier i Odder
Kommune. (dato endnu ikke fastlagt)

Skanderborg:

Horsens: Der har vaeret 12 mgdegange og paent fremmgde hver gang. |
Horsens har der indtil nu vaeret mest brug for bare at tale sammen, men
overvejer at der ogsa skal andet til.

Favrskov: Op til sommeren 22 startede vi Cafe Favrskov i samarbejde med
Hjernesagen og Favrskov kommune. Der har ikke vaeret den store fremmegde,
men her fra januar 23 er vi alene om det, og vi vil give det en ekstra chance.

23.Walk & Talk
Vi har tilbudt Walk og Talk siden sommerferien, men der har ikke veeret
interesse for at deltage, sa fra 23 stopper dette tilbud.

24.Skolen for Sen-hjerneskadede
Det blev til 2098 undervisningslektioner i 2022. Vi er ikke helt oppe pa niveau
som f@r corona, men vi naermer os.

25.Hjerneskadekunst
Vi har stadig hjemmesiden Hjerneskadekunst til inspiration af andre skadede
og som et udstillingsvindue for vores brugere.

26.0pgaver for Landskontoret
Vi passer landskontorets telefon og vi er 2 fra bestyrelsen og 5 frivillige som er

ansvarlige for landsforeningens arlige Brainstormsejlads, som noget nyt i 2022
blev der lavet en unge bad.

27.Visioner
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2022
e Flere medlemmer
e Synlighed
e En strategi for foreningen

e Flere medlemmer

e Synlighed

e Flere aktiviteter

e Mere synlighed pa sociale medier
e En strategi for foreningen

Tak
Jeg vil g@re det rigtig kort i ar. Der skal lyde en stor tak til alle der har ydet en frivillig
indsats i foreningen.
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