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PROGRAM 
 EFTERÅR 2023 

 
 

 
 
Forening til støtte for senhjerneskadede 

og deres pårørende 
 

 
 
 

Vi arbejder for social rehabilitering 
 
Senhjerneskade kan opstå ved sygdom, ulykke og 

forurening.  
 
 
 
 
 
 

 
 

GRATIS MEDLEMSKAB 
 

Prøv vores gratis medlemskab i 1 år. 
I et helt år kan du prøve foreningen af, og se om det er 
noget for dig. 
Du kan deltage i alle arrangementer som vi afholder, du 
modtager vores medlemsblad og bliver medlem af vores 
Facebookgruppe, hvor du også kan læse om alle de 
arrangementer vi afholder i foreningen. 
Efterfølgende koster det 325 kr. pr. år at være medlem, og 
skulle du ikke ønske at forblive medlem er vi lige gode 
venner af den grund. 

 

 
 

 
Find os på Facebook: Hjerneskadeforeningen Kolding 

 
 

Efterårsprogram Kolding 2023 
 
 

 
Aktiviteter 
 
Foredrag om hjerner og hjerneskader m.v. 
Socialt samvær med kaffe, te og brød 20 kr 
Pårørendegrupper, udflugter og evt ferieophold 
 
Walk and Talk arrangeres ved Charlotte Christensen 
charlottenchristensen@gmail.com eller 21 73 73 61 
Mødested skifter fra gang til gang. Du kan se mødestedet på 
Facebook: Hjerneskadeforeningen Kolding fb-gruppe samt FYR 
fb-gruppe for yngre ramte.  
Hvis du ikke har en Facebookprofil er du velkommen til at 
kontakte Charlotte.   
 
Påmindelser og besked om ændringer sendes til medlemmer 
med mail. 
 
Middelfart Sparekasse Kolding afdeling 
Konto: 0759 3225568706 – Mobile Pay: 22 90 58 
 
Pårørendegrupper oprettes efter behov, i samarbejde med 
Kolding Selvhjælp - 75 50 79 02. 
Kontakt Asger Lind - 28 65 23 21 
 
Samkørsel til vores arrangementer pris 20 kr. 
Kontakt Asger Lind - 28 65 23 21 
 
Bestyrelsesmøder 
afholdes sidste tirsdag i måneden, og du er velkommen.  
Tilmelding til at overvære bestyrelsesmøder, senest 2 dage før 
mødet til Inger på 
Inger1953@gmail.com evt. 23 96 19 53  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle er velkomne til alle arrangementer 
Hjernesagens medlemmer er SÅ velkomne 

 
Forårsprogram Kolding 2023 

 
 
MARTS 

 
 
MAJ 
10-05-23 Onsdag kl. 15 
Hyggesnak på Cafe´ Godtfolk  
Munkegade 2  
 

Bestyrelsesformand - Elin Skov Nielsen 
60 87 08 39 - elinskovnielsen@gmail.com 
 
Næstformand, - Asger Lind 
28 65 23 21- inaslind@gmail.com  
 
Kasserer - Kaj Mathiesen 
27 16 05 75 - kamathies@gmail.com 
 
Inger Stobbe Nielsen 
23 96 19 53 - inger1953@gmail.com 
 
Carsten Hansen Bjørn 
21 48 02 34 - lillebjoern79@gmail.com 
 
Suppleanter 
Inger Boe Frederiksen 
75 51 02 88 - ingerbo42@gmail.com 

Charlotte Christensen  
21 73 73 61 - charlottenchristensen@gmail.dk 
 
Mail og FB-gruppe ansvarlig 
Lena Hørlyk Petersen 
23 72 23 98 -  lenahoerlykpetersen@hotmail.com 
 
Kontaktpersoner Kolding Kommune 
Hjerneskadekoordinator – Charlotte Føns 
29175593 - chafo@kolding.dk 
 
Pårørendekursus - Henvendelse til neuropsykolog  
Dorte  Østergaard Jacobsen  
51 77 89 89 - dojac@kolding.dk 
 
Pårørendeguide - Helle Fønss Bach 
23 99 56 41 - hebac@kolding.dk 
 
Landsforeningens Socialrådgiver - 60 38 41 19 
 
På foreningens hjemmeside og på Facebook findes bl.a. grupper 
for skadede, pårørende, yngre og ældre, f.eks. FYR Forum for 
yngre ramte og Foss Forum for senhjerneskadede seniorer 
(60+år) 
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Første onsdag i måneden er der Walk and Talk, se 
på Facebook hvor turen starter. 
 
Som noget nyt er der sidste onsdag i måneden 
Cafétræf på Café Paraplyen fra kl. 10-12. 
 
Kunne du tænke dig at mødes med andre i samme 
situation? Så kom til Cafétræf og mød ligesindede 
til spil, kaffe/te og hygge. Her er mulighed tale med 
andre der har en hjerneskade, dele erfaringer og 
tale med andre i samme båd. 
 
SEPTEMBER 
 
6.9. kl. 15 Walk and Talk, se på Facebook. 
 
19.9 Foredrag med Gert Rune i Kvarterhuset,  
se nedenfor: 
 

 
 
OKTOBER 
 
4.10. kl. 15 Walk and Talk 
 
19.10. kl. 13-20 FRYDENBORGLEJREN 
                         Kom og nyd naturen og samværet 
                         Program 
                         12.30 -13 Ankomst 
                         13.00       Frokost.  
Derefter mulighed for et hvil, strandtur eller hvad du 
har brug for. 
                         15.00        Kaffe/te 
                         15.30        Råhygge eftermiddag. 
Vi tænder bål, synger (Elin har sanghæfter og 
guitar med) og vi fortæller (røver-)historier for 
hinanden.  
Vi har forskellige spil med: kongespil, petanque, 
stigegolf, bordcurling og ludo med, og så dyster vi 
mod hinanden.                             
                          18.30      Aftensmad 
                          19.30      Oprydning.  
Derefter farvel og tak for denne gang. 

 
Pris for medlemmer                             75 kr. 
Pris for børn under 12 år                     50 kr. 
Pris for ikke medlemmer                    150 kr. 
Tilmelding til Inger senest d 15.9. 
inger1953@gmail.com evt. tlf. 2396 1953.  
Beløbet indbetales på vores konto. 
 
25.10. kl. 10-12 Cafétræf på Café Paraplyen. 
 
NOVEMBER 
 
1.11 kl. 15 Walk and Talk 
 
10.11. kl. 20 Koncertforedrag på GODSET med 
Peter Vuust og Aarhus Jazz Orchestra 
                     ”NÅR HJERNEN SWINGER” 
Om koncertforedraget: 
Hvad sker der i hjernen, når vi lytter til musik? Dette 
spørgsmål er udgangspunktet for Peter Vuust, når 
han sammen med Aarhus Jazz Orchestra tager 
publikum med på en rejse gennem i jazzens 
univers og ind i hjernens dybeste afkrog.  
Sammen vil de improvisere, swinge og spille rigtige 
og forkerte toner og give et bud på hvordan hjernen 
bearbejder det hele – fysiologisk, følelsesmæssigt 
og sprogligt. 
Peter Vuust er hjerneforsker, jazzbassist, 
komponist og orkesterleder. 
Pris for medlemmer                                 Gratis 
Pris for ikke medlemmer                          225 kr. 
Tilmelding senest d 01.10 til Inger på 
inger1953@gmail.com evt. tlf 2396 1953 
 

 
 

 
23.11. kl. 17-19 Novemberfest i Kvarterhuset. 
Vi spiller Fiffig banko (medbring en pakke til ca. 20 
kr. pr. næse), synger vinter-/julesange og hygger. 
Vi spiser aftensmad kl. 18.15              Pris 50 kr.   
 
Beløbet indbetales på vores konto med tilmelding 
senest d 20.11 til Inger på inger1953@gmail.com 
evt. tlf 2396 1953 
 
29.11 kl. 10-12 Cafétræf på Café Paraplyen. 
 
DECEMBER 
 
6.12. kl. 15 Walk and Talk 
 
JANUAR 
 
16.1.24. kl 17-19.30 Generalforsamling. 
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