ARSBERETNING FOR 2022

Bestyrelsens arbejde

Bestyrelsen har fungeret med en formand og 6 medlemmer og har varet organiseret med en kontaktperson i hver af de tre
himmerlandske kommuner. Tillidsposter og aktivitetsopgaver har varet fordelt imellem savel bestyrelsesmedlemmer som andre
medlemmer af foreningen.

Bestyrelsen har afholdt 7 mgder i 2022, som igen har vaeret et aktivt ar med mange arrangementer og forgget deltageraktivitet. Vi
har i 2022 haft stor succes med vores caféer i alle 3 kommuner og de har holdt aben, sa vidt det har veeret muligt. Caféerne har vi
valgt at omdgbe til ”Café aeldre skade” Vi har ogsa holdt gang i SNUS, som vi har valgt at omdgbe til “Café yngre skade”. Desuden har
vi ogsa i det forgangne ar haft vores Kreative Varksted, hvor alle er blevet endnu dygtigere og det ser vi senere pa aret, nar der bliver
holdt fernisering.

Samarbejde

Kommunerne:
Information om foreningens aktiviteter er Igbende sendt til hjerneskadekoordinatorerne, som har videreformidlet bade internt i
kommunerne og til borgere. Vi har et godt samarbejde med hjerneskadekoordinatorerne.

AOF:
@konomisk tilskud og administrativ stgtte til aflanning af to kunstnere til Kreativt Vaerksted.

Landsforeningen:
November: Formandsmgde blev holdt online
April: Repraesentantskabsmgde to dage i Vejle (formand og bestyrelsesmedlem).

Kommunikation til medlemmerne:

Information blev bragt i “Hjerneskadet”, pa hjemmesiden, i facebookgruppen og i lokalpressen.

Status pa medlemstal

| Igbet af 2022 er medlemstallet talt til 133 husstande (svarer statistisk til 425 personer ved faktor 3,2).

Arrangementer i 2022

15. marts. Koncert med Zididada

11. juni. Sejltur med Svanen.

26. aug. Grillfest pa Vesterris, Aalestrup.
23. okt. Foredrag med Thomas Sinding.

25. nov. Julefrokost med bankospil i kantinen pa @sterskoven

Faste aktiviteter

Café zeldre skade for senhjerneskadede: Socialt samvaer hver anden torsdag eftermiddag pa henholdsvis Kig Ind i Ngrager, Sygehuset
i Hobro og i Laden i Gravlev. Omkring 38 medlemmer har deltaget i de tre caféer.

Café yngre skade: Socialt samvar hver anden onsdag aften. Der har desvaerre ikke veeret sa meget aktivitet, da der har veeret en lille
tilslutning, dog har man gennemfgrt faellesspisning og socialt samvaer. Der er et sted imellem 5 -10 deltagere.

Kreativt Vaerksted for senhjerneskadede: Forskellige kreative aktiviteter ifglge et fastlagt program hver anden torsdag eftermiddag i
Kig Ind i Ngrager. To kunstnere fra Billedskolen i Randers har vaeret instruktgrer for 16 deltagere i Igbet af 2021. Programmet har
blandt andet omfattet akvarelmaleri pa leerred, seebeboble-, glansbillede-, kaffe- og fluesmaekkermaleri, kul pa brunt papir, collager
og andre metoder, som kunstnerne gnsker at de tilmeldte skal lzere.



Pargrendegrupper: Foreningens fire pargrendegrupper har fortsat fungeret som selvhjaelpsgrupper. Nye pargrende blev optaget i to
af grupperne.

Borne-/ungegrupper: Her har vi ikke haft nogen aktivitet i 2022.

Bisidderstgtte, radgivning og ASP (akut stgtte til pargrende): Antallet og omfanget af sager har veeret lidt pa nedadgaende.

Tak

Jeg vil slutte arsberetningen med at takke alle, som aktivt har stgttet arbejdet i lokalafdelingen Himmerland i 2022. Det geelder bade
bestyrelsen og alle de personer, der frivilligt hjeelper med opgaver i forhold til foreningens aktiviteter. Ogsa tak for gkonomisk stgtte
til kommunerne, Spar Nord Fonden og Fonden for Sparekassen Himmerland samt AOF.

Desuden en stor tak til Hjerneskadeforeningens landskontor for imgdekommenhed og hjelpsomhed ved enhver henvendelse og til
Hovedbestyrelsens medlemmer for deres frivillige indsats for Hjerneskadeforeningens virksomhed.
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