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Formanden skriver
Sa gar vi den merke tid 1 mede, men fortvivl ikke — vi har stadig alle vores

arrangementer. Der er flere nye ting: rehappy ballroom fitnes og vores kreative café
er startet op igen. Det er bare 1 nye lokaler, det foregér nu 1 rundingen pd Hamlet, og
glem ikke vores julefrokost pa feergen Aurora den 27 november. Jeg vil slutte af
med at sige det var en fantastisk dag vi havde med Elisabeth Dalsgaard og hendes

rehappy ballroom ude 1 vores sundhedshus.

Kh. Peter



Caféer

Husk vores caféer, den fgrste tirsdag i maneden kl.
10%0-12%, og den tredje onsdag kl. 14%°-16°. De
foregar altid 1 Minicentret, Fiolgade 17D, 3000
Helsingor

Der byder vi pé kaffe/te, en bid brad og nogle
gange et stykke kage.

Brunch

Husk ogsé vores FYR/FOSS-brunch den tredje
sgndag i hver maned kl. 11-13. Denne brunch er
kun for skadede. (Har du brug for en ledsager, sa
er det selvfolgelig tilladt.) Vi plejer at spise
brunch sammen i1 byen, men folg med pé vores
Facebookside eller kontakt Christian p4 tlf.
29176483 sa I bliver opdateret.

Walk & Talk
Den 4. onsdag 1 hver maned har vi walk

& talk. Mette moder os foran biblioteket
pa Kulturverftet kl. 13. Mette
tilrettelegger turen efter vejr, hvem som
mgeder op mv. Alle kan vaere med.
Bagefter giver foreningen kaffe/te et sted.



Kreative caféer
Vi mades 1 Rundingen pd Hamlet den 2. tirsdag hver
maned til kreativ café. Det er fra kl. 12.00-14.00. Vi

har lidt kaffe/te pd kanden, vi spiller spil, hakler,
strikker eller hvad du nu har lyst til.

Annette Kring vil vere tovholder.

Rehappy Ballroom Fitness med Kim

NB! Det koster 25 kr. per gang for medlemmer af lokalforeningen i Helsinger. Medlemmer af
andre lokalforeninger kan komme med for 50 kr., hvis der er plads.

Tilmelding til marie@hjerneskadeforeningen.dk eller tIf. 2988 2502

Vi ses!

Efter at have danset en gang pa Frivilligcentret sa skifter vi til et lidt starre lokale, som vi far
lane hos FysioDanmark, | L Tvedesvej 14, 3000 Helsingar. Vi danser/traener 1 gang om
maneden. (Se kalender)



Vi starter med at fa alle til at danse, om man sa sidder i karestol, er halvsidigt lammet eller
kan en del, sa kan alle vaere med.

Vi danser nemlig i 3 niveauer, siddende, stdende med statte, eller stadende.

Jeg tager udgangspunkt i klassiske pardans, sdsom engelsk vals, cha cha cha, samba mm, det
er til al slags musik og man danser enkeltvis eller parvis, man bestemmer selv.

Jeg blander dans, musik, rytme og motion med livsglaede og garanterer at alle far et smil pa
ansigtet.
Mit navn er Kim 61 ar og jeg er uddannet
instrukter i Rehappy Ballroom Fitness og
Ballroom Fitness hos Swingtime/ v Elisabeth
Dalsgaard.

Det er ikke nok at skrive man deltager eller bare
betale, det skal ga via Marie, da der er
begraensning pa antal.

Julefrokost pa M/S Aurora

Lokalafdelingen holder julefrokost pa M/S Aurora

mandag den 27. november kl. 19. (Feergen sejler

fra Helsinggr kl. 18.30 og der tager vi med.)

Vi udnytter den historisk lave valutakurs og vi

kan derfor tilbyde julefrokost for 200 kr. for

medlemmer og 240 kr, for ikke medlemmer.

Drikkevarer betaler man selv.

Vi mgdes i terminalen senest kl. 18.15 og fer vi

gar ombord, sa skal man have kabt en

enkeltbillet til faergen i automaterne. (Marie vil veere der kl. 18 for at hjeelpe dem som ikke
kan selv) Maskinerne accepterer kun kort. Til dem som ikke har det, sa finder vi ud af det.
Tilmelding senest 19 nov.

Behgver du hjaelp til tilmelding sa kontakt Marie Klintorp tIf. 29882502 eller Peter Gadving
t1f.30498775, sa hjaelper vi.

Tilmelding her: https://hjsfhelsingor.nemtilmeld.dk/11/
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Juleafslutning onsdag 20. dec. KI. 14-16

Vi holder juleafslutning som vi plejer. Der serveres kaffe/te og aebleskiver.
Alle bedes komme med en lille gave til max 50 kr. og sa rafler vi om dem. Det bliver sa
hyggeligt!

Efter juleafslutningen holder vi juleferie frem til og med 1 jan. 2024.

Tirsdag 2. jan. er der café i Fiolgade 17D kl. 10-12

Generalforsamling

Torsdag 25 jan. 2024 kl. 18
Frivilligcenter Helsinger, Kronborgvej 1 C, 3000 Helsinger

Invitation og dagsorden fglger senere.
(Nu har i datoen.)
Dirigent bliver Jytte Meinholt



Hjerneskadeforeningen i Helsinggar

2023/24

November December Januar
On 1 Fr 1 Ma 1 Nytérsdag 1
To 2 Lg 2 Ti 2 café 10-12
Fr 3 Sg 3 On 3
Lg 4 Ma 4 Rehappy Ballroom FysioDanmark 14-15 To 4 0
Sg 50 Ti 5 O@café 10-12 Fr 5
Ma 6 On 6 Lo 6
Ti 7 café 10-12 To 7 Sg 7
On 8 Fr 8 Ma 8 Rehappy Ballroom, FysioDanmark 14-15
To 9 Lg 9 Ti 9 Kreativ café, Rundingen 12-14
Fr 10 Sg 10 On 10
Lg 11 Ma 11 To 11 @
Sg 12 Ti 12 Kreativ café, Rundingen kl. 12-14 Fr 12
Ma 13 @ Rehappy Ballroom FysioDanmark 14-15 Onl3 e Lg 13
Ti 14 Kreativ café, Rundingen 12-14 To 14 Sg 14
On 15 café 14-16 Fr 15 Ma 15
To 16 Lo 16 Ti 16
Fr 17 Sg 17 Brunch FYR/FOSS 11-13 On 17 café 14-16
Lg 18 Ma 18 To 18 ©
S@ 19 Brunch FYR/FOSS 11-13 Ti 19 © Fr 19
Ma 20 © On 20 Juleafslutning 14-16 Lg 20
Ti 21 To 21 Sg 21 brunch FYR/FOSS 11-13
On 22 Walk&talk Kulturveerftet kl. 13 Fr 22 Ma 22
To 23 Lg 23 Ti 23
Fr 24 Sog 24 On 24 Walk&talk Kulturveerftet 13
Lg 25 Ma 25 Juledag 52 | To 25 O Generalforsamling Frivilligcentret 18.00
Sg 26 Ti 26 2.juledag Fr 26
Ma 27 O Julefrokost M/S Aurora On 27 O Lg 27
Ti 28 To 28 Sg 28
On 29 Fr 29 Ma 29
To 30 Lg 30 Ti 30
Sg 31 On 31




Nyhedsstof sendes/mailes/afleveres til:
Hjerneskadeforeningen
Peter Gadving

Fredensvej 75

3060 Espergaerde

pgali@hotmail.com
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