Fatigue-Tagebuch

Tag MoO DiO MiO DoO FrO

SaO SoO

Eculizumab-Infusion O

Infekt/Fieber O

Bluttransfusion O

Datum andere Besonderheit
. Stimmung e g . Energieaufwand Miidigkeit/Erschopfung
Tages-/Uhrzeit Tatigkeit Dauer (wenig/mittel/hoch) (gering/mdBig/stark/sehr stark) Bemerkung

(positiv/mdBig/negativ)

morgens nach dem Aufstehen

nach dem Anziehen

mittags

nachmittags

abends

Heute habe ich mich (iberfordert
Heute habe ich mich unterfordert

Das MaB der Aktivitdt war genau richtig
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