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Kære medlem 

Cafemøde			
Vores månedlige cafemøde er den første tirsdag i hver måned, (ikke helligdage) kl. 16.00 – 18.00 på 
Møllebo Plejecenter, Nr. Boulevard 101, st. th. i ”Æblekøkkenet”, et meget handicapvenligt lokale.       
Bus 101A kører lige til døren og Køge station ligger tæt på, hvis du tager et regional eller S-tog.              

Der er ingen tilmelding og det er gratis, så kom bare og hyg dig med ligesindede og bestyrelsen.    
Det er rart, at møde nye ansigter og bestyrelsen er altid interesseret i forslag til nye aktiviteter.              

Ak#viteter:	 
Naturhistorisk	museum	Torsdag d. 26. oktober kl. 11 tager vi på naturhistorisk museum, Øster 
Voldgade 5-7 ved Nørreport station. Mødes ved hovedindgang eller vi tager S-toget fra Køge kl. 9.55 Solrød 
kl. 10.05 og Ishøj kl. 10.17 ank Nørreport kl. 10.38. Tilmelding til Eva  på mobil 60875558 eller mail 
e_og_m@hotmail.com senest 19. oktober. 	

Blå	planet	Torsdag d.16. november kl. 11 mødes vi ved hovedindgang til den blå planet, Jacob 
Fortlingsvej 1, Kastrup. Vi tager S-toget fra Køge kl. 9.35 Solrød kl. 9.45 og Ishøj kl. 9.57 ank Kbh 
hovedbanegård kl. 10.15.  Herfra bus 5C mod blå planet og Kbh lufthavn. Deltagerbetaling 50 kr. 
Tilmelding til Eva  på mobil 60875558 eller mail e_og_m@hotmail.com senest 9. september. 	

Juleafslutning Tirsdag d. 5. december 2023 kl. 16.00 inviterer vi til julearrangement på Møllebo, 
Æblekøkkenet. Du bedes medbringe en gave til 50 kr. til brug for et pakkespil herunder får vi lidt mund-
godt.   Bagefter pakkelegen byder Foreningen på lidt mad samt øl, vand og vin. Har man andre ønsker til 
drikkevarer bedes man selv medbringe. Tilmelding er absolut NØDVENDIG og bindende senest 21. 
november 2023 til Eva på tlf. 60 87 55 58 eller mail e_og_m@hotmail.com .  

Nytårskur	Tirsdag d. 2. januar 2024 inviterer vi til ”nytårskur” med lidt godt til gane og hals. Der er ikke 
royal deltagelse, så kom, som du har lyst, på Møllebo, Æblekøkkenet fra kl. 16.00 – 18.00. INGEN 
tilmelding så bare kom.	

Generalforsamling	Søndag d. 28. januar 2024 kl. 16.00 indkaldes til den ordinære generalforsamling 
på Møllebo, Æblekøkkenet. Kom og vær med til at påvirke foreningens aktiviterer og fremtidige udvikling. 
Med efterfølgende spisning, derfor bindende tilmelding til Eva på tlf. 60 87 55 58 eller mail 
e_og_m@hotmail.com senest 14. januar 2024 

	



Bowling,	Køge	Søndag d. 11. februar 2024 kl. 15.30, tager vi til ”Bowling” med mad i Køge 
Bowlingscenter / Ravnsborghallen, Ravnsborgvej 1, Køge.  Bindende tilmelding skal ske SENEST Søndag 
den 21. januar til Eva på tlf. 60 87 55 58 eller mail e_og_m@hotmail.com	af hensyn til bestilling af baner. 
Deltager betaling er 100 kr.   

Post	og	telegrafmuseet Vi besøger post og telegrafmuseet, Øster Alle 3 Torsdag d. 7. marts 2024 kl. 
11. Vi mødes ved hovedindgang eller tager S-toget fra Køge kl. 9.55 Solrød kl. 10.05 og Ishøj kl. 10.17 ank 
Østerport kl. 10.41. Herfra gå til Østerport Metro tag en station til Trianglen tæt på Øster Alle. Deltager-
betaling 50 kr. Tilmelding til Eva på mobil 60875558 eller mail e_og_m@hotmail.com senest 29. februar.  

Mail-adresser	
Bestyrelsen har besluttet der fremover udsendes 2 årlige nyhedsbreve (forår og efterår) til vore medlemmer 
med post. 

Vi vil endnu en gang gerne opfordre dig til, at sende din eller én af dine pårørendes mail-adresse til os. 
Derved kan du ud over nyhedsbrevene også modtage oplysninger om vore øvrige arrangementer samt 
arrangementer fra andre hjerneskadeforeninger. 

 Foreningen kan så spare udgifter til brevpapir og porto og derved kan vi i stedet lave flere arrangementer /
aktiviteter til glæde for dig.  

Vi takker mange gange de medlemmer, som allerede HAR sendt os deres mail-adresse.  

 Du bedes sende mailadressen til formandens mail/mobil: e_og_m@hotmail.com	eller	ringe 6087 5558 - til 
fremtidig brug for udsendelse af nyhedsbrev m.v. 

Såfremt du ønsker yderligere oplysninger er du velkommen til, at kontakte formanden Eva Togeskov på 
telefon 6087 5558  eller kasserer Lone Høgenhaug på telefon 5628 7870 

Hvorfor	mure	sig	inde,	når	man	kan	more	sig	ude!!							

Med	venlig	hilsen		
							

Hjerneskadeforeningen,	Køge	Bugt	
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