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Mandag den 11. marts 2024

REHAB GOLF OG BRAINSTORM SEJLADS

Dato og tid: 11 marts kl.10

Malgruppe: Alle Hans Simonsen vil praesentere muligheden
Pris: Gratis for at spille Rehab Golf

Kontaktperson: Jette Sloth Flohr Kenneth Sloth Mikkelsen vil fortzelle om
Mobil: 20460835 Hjerneskadeforeningens arlige Brainstorm
Arranger: Hjerneskadeforeningen sejlads i uge 34 med 3 store sejlb3de.

Aarhus @stjylland

HJERNERYSTELSESKOORDINATION I
AARHUS KOMMUNE

Dato og tid: 11 marts kl.11-11.45

. Introduktion og status pa Aarhus Kommunes
Malgruppe: Fagpersoner

tilbud om hjernerystelseskoordination.

Pris: Gratis . . . .
Arranger: Aarhus Kommunes Hvad indeholder tilouddet, hvilke erfaringer
Neurocenter og data er der indtil nu.

UDEND@RS HJERNETRZNING (OPLAG)

Siden sommer ar 2022 har vi veeret en del af

Dato og tid: 11 marts kI.11.45-12.30 et stgrre projekt Kom Ud. Vi har i den
Malgruppe: Fagpersoner forbindelse flyttet vores hold Hjernetraening
Pris: Gratis

ud i naturen. Vi vil til oplaegget fortaelle om
mamaj@aarhus.dk yoresogruppeforlqb i naturen. Vi vil kqmme
Arranger: Aarhus Kommunes ind pa, hvordan vi anvender naturen i
Neurocenter genoptraening af kognitive funktioner samt
hvilke erfaringer vi har faet os.

Kontaktperson: Maja Madsen,
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Mandag den 11. marts 2024

AFASI - TIPS TIL AT HOLDE HJERNEN OG @@\
KOMMUNIKATIONEN I GANG =

Hvad er afasi og hvad betyder det i
hverdagen. Bedring af afasi er meget
forskellig og mange skal laere at leve med en
grad af afasi. | oplaegget vil der vaere fokus
pa, hvad man selv (evt. stattet af pargrende)

Dato og tid: 11 marts kl.13-14.30
Malgruppe: Borgere med afasi og
deres pargrende

Pris: Gratis

Kontaktperson: Lene Sgby

Lene.Soeby@social.rm.dk kan gare for fortsat at vedligeholde og
Arranger: IKH - Institut for stimulere sine sproglige og kommunikative
kommunikation og handicap kompetencer i hverdagen.

Tirsdag den 12. marts 2024

INTRODUKTION TIL AARHUS KOMMUNES
HJERNERYSTELSESKOORDINATOR

Dato og tid: 12 marts kl.14-14.45

o Charlotte Engelbrecht Olesen, fortaeller om
Malgruppe: Borgere

sin funktion som hjernerystelseskoordinator.

Pris: Gratis
Arranger: Hjernerystelsesforeningen Hvordan man som borger henvender sig og
og Neurocentret Aarhus Kommune hvad tilbuddet indeholder.

HJERNERYSTELSE OG SYNET

e Hvad kan der ske med synet, nar man

Dato og tid: 12 marts kl.15-15.45 rammes af en hjernerystelse?
Malgruppe: Alle » Tips og tricks til at afhjeelpe gener, hvis
Pris: Gratis synet er pavirket af en hjernerystelse.
Kontaktperson: Rikke Bjerre Dalum

ribd@aarhus.dk 0p|agsho|dere;

Arranger: Center for specialradgivning Peter von Seelen, IKT konsulent

Rikke Bjerre Dalum, Synskonsulent
Ryan Skibsted Lauridsen, Neurooptometrist


mailto:ribd@aarhus.dk
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Tirsdag den 12. marts 2024

HJERNERYSTELSE OG STRESS * f’
VED ALEXANDER SORENSEN W

Foredraget vil tage udgangspunkt i stress
(belastningstilstande) og hjernerystelse. Foredraget vil

Dato og tid: 12 marts kl.16-17.30 bl.a. handle om, hvad der sker i kroppen og i hjernen
Malgruppe: Alle under stress samt forbindelsen mellem forskellige
Pris: Gratis typer af stress og hjernerystelse. Dette inkluderer

ogsa bio-psyko-sociale faktorer, som kan pavirke
forholdet mellem stress og hjernerystelse. Samtidig
vil foredraget komme ind pa handterings- og
behandlingsstrategier, som kan ivaerksaettes, hvis
man oplever stress og hjernerystelse.

Kontaktperson: Mogens Henriksen
Arranger: Hjernerystelsesforeningen

MIN VEN VIL DY

Et indspark i den komplekse debat om aktiv dgdshjeelp ved Freja Polonius

En forteelling, der abner op for den debat om

Dato og tid: 12 marts kl.18.30-20 aktiv dgdshjeelp, assisteret selvmord og
Malgruppe: Alle tilstraekkelig livshjaelp.

Pris: 50 , Indsigt i, at aktiv dgdshjzelp ikke bare er et
Kontaktperson: Lene Kjellerup tif " /e =

29218092 ja neJ-Sp?rgsma |

Arranger: Marselisborg Centrets En forteelling om venskab, frined og
Oplysningskreds keerlighed - og ikke mindst et foredrag der er,
ttps://www.marselisborgcentretsoplysningskreds.dk humoristisk Og |iVSbekr£ftende,

Man kan tilmelde sig og betale via hjemmesiden eller mobile pay 680510

Onsdag den 13. marts 2024

HJERNESKADE OG ANGST

Ved Line Hauptmann

Dato og tid: 13 marts kl.19-21 Angst er en naturlig reaktion men kan blive
Malgruppe: Personer med erhvervet for meget og vaere en begraensning for hvad
hjerneskade og deres pargrende man kaster sig ud i og oplever. | oplaegget

Pris: Medlem: 50 ikke medlem: 125
Kontaktperson: Jette Sloth Flohr
Mobil: 20460835

saetter vi skrapt pa, hvad angst er og hvordan
en angstreaktion foregar i hjernen. Vi ser
Arranger: Hjerneskadeforeningen naermere pa sammenhangen mellem

Aarhus @stjylland kognition og angst og pa hvordan og hvorfor
Tilmeldingsfrist 2 marts 2024: angstreaktioner kan blive mere voldsomme
https://hjerneskadet.nemtilmeld.dk/79/ eller fylde mere efter en hjerneskade.
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Fredag den 15. marts 2024

HJERNESKADE OG ANGST (For fagpersoner)

Ved Line Hauptmann

Dato og tid: 15 marts k.12 Angst er en naturlig reaktion men kan blive for
Malgruppe: Fagpersoner meget og veere en begraensning for hvad man

Pris: 75 kaster sig ud i og oplever. | oplaegget saetter vi
Kontaktperson: Jette Sloth Flohr skrapt pa, hvad angst er og hvordan en

Mobil: 20460835 angstreaktion foregar i hjernen. Vi ser neermere pa
Arranger: Hjerneskadeforeningen sammenhangen mellem kognition og angst og pa
Aarhus @stjylland hvordan og hvorfor angstreaktioner kan blive mere
Tilmeldingsfrist 10 marts 2024: voldsomme eller fylde mere efter en hjerneskade.

https://hjerneskadet.nemtilmeld.dk/78/ Foredragsholder: Neuropsykolog Line Kirstine Hauptmann

Onsdag den 20. marts 2024

DEMENS OG DEN FORSTE
KONTAKT MED KOMMUNEN Ved Heidi Basse

Foredraget vil blandt andet omhandle fglgende:

Dato og tid: 20 marts kl. 18.30-20.30 Kommunes farste kontakt imellem borgeren med
Malgruppe: Alle demens og dens pargrende. Kontakten tages hvordan,
Pris: 50 hvorfor og hvornar? Sorg og glaeder i de faser der falger
Kontaktperson: Lene Kjellerup med demenssygdommen.
tlf 29218092 Bade for den pagaeldende og den pargrende.
Arranger: Marselisborg Centrets _
] Krav: Traening:
Oplysnlngskreds Hvilke krav stiller sygdommen? Hvorfor, hvordan og hvilken traening er mest
ttps://www.marselisborgcentretsoplysningskreds.dk Hvad betyder Ventesc?rg? hensigtsmaessig? .
Samarbejdspartnere i vente? ~ Hvad er SMART training for borgere med
demens?

Man kan tilmelde sig og betale via hjemmesiden eller mobile pay 680510

Dvrige arrangementer udenfor MarselisborgCentret

HJERNEFORUM AARHUS

OBS: Foregar pa Aarhus universitet

Torsdag den 14. marts 2024 afholder hjerneforum et gratis
arrangement pa Aarhus universitet. For mere information kan du
tjekke falgende hjemmeside: https://hjerneforum.dk/



