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—जीन मेजा

"लोगों के  दिलों में जोश जगाओ, राष्ट्रों को
बदलो, यीशु मसीह के  लिए दुनिया को जीत

लो।"



दानव हमलादानव हमला
विजय का महीना

लूका 10:19
मैंने तुम्हें सर्पों और बिच्छु ओं को कु चलने और तुम्हारे
शत्रुओं की समस्त शक्ति पर विजय प्राप्त करने का
अधिकार दिया है; कोई भी चीज तुम्हें हानि नहीं

पहुंचाएगी।
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3. अज्ञानता शत्रु को लाभ पहुँचाती है। बहुत से लोग समझ की कमी के  कारण कष्ट भोगते हैं। चार्ल्स जी. फिन्नी ने
कहा था, "सत्य अंधकार के  कार्यों को उजागर करता है।" अपनी स्वयं की शक्ति को समझना महत्वपूर्ण है। 

4. विजय उस उद्धार कार्य से मिलती है जिसे मसीह ने पूरा किया है। आपको विजय के  लिए नहीं लड़ना है, बल्कि
विजय के  दृष्टिकोण से लड़ना है। डॉ. झाओ हुआजी जोर देते हैं: "मसीह पहले ही जीत चुके  हैं, और विश्वासियों को
इस विजय को सुदृढ़ करना चाहिए।" 

5. यह महीना आध्या�त्मक श�� का आ�ान है। ईश्वर आपको भय, भ्रम और उत्पीड़न पर �वजय प्राप्त करने के �लए
बुला रहा है। आप �वजेता ह�।

लूका 10:19
मैंने तुम्ह� सप� और �बच्छुओं को कुचलने और
तुम्हारे श�ुओं क� समस्त श�� पर �वजय प्राप्त
करने का अ�धकार �दया है; कोई भी चीज तुम्ह�
हा�न नह� पहंुचाएगी।

जुलाई क� शुरुआत म�, हम दुष्ट आत्माओं के आक्रमण� पर �वजय पाने पर ध्यान क� �द्रत करते
ह�। कई �वश्वासी मसीह म� अपने अ�धकार से अन�भज्ञ ह�, और इस�लए उत्पीड़न, भय और
अनावश्यक भ्रम म� जीते ह�। वास्तव म�, यीशु ने श�ु को पहले ही परास्त कर �दया है। इस
महीने, हम सभी से आग्रह करते ह� �क वे अपनी समझ, अ�धकार और आध्या�त्मक श��
बढ़ाए।ँ आपको परा�जत होने के �लए नह�, ब��क �वजयी होने के �लए बुलाया गया है।

शैतानी हमल� पर काबू पाने के महीन� के बारे म� जान�

1. विश्वासियों के  पास शत्रु पर विजय प्राप्त करने का अधिकार है। यीशु ने स्पष्ट रूप
से कहा कि यह अधिकार विश्वासियों को दिया गया है। के नेथ हैकिन सिखाते हैं,
“शैतान पर विजय प्राप्त करने का अधिकार प्रत्येक विश्वासी का है, न कि के वल कु छ
लोगों का।” यह अधिकार भावनाओं पर आधारित नहीं है, बल्कि मसीह द्वारा पूर्ण
किए गए उद्धार के  महान कार्य पर आधारित है। 

2. शैतान के  हमले वास्तविक हैं, लेकिन उनकी भी सीमाएँ हैं। शत्रु कार्रवाई करेगा,
लेकिन उसकी भी सीमाएँ हैं। वॉचमैन नी समझाते हैं: "शत्रु ईश्वर की अनुमति से
अधिक नहीं कर सकता, और मसीह में विश्वास करने वाले कभी भी अपनी विजय
नहीं खोएंगे।" 

दानव चंद्रमा के हमले को परा�जत कर�दानव चंद्रमा के हमले को परा�जत कर�
1 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं अ�धकार के बल पर अंधकार क� समस्त श��य� पर �वजय प्राप्त करता �ँ, और म� मसीह के �ारा �वजय प्राप्त करता �ँ।

हे स्व�ग�क �पता, मसीह म� आपने मुझे जो अ�धकार �दया है, उसके �लए धन्यवाद। मुझे साहस और बु�� से
काय� करने म� सहायता क��जए। मुझे श�� प्रदान क��जए ता�क म� दुष्ट आत्माओं के सभी आक्रमण� पर
�वजय प्राप्त कर सकँू और आपके सत्य म� दृढ़ रह सकँू। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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3. परमेश्वर का वचन सभी छल को दूर करता है। चार्ल्स जी. फिन्नी सिखाते हैं कि सत्य छल को नष्ट करता है। परमेश्वर
का वचन मन की स्पष्टता और आध्यात्मिक शक्ति को पुनर्स्थापित करता है। 

4. प्रार्थना और अधिकार का प्रयोग करना आवश्यक है। डॉ. चो मान-की सिखाते हैं कि "प्रार्थना से दैवीय हस्तक्षेप की
शुरुआत हो सकती है।" विश्वासियों को सक्रिय रूप से इसका विरोध करना चाहिए। 

5. मसीह म� दृढ़ रहो, और तुम स्वतंत्र हो जाओगे। पादरी जैक कोय अटूट �वश्वास के �ारा मु�� का उपदेश देते ह�।
�वश्वा�सय� को दृढ़ रहना चा�हए और भय को त्याग देना चा�हए।

गलतिय� 3:1
"हे मूख� गला�तय�, �कसने तुम्ह� मो�हत कर
�लया है �क तुम सत्य का पालन नह� करते?
�ूस पर चढ़ाए गए यीशु मसीह क� छ�व
स्पष्ट रूप से तुम्हारी आँख� के सामने है!"

बाइबल जादू-टोने क� सच्चाई से मंुह नह� मोड़ती। यह अंधकार क� श��य� �ारा लोग� को प्रभा�वत
करने, �नयं�त्रत करने और धोखा देने का एक साधन है। हालां�क, �वश्वा�सय� को जादू-टोने का
सामना करने पर उससे डरना नह� चा�हए, ब��क अ�धकार और समझ के साथ उसका सामना
करना चा�हए। परमेश्वर क� श�� �कसी भी प्रकार के जादू-टोने से कह� अ�धक श��शाली है।
महत्वपूण� बात यह है �क जादू-टोने के संकेत� को पहचान� और मसीह म� दृढ़ रह�।

जादू को समझना और उस पर काबू पाना

1. जादू टोना नियंत्रण और छल के  बारे में है। के नेथ हैकिन कहते हैं कि "जादू टोना अक्सर
नियंत्रण, छल और प्रभुत्व के  बारे में होता है।" आप न के वल अनुष्ठानों के  माध्यम से बल्कि
प्रभाव के  माध्यम से भी सूक्ष्मता से काम कर सकते हैं। 

2. भ्रम और अचानक आध्या�त्मक कमजोरी इसके संकेत हो सकते ह�। वॉचमैन नी इस बात
पर जोर देते ह� �क अचानक भ्रम, आध्या�त्मक भूख का अभाव, या असामान्य उत्पीड़न
आध्या�त्मक हस्त�ेप का संकेत हो सकता है।

जादू टोना जानता है: संकेत जो बताते ह� �क आप जादू क�
ओर आक�ष�त हो रहे ह� और इससे कैसे पार पाया जाए

जादू टोना जानता है: संके त जो बताते हैं कि आप जादू की
ओर आकर्षित हो रहे ह� और इससे कैसे पार पाया जाए

2 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

कोई भी जादू-टोना मेरे जीवन को �नयं�त्रत नह� कर सकता, क्य��क म� मसीह का �ं।

हे स्व�ग�क �पता, म� अपने जीवन म� �कसी भी प्रकार के जादू-टोने और �नयंत्रण को अस्वीकार करता �ँ। म�
यीशु मसीह के नाम से अपनी स्वतंत्रता क� घोषणा करता �ँ। मेरे जीवन का सारा अंधकार दूर हो जाए। यीशु
के नाम से म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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2. परमेश्वर की शांति सभी विवशताओं पर विजय प्राप्त करती है। परमेश्वर सुखमय जीवन का वादा नहीं करते, लेकिन
संकट में भी शांति का वादा करते हैं। वॉचमैन नी समझाते हैं, “सच्ची शांति भीतर से आती है, बाहरी परिस्थितियों से
नहीं।” जब किसी व्यक्ति की आत्मा परमेश्वर में कें द्रित होती है, तो बाहरी दबाव असहनीय हो जाते हैं। 

3. परमेश्वर का वचन मन और इच्छाशक्ति को नया करता है: परमेश्वर का वचन विश्वासियों के  लिए आध्यात्मिक
उत्पीड़न के  विरुद्ध एक हथियार है। चार्ल्स जी. फिन्नी ने सिखाया कि सत्य में भावनाओं के  बंधनों को तोड़ने की शक्ति
होती है। जब बाइबल आपके  मन को भर देती है, तो झूठ का प्रभाव कम होने लगता है। 

4. प्रार्थना हृदय के  बोझ को हल्का करती है। अके ले बोझ ढोने से चिंता बढ़ सकती है। डॉ. चो तांग-गी सिखाते हैं,
"प्रार्थना विश्वासी के  बोझ को ईश्वर को सौंप देती है।" ईश्वर के  साथ एक सच्ची और निरंतर बातचीत तनाव को दूर कर
सकती है और मन की शांति बहाल कर सकती है। 

5. आनंद आंत�रक श�� बढ़ाता है। आनंद केवल एक भावना नह� है; यह एक आध्या�त्मक श�� है। जैक कोय के
पुनरुत्थानवाद� प्रचार उपदेश� म� अक्सर इस बात पर जोर �दया जाता है �क आनंद एक ऐसी श�� है जो भारी
भावनाओं को दूर कर सकती है। जैसे-जैसे लोग कृतज्ञता और आराधना के माध्यम से आनंद का अनुभव करते ह�,
तनाव कम होने लगता है।

यशायाह 26:3
"जो लोग आप पर भरोसा करते ह�, उन पर �वश्वास रख�, और आप
उन्ह� पूरी तरह से सुर��त रख�गे, क्य��क वे आप पर भरोसा करते
ह�।"

तनाव, �च�ता और घबराहट �वश्वा�सय� पर सबसे श��शाली हमले ह�। ये अक्सर मन म� उत्पन्न होते ह�,
आध्या�त्मकता को कमजोर करते ह�, �वश्वास को भंग करते ह�, ऊजा� को समाप्त करते ह� और दृ��कोण
को �वकृत करते ह�। हालां�क प्राकृ�तक कारक इन समस्याओं का कारण बन सकते ह�, ले�कन श�ु
इनका उपयोग मन म� भारीपन और अवसाद क� भावना पैदा करने के �लए भी कर सकता है, �जससे
व्य�� ईश्वर से दूर हो जाता है। हालां�क, ईश्वर �ारा �वश्वा�सय� को द� जाने वाली शां�त प�र�स्थ�तय� पर
�नभ�र नह� है। �वजय तब शुरू होती है जब व्य�� के �वचार ईश्वर के सत्य के अनरुूप होते ह� और वह
अपने हृदय म� उस पर पूण�तः �वश्वास करना सीखता है।

तनाव, अवसाद और �च�ता से उबरने के तरीके जान�

1. मन ही मुख्य युद्ध�ेत्र है: अनेक हमले मन से ही शुरू होते ह�। केनेथ है�कन ने कहा था,
“गलत �वचार गलत �व�ास� को जन्म देते ह�।” जब मन भय, संदेह और नकारात्मक भावनाओं
से भर जाता है, तो आत्मा भारी हो जाती है। यही कारण है �क �व�ा�सय� को अपने �वचार� क�
सावधानीपूव�क र�ा करनी चा�हए।

अवसाद, तनाव और �च�ता पर काबू पानाअवसाद, तनाव और �च�ता पर काबू पाना
3 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और �ेम के साथ, हम हर चीज पर �वजय �ाप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैंने शांत और मजबूत महसूस �कया, और हर तरह के तनाव और �च�ता पर काबू पा �लया।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे जो शां�त आप देते ह�, उसके �लए धन्यवाद। म� सभी �च�ताओं, तनाव� और बोझ� को
त्यागता �ँ। मेरे मन को अपने सत्य से और मेरे हृदय को अपने आनंद से भर द��जए। मुझे हर प�र�स्थ�त म�
आप पर पूण� �वश्वास करने क� श�� द��जए। यीशु के नाम म�, आमीन।
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2. मसीह ने पुरानी शक्ति को तोड़ दिया। विश्वासी अब अतीत के  बंधनों से मुक्त हैं। वॉचमैन नी ने समझाया, "मसीह में,
पुराना स्व क्रू स पर चढ़ाया गया है।" इसका अर्थ है कि पीढ़ियों का प्रभाव अब अंतिम अधिकार नहीं रखता। 

3. शत्रु विश्वासियों को रोकने के  लिए कु छ खास तरीकों का इस्तेमाल करता है। बार-बार दोहराए जाने वाले चक्र उन्हें
हतोत्साहित कर सकते हैं और अपरिहार्यता का आभास पैदा कर सकते हैं। चार्ल्स जी. फिन्नी सिखाते हैं कि शत्रु लोगों
को इन चक्रों में फं साने की कोशिश करता है। लेकिन मसीह में स्वतंत्रता है। 

4. आध्यात्मिक अधिकार का प्रयोग करना आवश्यक है। पुरानी आदतों को तोड़ना सचेत प्रयास की मांग करता है।
डॉ. चो तांग-गी सिखाते हैं, “विश्वास और प्रार्थना मसीह की विजय को मजबूत करते हैं।” विश्वासियों को उन सभी
चीजों को अस्वीकार और त्याग देना चाहिए जो ईश्वर के  अनुरूप नहीं हैं। 

5. परमेश्वर म� एक नया प्र�तमान स्था�पत करना होगा। पुराने प्र�तमान को तोड़ना ही पया�प्त नह� है; उसक� जगह एक
नया प्र�तमान स्था�पत करना होगा। जैक कोय का सेवकाई काय� दशा�ता है �क प�रवत�न के �लए उ�ार और पुन�न�मा�ण
आवश्यक है। परमेश्वर ने धा�म�कता, शां�त और समृ�� का एक नया प्र�तमान स्था�पत �कया है।

निग�मन 20:5
"...अपने पूव�ज� के पाप� के �लए अपनी
संतान� को दोषी ठहराना..."

कु छ प�रवार असफलता, व्यसन, टूटे �रश्त�, गरीबी या आध्या�त्मक कमजोरी के दुष्चक्र म� फंसे
हुए प्रतीत होते ह�। हालां�क सभी समस्याए ं आध्या�त्मक कारण� से नह� होत�, ले�कन कुछ
समस्याए ंपीढ़�गत सीमाओं से बंधी होती ह�। �वश्वा�सय� को यह समझना चा�हए �क मसीह म� इन
समस्याओं को तोड़ा जा सकता है। कू्रस क� श�क्त �कसी भी प्राकृ�तक सीमा को पार कर लेती है।

पूव�ज� से �मलने वाले आवत� पैटन� को समझना

1. आदतें पीढ़ियों तक विरासत में मिल सकती हैं। कु छ समस्याएं परिवारों में बार-बार
उत्पन्न हो सकती हैं। के नेथ हैके न ने एक बार कहा था: "मानसिक आदतें प्रभाव,
वातावरण और कु छ मामलों में, यहां तक ​​कि मानसिक गुलामी के  माध्यम से भी विरासत
में मिल सकती हैं।" इन आदतों को तोड़ने में जागरूकता पहला कदम है। 

बार-बार रक्त के पैटन� वाले राक्षसबार-बार रक्त के पैटन� वाले राक्षस
4 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और पे्रम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मेरे जीवन क� सभी नकारात्मक आदत� टूट गई ह�, और म� उस नए जीवन म� चल रहा �ँ जो मसीह ने मुझे �दया है।

हे स्व�ग�क �पता, मसीह म� आपने मुझे जो स्वतंत्रता द� है, उसके �लए धन्यवाद। म� उन सभी बुरी आदत� और
चक्र� से मुक्त होता �ँ जो आपके स्वभाव के अनुरूप नह� ह�। मेरे �लए एक नया माग� खोल� और मेरे जीवन म�
आपक� इच्छा पूरी हो। यीशु के नाम म� प्राथ�ना करता �ँ, आमीन।
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2. आप सिंहासन पर विराजमान हैं। बाइबल सिखाती है कि विश्वासी स्वर्ग में मसीह के  साथ बैठते हैं। अपनी प्रभावशाली
सेवकाई के  लिए जानी जाने वाली मारिया वुडवर्थ-एटर दिखाती हैं कि जब विश्वासी अपनी आध्यात्मिक स्थिति को समझते हैं,
तो वे असाधारण साहस के  साथ कार्य करते हैं। आप शत्रु से नीचे नहीं हैं—मसीह में, आप उससे ऊपर हैं। 

3. भय पहचान खोने का संके त है। भय अक्सर तब उत्पन्न होता है जब पहचान स्पष्ट नहीं होती। पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने
सिखाया, "भय इस बात का संके त है कि आपके  रहस्योद्घाटन को चुनौती दी जा रही है।" जब आप वास्तव में समझ जाते हैं
कि आप कौन हैं, तो भय कम तीव्र हो जाएगा। विश्वासियों को खतरों को नकारना चाहिए और अटूट विश्वास बनाए रखना
चाहिए। 

4. परमेश्वर का वचन ही आपके  व्यक्तित्व को परिभाषित करता है। आपकी पहचान भावनाओं या अनुभवों पर आधारित नहीं
है, बल्कि परमेश्वर के  वचन की परिभाषा पर आधारित है। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा अक्सर इस बात पर जोर देते थे कि
"परमेश्वर द्वारा आपके  बारे में दिया गया विवरण ही आपकी वास्तविकता बन जाना चाहिए।" जब परमेश्वर का वचन आपके
हृदय को भर देता है, तो यह हर संघर्ष में आपका मार्गदर्शक बन जाता है। 

5. अपनी पहचान पर दृढ़ विश्वास विजय की ओर ले जाता है। स्मिथ विगिंसवर्थ अटूट अधिकार के  साथ कार्य करने में सक्षम
थे क्योंकि उन्होंने अपनी कमजोरी को स्वीकार करने से इनकार कर दिया था। उन्हें ईश्वर के  वादों पर पूरा भरोसा था। जब
विश्वासी अपनी पहचान पर दृढ़ रहते हैं, तो शत्रु के  लिए उन्हें धोखा देना या हराना मुश्किल हो जाता है। विजय ईश्वरीय ज्ञान से
प्राप्त होती है। 

लूका 10:19
मैंने तुम्ह� सप� और �बच्छुओं को कुचलने और
अपने श�ुओं क� समस्त श�� पर �वजय प्राप्त
करने का अ�धकार �दया है...

विश्वा�सय� पर हमला करने के �लए श�ु �जन सबसे श��शाली ह�थयार� का इस्तेमाल करता है, उनम� से
एक है उनक� पहचान को लेकर भ्रम पैदा करना। जब �वश्वासी मसीह म� अपनी पहचान नह� समझते, तो
वे भयभीत, भयभीत और परा�जत होने के खतरे म� पड़ जाते ह�। शैतान का पहला हमला आपक� संप�त्त
या प�र�स्थ�तय� पर नह�, ब��क आपक� समझ पर होता है। य�द वह आपको अपने अ�धकार पर संदेह
करने पर मजबूर कर दे, तो वह आपक� श�� को कम कर सकता है। ले�कन जब �वश्वासी अपनी पहचान
को समझ लेते ह�, तो वे साहसपूव�क खड़े हो सकते ह�, श�ु का प्र�तरोध कर सकते ह� और �वजयी होकर
आगे बढ़ सकते ह�।

शैतान से �नपटते समय, आपको अपनी स्वयं क� पहचान को समझना होगा।

1. आपका अधिकार मसीह से आता है, आपसे नहीं। अपने शत्रुओं पर विजय पाने की आपकी
क्षमता आपकी अपनी शक्ति पर निर्भर नहीं करती, बल्कि उन सभी कार्यों पर निर्भर करती है जो
मसीह ने पूरे किए हैं। पादरी क्रिस ओ'अचलोम सिखाते हैं, "आपको अधिकार इसलिए प्राप्त है
क्योंकि आप मसीह में हैं, न कि आपके  अपने प्रयासों के  कारण।" इसका अर्थ यह है कि आपको
आध्यात्मिक युद्ध में विजय के  लिए प्रार्थना करने की आवश्यकता नहीं है—बल्कि उस विजय का
उपयोग करें जो आपको पहले ही दी जा चुकी है। 

शैतान से �नपटते समय, आपको यह जानना
होगा �क आप कौन ह�।

शैतान से निपटते समय, आपको यह जानना
होगा �क आप कौन ह�।

5 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और पे्रम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं मसीह म� अपनी पहचान जानता �ँ, और मुझे श�ु के सभी काय� पर �वजय प्राप्त करने का अ�धकार है।

हे स्व�ग�क �पता, मसीह म� मेरी पहचान प्रकट करने के �लए धन्यवाद। मुझे साहसपूव�क खड़े रहने और आपके
�ारा प्रदत्त अ�धकार म� चलने म� सहायता क��जए। मेरे भय को दूर क��जए और मेरे हृदय को आपके वचन म�
�वश्वास से भर द��जए। यीशु के नाम म� प्राथ�ना करता �ँ, आमीन।
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एमी सम्पटर मैकफर्सन इस बात पर जोर देती हैं कि आध्यात्मिक विजय के  लिए सतही कार्यों से नहीं, बल्कि मूल कारण
को संबोधित करना आवश्यक है। 

3. पवित्र आत्मा परिवर्तन को संभव बनाती है: परिवर्तन के वल इच्छाशक्ति से प्राप्त नहीं किया जा सकता। पैगंबर
मकांडीवा ने सिखाया, “पवित्र आत्मा आपको उन चीजों पर विजय पाने की शक्ति देती है जिन पर आप पहले विजय नहीं
पा सकते थे।” पवित्र आत्मा पर भरोसा करना आवश्यक है। 

4. आत्म-अनुशासन और जवाबदेही आवश्यक हैं। स्थायी परिवर्तन के  लिए आत्म-अनुशासन ज़रूरी है। जॉन जी. लेक का
जीवन यह दर्शाता है कि आध्यात्मिक शक्ति निरंतर आध्यात्मिक आदतों से आती है। प्रार्थना, परमेश्वर का वचन और
आपसी जवाबदेही आपके  आस्था मार्ग को मज़बूत बनाते हैं। 

5. ईश्वर की कृपा आपको पुनज��वत करती है: ईश्वर क� कृपा आपको असफलता म� डूबे रहने नह� देती, ब�ल्क आपको
�फर से उठने क� श�� देती है। कैथरीन कुहलमन अक्सर �वश्वा�सय� को पुनज��वत करने म� ईश्वर क� दया पर जोर देती ह�।
आपको त्यागा नह� गया है—आपको श�� द� गई है।

नी�तवचन 24:16
"धर्मी व्य�� सात बार भी �गर जाए तो भी
वह �फर उठ खड़ा होगा..."

बार-बार क� असफलताए ंसबसे सम�प�त �वश्वा�सय� को भी हतोत्सा�हत कर सकती ह�। जब कोई
व्य�� बार-बार एक ही �स्थ�त म� फंस जाता है, तो प्रग�त असंभव सी लगने लगती है। हालां�क,
ईश्वर आपक� असफलताओं से नह�, ब�ल्क मसीह म� आपक� �स्थ�त से आपका मूल्यांकन करता
है। महत्वपूण� बात यह है �क हार न मान�, ब�ल्क खुद को संभाल�, अपनी असफलताओं से सीख�
और मजबूत बन�।

बार-बार होने वाली �वफलता को समझना

1. असफलता आपक� पहचान नह� है। असफलता का मतलब यह नह� है �क आप
असफल ह�। पादरी ��स ओ'अक्लो ने �सखाया, "आपक� पहचान मसीह म� �न�हत है,
आपक� गल�तय� म� नह�।" �व�ा�सय� को अपनी पहचान को अपने काय� से अलग करना
चा�हए।

2. बार-बार होने वाली विफलताएँ अक्सर मूल कारण को उजागर करती हैं। कभी-कभी
विफलताएँ इसलिए बनी रहती हैं क्योंकि मूल कारण का पता नहीं चल पाता है। 

बार-बार असफल होने पर क्या कर�?बार-बार असफल होने पर क्या कर�?
6 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और �ेम के साथ, हम हर चीज पर �वजय �ाप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं असफलता पर �वजय प्राप्त कर सकता �ँ; परमेश्वर क� आत्मा मुझे श�� देती है और मुझे �वजय क� ओर ले जाती है।

हे स्व�ग�क �पता, आपक� कृपा के �लए धन्यवाद। मुझे पुनः उठने और हर असफलता पर �वजय पाने म�
सहायता क��जए। मुझे अपनी प�वत्र आत्मा से श�� प्रदान क��जए और मुझे शाश्वत रूपांतरण क� ओर ले
जाइए। यीशु के नाम म�, आमीन।
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3. वचन ही विश्वास का स्रोत है। रोमियों की पुस्तक हमें सिखाती है कि विश्वास वचन सुनने से उत्पन्न होता है। पैगंबर
यूबर्ट एंजेल ने इस बात पर जोर दिया कि "वचन विश्वास के  विकास के  लिए वातावरण बनाता है।" 

4. संदेह आध्यात्मिक सुरक्षा को कमजोर करता है। जब संदेह उत्पन्न होता है, तो सुरक्षा कमजोर हो जाती है। जॉन
जी. लेक ने दिखाया कि अटूट विश्वास साहसी प्रतिरोध को जन्म देता है। 

5. दृढ़ �व�ास �स्थरता लाता है। अपने �व�ास क� मजबूत न�व वाले �व�ासी आसानी से �वच�लत नह� होते और
अपनी प�र�स्थ�तय� के बावजूद अ�डग रह सकते ह�।

इफि�सय� 6:16
"वि�ास क� ढाल उठाओ �जससे तुम दुष्ट के सभी जलते हुए तीर�
को बुझा सकते हो।"

वि�ास केवल आशीवा�द प्राप्त करने के �लए ही नह�, ब��क सुर�ा के �लए भी है। श�ु भय,
संदेह, झूठ और �नराशा के माध्यम से आक्रमण करता है। �व�ास के �बना, ये आक्रमण �व�ासी
के हृदय और आत्मा को कमजोर कर देते ह�। ले�कन जब �व�ास मजबूत होता है, तो यह एक
ढाल बन जाता है, जो इन आक्रमण� को रोककर नष्ट कर देता है।

रा�ीय र�ा म� �व�ास कैसे पैदा �कया जाए, इसे समझना

1. विश्वास एक ढाल के  समान है। विश्वास विश्वासियों की रक्षा करता है। पास्टर क्रिस ने
सिखाया, “विश्वास अंधकार की शक्तियों के  कार्यों का सामना कर सकता है।” यह शत्रु
के  हमलों को जड़ जमाने से रोक सकता है। 

2. आस्था को सावधानीपूव�क बोना चा�हए। यह अपने आप नह� बढ़ती। �स्मथ
�वगल्सवथ� ने �नरंतर बाइबल अध्ययन के माध्यम से एक मजबूत आ�ा का �नमा�ण
�कया। आपक� श�� इस बात पर �नभ�र करती है �क आप इससे क्या �ाप्त करते ह�।

आध्या�त्मक सुर�ा के �लए आस्था म� दृढ़ रह�।आध्या�त्मक सुर�ा के �लए आस्था म� दृढ़ रह�।
7 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और �ेम के साथ, हम हर चीज पर �वजय �ाप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मेरा �व�ास अ�डग है; म� दुश्मन के �कसी भी हमले का सामना कर सकता �ँ।

हे स्व�ग�क �पता, मेरे �व�ास को मजबूत क��जए और सभी आक्रमण� से मेरी र�ा क��जए। आपका वचन
मुझे प्र�त�दन श�� प्रदान करे और मेरी र�ा करे। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ, आमीन।
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प्रत्येक सपने को आध्या�त्मक अथ� देने से पहले �ान और �ववेक क� आवश्यकता होती है।

2. डर अक्सर दुश्मन का मुख्य �नशाना होता है। शैतान जानता है �क डरे हुए �वश्वासी, आस्था से भरे �वश्वा�सय� क� तुलना म� आसानी से धोखे म�
आ जाते ह�। केनेथ हा�कन अक्सर �सखाते थे �क डर, आस्था का �वपरीत है। �जस प्रकार आस्था परमेश्वर के काय� का �ार खोलती है, उसी
प्रकार डर अनावश्यक आध्या�त्मक कमजोरी क� ओर ले जाता है। कई बुरे सपन� का उ�ेश्य स्वयं सपना नह� होता, ब�ल्क जागने के बाद उत्पन्न
होने वाला डर होता है।

3. सोने से पहले अपने मन को परमेश्वर के वचन से भर�। सोने से पहले मन म� आने वाली बात� अक्सर आपके आध्या�त्मक वातावरण को
प्रभा�वत करती ह�। बहुत से लोग सोने से पहले घंट� �ह�सक �फल्म� देखते ह�, सोशल मी�डया पर नकारात्मक संदेश पढ़ते ह�, रहस्यमयी कहा�नयां
या सांसा�रक साम�ी देखते ह�, और �फर सोचते ह� �क उनके सपने इतने बेचैन क्य� ह�। वॉचमैन नी ने �सखाया �क एक �वश्वासी क�
आध्या�त्मकता तब मजबूत होती है जब वह परमेश्वर के वचन से पो�षत होता है। सोने से पहले बाइबल पढ़ना और प्राथ�ना करना आध्या�त्मक
शां�त प्रदान करता है।

4. रात म� परमेश्वर के अ�धकार क� घोषणा कर�। �वश्वा�सय� को मसीह म� अ�धकार प्राप्त है। आपको �दन म� आने वाले हर सपने से डरने क�
ज़रूरत नह� है। घोषणा कर�: * भजन सं�हता 91 आपके जीवन क� र�ा करे * यीशु का बहुमूल्य लहू आपके घर को ढक ले * परमेश्वर आपक�
न�द क� र�ा करे

5. प्राथ�ना का �नय�मत जीवन बनाए रख�। जब �वश्वासी �नरंतर प्राथ�ना करते ह�, तो कई आध्या�त्मक हमले अपना असर खो देते ह�। आध्या�त्मक
रूप से कमजोर ईसाई अक्सर भय और उत्पीड़न के प्र�त अ�धक संवेदनशील होते ह�। प्राथ�ना आध्या�त्मक श�� और �वश्वास को मजबूत करती
है। पुनरुत्थान के इ�तहास से सीख:

जॉन जी. लेक अक्सर �वश्वा�सय� को शैतान के प्रलोभन� से अत्य�धक �च��तत होने के बजाय मसीह के अ�धकार पर भरोसा रखने क� �श�ा देते
थे। उन्ह�ने मसी�हय� को शैतान के नह�, ब�ल्क परमेश्वर के दृ��कोण को अपनाने के �लए प्रोत्सा�हत �कया। आप मसीह क� �वजय को �जतना
अ�धक समझ�गे, आपके जीवन म� भय उतना ही कम होगा।

अय्यूब 33:14-18
"परमेश्वर अनेक बार बोलता है, परन्तु मनषु्य उसे नह�
पहचानते। वह स्वप्न� और रा�� के दश�न� म� बोलता है...
वह उन्ह� उनके अधम� और अहंकार से मोड़ने म� समथ�
है।"

बुरे सपने कई �वश्वा�सय� के �लए आध्या�त्मक संघष� म� से एक ह�, ले�कन कुछ ही लोग जानते ह� �क इनसे सही
तरीके से कैसे �नपटा जाए। हालां�क सभी बुरे सपने बुरी आत्माओं के कारण नह� होते, कुछ डर, तनाव,
अनसुलझे भावनात्मक मु�� या यहां तक   �क आध्या�त्मक उत्पीड़न से भी प्रभा�वत हो सकते ह�। �वश्वा�सय� को
डर म� जीने के बजाय बाइबल क� �श�ाओं के अनुसार प्र�त�क्रया देना सीखना चा�हए।

कई मसीही लोग बार-बार आने वाले बुरे सपन� के बाद डर का अनुभव करते ह�, �जनम� अक्सर मृत्यु, �नष्कासन,
सांप, पानी, अंधेरा, एक आत्मा साथी, हमला या अजनबी लोग शा�मल होते ह�। श�ु अक्सर व्य�� के �वचार�
और भावनाओं को �नयं��त करने के �लए भय का उपयोग करता है। हालां�क, परमेश्वर के बच्च� को याद रखना
चा�हए �क यीशु मसीह ने हम� श�ु क� सभी श��य� पर अ�धकार �दया है (लूका 10:19)।

दुःस्वप्न और अलौ�कक हमल� को समझना

1. सभी सपने ईश्वर क� ओर से नह� आते। कई �वश्वासी मानते ह� �क हर सपना भ�वष्यवाणी होता है।
हालां�क ईश्वर सपन� के माध्यम से संदेश देते ह�, ले�कन हर सपना �दव्य नह� होता। सपन� के �ोत �नम्न
हो सकते ह�: * रोजमरा� के �वचार और �च�ताए ँ * भावनात्मक तनाव * शारी�रक ���तयाँ *
मनोवैज्ञा�नक प्रभाव

बुरे सपन� से कैसे लड़�बुरे सपन� से कैसे लड़�
8 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं ईश्वर क� सुर�ा म� शां�त से सोता हँू। मेरा मन, मेरी आत्मा और मेरा शरीर यीशु मसीह के ह�। कोई दुःस्वप्न, भय या हमला मुझ पर हावी नह� हो सकता, क्य��क म�
मसीह के अ�धकार म� चलता हँू।

हे स्व�ग�क �पता, मेरे जीवन क� र�ा करने के �लए धन्यवाद। म� प्राथ�ना करता हूँ �क मुझे शां�त से न�द आए और आपका वचन मेरे हृदय क�
र�ा करे। यीशु के नाम म�, सभी भय, �च�ता और आध्या�त्मक आक्रमण टूट जाते ह�। म� आपक� शां�त और सुर�ा म� �व�ाम करता हूँ। आमीन।
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2. यह उस चीज़ को सुधारता है जिसे ईश्वर गलत मानता है। कठोर मित्र अक्सर समझौते को स्वीकार्य बना देते हैं। स्मिथ विगिंसवर्थ जीवन भर ईश्वर से डरने
वाले व्यक्ति थे, जिन्होंने ईश्वर के  साथ अपने संबंध को कमजोर करने वाले किसी भी प्रलोभन को अस्वीकार कर दिया। जब आपके  आस-पास के  लोग पाप
को उचित ठहराने लगते हैं, धार्मिकता का उपहास करते हैं, या आध्यात्मिक बातों को कमतर आंकते हैं, तो वे एक ऐसा वातावरण बनाते हैं जहाँ समझौते की
संभावना बढ़ जाती है। जिसे आप बार-बार सहन करते हैं, अंततः वही आपकी स्वीकृ ति बन जाता है। 

3. वे आपको ईश्वर के  मार्गदर्शन से भटका सकते हैं। ईश्वर आपको सही राह पर ले जा सकते हैं, लेकिन बुरी दोस्ती आपको खोया हुआ महसूस करा सकती
है। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा ने सिखाया, "आपके  जीवन में हर कोई आपके  लिए नहीं बना है।" कु छ लोग आपको नुकसान पहुँचाना नहीं चाहते, लेकिन
उनका प्रभाव आपको अपने लक्ष्यों से भटका सकता है। यदि कोई रिश्ता लगातार आज्ञा मानने की इच्छा से भटक रहा है या आंतरिक संघर्ष पैदा कर रहा है,
तो उसका सावधानीपूर्वक मूल्यांकन करना आवश्यक है। 

4. यह अनुरूपता का दबाव पैदा करता है। गलत रिश्ते अक्सर अनुरूपता का दबाव बनाते हैं। मारिया वुडवर्थ-एटर का उपदेश यह दर्शाता है कि जो लोग
ईश्वर के  समक्ष दृढ़ रहते हैं, उन्हें अक्सर कु छ प्रभावों से खुद को अलग करने की आवश्यकता होती है। यदि आप अपने मूल्यों से समझौता करने, अपने
बोलने के  तरीके  को बदलने, अपने व्यवहार को बदलने या अपने विश्वास को छिपाने के  लिए दबाव महसूस करते हैं, तो ऐसा वातावरण आध्यात्मिक रूप से
स्वस्थ नहीं है। ईश्वर आपको दृढ़ रहने के  लिए बुला रहा है, न कि बह जाने और समझौता करने के  लिए। 

5. ये आपके ईश्वर के साथ आध्या�त्मक संबंध को मजबूत नह� कर�गे। सच्ची �मत्रताए ँआपको आध्या�त्मक रूप से सशक्त बनाती ह�। पैगंबर यूबट� एजेंल ने
�सखाया, "सही लोग आपको ईश्वर के करीब लाएगेँ, उनसे दूर नह�।" य�द कोई संबंध �वकास नह� लाता, गल�तय� को नह� सुधारता, आपसी जवाबदेही
प्रदान नह� करता या आपक� आध्या�त्मक प्रग�त को आगे नह� बढ़ाता, तो वह आपक� आध्या�त्मक यात्रा के �लए �कसी काम का नह� है। �रश्ते आपको
मजबूत बनाने चा�हए, न �क आपको कमजोर करना चा�हए।

1 कु �र�न्थय� 15:33
इस कथन से भ्र�मत न ह�: "व्य�भचार व्य�क्त के च�रत्र को भ्रष्ट करता है।"

आपसी संबंध एक �वश्वासी के आध्या�त्मक जीवन को आकार देने म� महत्वपूण� भू�मका �नभाते ह�। कई लोग अपने आस-
पास के लोग� के अपने �वचार�, �नण�य� और आध्या�त्मक माग�दश�न पर पड़ने वाले प्रभाव को कम आंकते ह�। अस्वस्थ
�मत्रताए ँ शुरू म� हमेशा खतरनाक नह� लगत�। कभी-कभी वे हा�नर�हत, सुखद या सहायक भी प्रतीत हो सकती ह�।
हालाँ�क, समय के साथ, वे धीरे-धीरे एक �वश्वासी के �वश्वास को कमजोर कर सकती ह�, उसके मूल्य� को �वकृत कर सकती
ह� और उसे ईश्वर क� इच्छा से भटका सकती ह�। इस�लए, आपसी संबंध� म� �ववेक बनाए रखना आवश्यक है। �वश्वा�सय� को
सावधानीपूव�क यह चुनना चा�हए �क वे �कसे अपने जीवन म� शा�मल करते ह�।

बुरे दोस्त के संकेत� को कैसे पहचान�

1. नकारात्मक मित्र धीरे-धीरे आपके  आध्यात्मिक विश्वास को कमजोर करते हैं। नकारात्मक मित्रों का एक सबसे
स्पष्ट संके त आध्यात्मिक संवेदनशीलता में धीरे-धीरे गिरावट आना है। पादरी क्रिस ओ'अक्लो सिखाते हैं, "कोई
भी चीज़ जो ईश्वर के  प्रति आपके  प्रेम को कम करती है, वह आपके  आध्यात्मिक जीवन के  लिए खतरा है।" यदि
आप पाते हैं कि कु छ रिश्तों के  कारण प्रार्थना करने, बाइबल पढ़ने या आराधना करने की आपकी इच्छा कम हो
गई है, तो यह एक चेतावनी का संके त है। यह प्रभाव शुरू में स्पष्ट नहीं हो सकता है, लेकिन समय के  साथ यह
आपके  आंतरिक जगत को नष्ट कर देगा। 

किसी �मत्र के साथ गलतफहमी के संकेत�कसी �मत्र के साथ गलतफहमी के संकेत
9 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और पे्रम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं ईश्वर म� आस्था रखने वाले �मत्र� से �घरा हुआ �ँ, और मेरे जीवन के सभी �रश्ते उन लक्ष्य� के अनरुूप ह� जो ईश्वर ने मेरे
�लए �नधा��रत �कए ह�।

हे स्व�ग�क �पता, आपने मुझे जीवन म� �जतने भी �रश्ते �दए ह�, उन सबके �लए धन्यवाद। मुझे सही और गलत म� फक�
करने क� क्षमता प्रदान क��जए। उन सभी चीज� को दूर क��जए जो आपके साथ मेरे �रश्ते को कमजोर करती ह�,
और मुझे उन लोग� से जुड़ने म� मदद क��जए जो मेरे �वश्वास और जीवन के उ�ेश्य को मजबूत करते ह�। यीशु के नाम
म�, आमीन।
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पवित्र आत्मा पर। इसी प्रकार, अराजकता, भय या पाप से भरा वातावरण आध्यात्मिक अंतर्दृष्टि को मंद कर सकता है। विश्वासियों को
वातावरण के  महत्व को समझना चाहिए। 

3. आपको अपने दिल की सावधानीपूर्वक रक्षा करनी चाहिए। बाइबल कहती है, "अपने दिल की पूरी लगन से रक्षा करो।" इसका अर्थ है कि
इसके  लिए प्रयास और सावधानी की आवश्यकता है। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा ने सिखाया, "हर बात दिल खोलने के  लिए अच्छी नहीं
होती।" आपको ध्यानपूर्वक चुनना चाहिए कि आप क्या सुनते हैं, क्या देखते हैं और किससे जुड़ते हैं। अपने दिल की रक्षा करने का अर्थ स्वयं
को अलग-थलग करना नहीं है, बल्कि स्वयं को सुरक्षित रखना है। 

4. आध्यात्मिक वातावरण बनाना आपको मजबूत बना सकता है। विश्वासियों को न के वल नकारात्मक वातावरण से बचना चाहिए, बल्कि
सकारात्मक वातावरण भी बनाना चाहिए। डॉ. झाओ तांगजी इस बात पर जोर देते हैं कि "प्रार्थना, आराधना और बाइबल से भरा जीवन
आध्यात्मिक विकास के  लिए अनुकू ल वातावरण बना सकता है।" आपका निजी स्थान, दैनिक आदतें और दिनचर्या आध्यात्मिक विकास की
आपकी इच्छा को प्रतिबिंबित करनी चाहिए। 

5. सही वातावरण म� �नरंतर रहने से प�रवत�न आता है। प�रवत�न रात�रात नह� होता; यह सही वातावरण के बार-बार संपक�  म� आने का
प�रणाम है। जॉन जी. लेक का जीवन दशा�ता है �क ईश्वर के साथ द�घ�का�लक संपक�  आध्या�त्मक श�� प्रदान करता है। जब आपक�
प�र�स्थ�तयाँ �नरंतर ईश्वर के अनुरूप होती ह�, तो आपका जीवन उनके च�रत्र को प्र�त�ब��बत करने लगता है।

नी�तवचन 4:23
"सबसे बढ़कर अपने �दल क� र�ा करो, क्य��क सभी
कम� तुम्हारे �दल से ही उत्पन्न होते ह�।"

एक विश्वासी के रूप म� आपके �वकास और �स्थरता म� आपका आध्या�त्मक वातावरण महत्वपूण� भू�मका �नभाता
है। आप �जन चीज� के संपक�  म� लगातार आते ह�—चाहे बातचीत, मी�डया, स्थान या लोग—वे सभी आपके �वचार�
को आकार देती ह�, आपक� आध्या�त्मकता को प्रभा�वत करती ह� और अंततः ईश्वर के साथ आपके संबंध को
प्रभा�वत करती ह�। कई �वश्वा�सय� क� परेशा�नयाँ ईश्वर के प्र�त उनक� प्यास से नह�, ब��क अपने वातावरण क�
उपे�ा से उत्पन्न होती ह�। एक अप�वत्र वातावरण एक सच्चे �वश्वासी को भी कमजोर कर सकता है, जब�क एक
प�वत्र वातावरण उनके आंत�रक जीवन को मजबूत और �वक�सत कर सकता है।

अपने मान�सक वातावरण क� र�ा करना सीख�

1. आप अपने जीवन में जिन चीजों को आने देते हैं, वही आपके  आंतरिक विकास को निर्धारित करती हैं।
आपके  जीवन में आने वाली हर चीज का प्रभाव पड़ता है। पादरी क्रिस ओ'अक्लो ने सिखाया, "आपकी
आध्यात्मिकता उन चीजों को आत्मसात करती है जिनके  आप लगातार संपर्क  में रहते हैं।" यदि आपका
वातावरण नकारात्मक, भावनात्मक और सांसारिक प्रभावों से भरा है, तो यह आपके  विचारों और कार्यों
को प्रभावित करेगा। लेकिन यदि आपका वातावरण ईश्वर के  वचन, आराधना और आध्यात्मिक प्रभाव से
भरा है, तो यह आपकी आध्यात्मिकता को मजबूत करेगा। 

2. वातावरण आध्यात्मिक संवेदनशीलता को प्रभावित करता है। आध्यात्मिक परिवेश का प्रभाव होता है।
कै थरीन कोलमैन के  संग्रह अपनी सुनियोजित रूप से निर्मित दिव्य उपस्थिति के  वातावरण के  लिए जाने
जाते हैं। 

अपने मान�सक वातावरण क� र�ा कर�अपने मान�सक वातावरण क� र�ा कर�
10 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और पे्रम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं अपने �दल क� र�ा करता �ँ और ऐसा वातावरण बनाता �ँ जो मेरी आत्मा को मजबूत करे और मुझे ईश्वर के करीब
लाए।

हे स्व�ग�क �पता, मेरे हृदय क� र�ा करने और मेरे आध्या�त्मक वातावरण को सुर��त रखने म� मेरी सहायता कर�। मेरे जीवन
से उन सभी चीज� को दूर कर� जो आपके साथ मेरे संबंध को कमजोर करती ह�। मुझे ऐसा वातावरण बनाना �सखाए ंजो
आपक� उप�स्थ�त, आपके वचन और आपक� शां�त से प�रपूण� हो। मेरा जीवन आपके प�वत्र आत्मा के वातावरण को
प्र�त�ब��बत करे। यीशु के नाम म�, आमीन।
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2. शत्रु जीवन के  आरंभ में ही प्रभाव का इस्तेमाल करने की कोशिश करते हैं। शत्रु व्यक्ति के  जीवन में शुरुआती दौर में ही मुसीबतों के
बीज बोने का प्रयास करते हैं। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा ने सिखाया, "जीवन के  आरंभ में जो कु छ भी व्यक्ति के  मन में प्रवेश करता है,
यदि उसे सुधारा न जाए, तो वह उसके  भाग्य को निर्धारित करता है।" भय, भ्रम या बुराई से प्रभावित होना बच्चे के  विकास को प्रभावित
कर सकता है। 

3. प्रार्थना एक ढाल के  रूप में आवश्यक है। प्रार्थना एक सुरक्षात्मक कवच बनाती है। पादरी क्रिस ओ'अक्लो जोर देते हुए कहते हैं,
"विश्वासियों को अपने परिवारों के  लिए ईश्वर की सुरक्षा की घोषणा करने का अधिकार है।" माता-पिता और अभिभावकों को
लापरवाही से सुरक्षा मांगने के  बजाय अपने बच्चों के  लिए पूरी लगन से प्रार्थना करनी चाहिए। 

4. वातावरण बच्चे की आध्यात्मिकता को आकार देता है। बच्चा जो कु छ भी देखता, सुनता और अनुभव करता है, वह बहुत महत्वपूर्ण
होता है। कै थरीन कोलमैन का कार्य दर्शाता है कि ईश्वर की उपस्थिति से परिपूर्ण वातावरण बच्चे के  जीवन पर गहरा प्रभाव डाल सकता
है। ईश्वरीय वातावरण बच्चे की आध्यात्मिकता को मजबूत करता है। 

5. ईश्वर की सुरक्षा �कसी भी हमले से कह� अ�धक श��शाली है। बच्चे ईश्वर क� सुरक्षा म� सुर�क्षत ह�। �स्मथ �वगल्सवथ� प�रवार को
ईश्वर के वादे सुनाने म� दृढ़ �वश्वास रखते ह�। कोई भी हमला ईश्वर क� सुरक्षा को परा�जत नह� कर सकता।

मत्ती 19:14
यीशु ने कहा, “छोटे बच्च� को मेरे पास आने दो…क्य��क स्वग� का
राज्य इन्ह� लोग� का है।”

ईश्वर की दृ�� म� बच्चे अनमोल ह�, ले�कन वे बड़े खतरे म� भी ह�। अपनी मासू�मयत और भोलेपन
के कारण, य�द उनक� ठ�क से रक्षा, माग�दश�न और देखरेख न क� जाए, तो वे आध्या�त्मक
प्रभाव का आसान �शकार बन जाते ह�। श�ु अक्सर बच्च� के शुरुआती वष� म� भय, भ्रम, आघात,
अंधकारमय या नकारात्मक वातावरण के माध्यम से उनके मन म� बुराई के बीज बोने का प्रयास
करता है। हालां�क, ईश्वर माता-�पता, अ�भभावक� और �वश्वा�सय� को अपने संरक्षण म� बच्च�
क� रक्षा, माग�दश�न और पालन-पोषण करने का अ�धकार देता है।

बच्चों पर होने वाले आध्या�त्मक हमल� को समझना

1. बच्चे आध्यात्मिक रूप से खुले और संवेदनशील होते हैं। वे स्वाभाविक रूप से बाहरी
जानकारी ग्रहण करने में सक्षम होते हैं। मारिया वुडवर्थ-एटर के  आध्यात्मिक कार्य में, वह
अक्सर देखती हैं कि बच्चे इसी खुलेपन के  कारण ईश्वर की उपस्थिति को शीघ्रता से
महसूस कर लेते हैं। हालांकि, यदि इस खुलेपन को उचित मार्गदर्शन न मिले, तो यह उन्हें
नकारात्मक आध्यात्मिक प्रभावों के  प्रति भी संवेदनशील बना सकता है। 

बुरी आत्माए ंबच्च� को �नशाना बनाती ह�बुरी आत्माए ंबच्च� को �नशाना बनाती ह�
11 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और पे्रम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मेरी देखरेख म� रहने वाला हर बच्चा ईश्वर �ारा आशीवा��दत, संर�क्षत और �नद��शत है।

हे स्व�ग�क �पता, हम� संतान देने के �लए धन्यवाद। म� यह घोषणा करता/करती �ँ �क आप उनक� रक्षा कर�गे।
हम प्राथ�ना करते ह� �क आप उन्ह� समस्त बुराई से बचाए ँऔर अपने सत्य म� उनका माग�दश�न कर�। आपक�
उप�स्थ�त सदा उनके चार� ओर बनी रहे। यीशु के नाम म� हम प्राथ�ना करते ह�, आमीन।
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2. जानकारी हमेशा सत्य नहीं होती। महज़ इसलिए कि कोई बात व्यापक रूप से प्रचलित है या लोगों को प्रभावित
करती है, इसका मतलब यह नहीं कि वह सत्य है। पादरी क्रिस सिखाते हैं कि “सत्य की परख हमेशा परमेश्वर के  वचन
से की जानी चाहिए।” विश्वासियों को हर बात की जाँच के  लिए बाइबल का सहारा लेना चाहिए। 

3. हमें हमेशा पवित्र आत्मा पर भरोसा रखना चाहिए। तकनीक को आध्यात्मिक समझ का स्थान नहीं लेना चाहिए।
पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने जोर देकर कहा, "परमेश्वर की आत्मा ही सत्य का अंतिम स्रोत है।" विश्वासियों को किसी संस्था
पर नहीं, बल्कि परमेश्वर पर भरोसा रखना चाहिए। 

4. विवेक सूक्ष्म छल का प्रतिकार कर सकता है। छल अक्सर बहुत सूक्ष्म होता है। जॉन जी. लेक ने गहन आध्यात्मिक
विवेक का प्रदर्शन किया और सत्य के  विपरीत किसी भी बात को अस्वीकार कर दिया। विश्वासियों को भी इस
सावधानीपूर्वक विवेक का विकास करना चाहिए। 

5. उपकरणों का उपयोग कर�, ले�कन उनके वश म� न ह�। तकनीक लोग� क� सेवा करे, उन्ह� �नयं�त्रत न करे।
�वश्वा�सय� को हमेशा ईश्वर के माग�दश�न का पालन करना चा�हए, बाहरी प्रणा�लय� से प्रभा�वत नह� होना चा�हए।

2 कु �र�न्थय� 2:11
"...ऐसा न हो �क शैतान हम� धोखा दे दे,
क्य��क हम उसक� योजनाओं से अनजान
ह�।"

हम तीव्र तकनीक� प्रग�त के युग म� जी रहे ह�। प्रौ�ो�गक� �नस्संदेह उपयोगी है, ले�कन इसका
दुरुपयोग भी �कया जा सकता है। शतु्र �नमा�ता नह�, ब��क छल करने वाला है। वे लोग� के मन
को प्रभा�वत करने, झूठ फैलाने और सत्य को �वकृत करने के �लए उपकरण�, प्रणा�लय� और
प्लेटफाम� का उपयोग करते ह�। �वश्वा�सय� को प्रौ�ो�गक� से डरना नह� चा�हए, ब��क �ववेक
बनाए रखना चा�हए। हर वह चीज़ जो बु��मान, उपयोगी या उन्नत प्रतीत होती है, सत्य के
अनरुूप नह� होती।

कृ ��म बु��म�ा के संज्ञानात्मक युग को समझना

1. शत्रु लोगों के  दिमाग पर प्रभाव डालने के  लिए प्रणालियों का उपयोग करता है। शैतान
अक्सर धोखा देने के  लिए प्रणालियों और विचारों का इस्तेमाल करता है। चार्ल्स जी.
फिन्नी ने चेतावनी दी थी कि छल अक्सर स्थापित सिद्धांतों के  माध्यम से फै लता है।
प्रौद्योगिकी प्रभाव को तेजी से बढ़ा सकती है, जिससे विवेक का महत्व पहले से कहीं
अधिक बढ़ जाता है। 

शैतान कृ�त्रम बु��म�ा का उपयोग करके �वश्वा�सय� को
कैसे धोखा देता है

शैतान कृ त्रिम बुद्धिमत्ता का उपयोग करके  विश्वासियों को
कै से धोखा देता है

12 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और पे्रम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं �ववेकपूण� तरीके से काय� करता �ँ और �कसी भी बाहरी कारक से प्रभा�वत नह� होता; म� पूरी तरह से ईश्वर क� आत्मा
�ारा �नद��शत होता �ँ।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे सही और गलत म� अंतर करने क� श�� प्रदान क��जए। सत्य और छल म� भेद करने म�
मेरी सहायता क��जए। आपका प�वत्र आत्मा हर �नण�य म� मेरा माग�दश�न करे। यीशु के नाम म�, आमीन।
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2. लगातार ध्यान भटकने से आध्यात्मिक संवेदनशीलता कम हो जाती है। ध्यान भटकाना शत्रु की सबसे आम चालों में से एक है।
स्मिथ विगल्सवर्थ ने अपना जीवन आत्म-अनुशासन को समर्पित कर दिया और ईश्वर की उपस्थिति से दूर करने वाली किसी भी चीज़
को अस्वीकार कर दिया। जब आपका मन सूचनाओं, पृष्ठ स्क्रॉल करने और तरह-तरह की सामग्री में व्यस्त रहता है, तो ईश्वर की वाणी
को स्पष्ट रूप से सुनने की आपकी क्षमता कम हो जाती है। 

3. आप जो कु छ भी इस्तेमाल करते हैं, वह आपकी आत्मा को आकार देता है। आप जो सामग्री देखते हैं, वह आपके  आंतरिक जगत
को प्रभावित करती है। पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने सिखाया था, "आप जिस चीज़ के  लगातार संपर्क  में रहते हैं, वही आपकी वास्तविकता
बन जाती है।" यदि आपका फ़ोन अधार्मिक, नकारात्मक या विचलित करने वाली सामग्री से भरा है, तो यह आपके  विचारों और कार्यों
को प्रभावित करेगा। 

4. आत्म-अनुशासन को सावधानीपूर्वक विकसित करना आवश्यक है। स्वतंत्रता के  लिए आत्म-अनुशासन आवश्यक है। जॉन जी.
लेक का जीवन दर्शाता है कि आध्यात्मिक अधिकार एक अनुशासित जीवन से प्राप्त होता है। सीमाएं निर्धारित करना, अनावश्यक
गतिविधियों को कम करना और ईश्वर के  निकट आने के  लिए नियमित समय निकालना, अपने जीवन पर पुनः नियंत्रण पाने के
महत्वपूर्ण कदम हैं। 

5. ध्यान भटकाने वाली चीजों को आध्यात्मिक गतिविधियों से बदलें। किसी चीज को हटाना ही काफी नहीं है—आपको उसकी जगह
कु छ और अपनाना होगा। डॉ. योंगगी चो सिखाते हैं, “आध्यात्मिक आदतें सावधानीपूर्वक विकसित करनी चाहिए।” पहले जो समय
व्यर्थ जाता था, उसे प्रार्थना, बाइबल अध्ययन और आध्यात्मिक विकास के  लिए इस्तेमाल किया जा सकता है। इससे स्थायी बदलाव
आएगा। 

1 कु �र�न्थय� 6:12
आपने कहा, "मुझे कुछ भी करने का अ�धकार है—
ले�कन सब कुछ मेरे �लए अच्छा नह� है…म� �कसी
भी चीज के �नयंत्रण म� नह� आऊंगा।"

आज की दु�नया म�, मोबाइल फोन रोजमरा� क� �ज�दगी के सबसे श��शाली उपकरण� म� से एक
बन गए ह�। इनसे मनुष्य� को लाभ तो �मलता ही है, साथ ही इनका दुरुपयोग भी हो सकता है,
जो ध्यान भटकाने, �नयंत्रण करने और आध्या�त्मक कमजोरी का �ोत बन जाते ह�। मोबाइल
फोन क� लत केवल समय से संबं�धत नह� है, ब�ल्क एकाग्रता, आत्म-अनुशासन और प्रभाव से
भी संबं�धत है। जब �वश्वासी अपने फोन के वश म� हो जाते ह�, तो उनक� आध्या�त्मक एकाग्रता
कमजोर पड़ने लगती है। प्राथ�ना का समय कम हो जाता है, ध्यान भटकने लगता है और प�वत्र
आत्मा के प्र�त जागरूकता कम हो जाती है। समस्या फोन स्वयं नह� है, ब�ल्क वे पहलू ह� �जन्ह�
आप अपने जीवन म� �नयं�त्रत करने क� अनुम�त देते ह�।

फ़ोन क� लत को समझना और उससे कैसे छुटकारा पाया जाए

1. जो भी आपको �नयं�त्रत करता है, वही आपका स्वामी बन जाता है। पौलुस स्पष्ट
करते ह� �क हम� कभी भी �कसी भी चीज़ के वश म� नह� होना चा�हए। पादरी ��स
ओ'अक्लो �सखाते ह�, "आपको हर चीज़ को �नयं�त्रत करने के �लए बुलाया गया है, न
�क हर चीज़ �ारा �नयं�त्रत होने के �लए।" जब आपका फ़ोन आपके समय, ध्यान और
एकाग्रता पर हावी हो जाता है, तो वह उस �ान पर आ जाता है जहाँ उसे नह� होना
चा�हए। �व�ा�सय� को हर चीज़ पर �नयंत्रण रखना है, न �क हर चीज़ �ारा �नयं�त्रत
होना है।

मोबाइल फोन क� लत और इससे छुटकारा पाने के तरीकेमोबाइल फोन क� लत और इससे छुटकारा पाने के तरीके
13 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और �ेम के साथ, हम हर चीज पर �वजय �ाप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं अनुशा�सत, एकाग्र�चत्त और हर चीज पर �नयंत्रण रखने वाला व्य�� �ँ। मेरा जीवन ईश्वर क� इच्छा के अनरुूप है।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे हर प्रकार के प्रलोभन और व्यसन से उबरने म� सहायता क��जए। मुझे आत्म-संयम और
एकाग्र�चत्त मन प्रदान क��जए। मेरा समय सदुपयोगी हो और मेरा ध्यान सदा आप पर ही लगा रहे। यीशु के
नाम म�, आमीन।
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जब मन दूषित होता है, तो ध्यान कें द्रित करना, प्रार्थना करना और आध्यात्मिक रूप से विकसित होना मुश्किल हो
जाता है। 

3. स्वतंत्रता पवित्र आत्मा द्वारा दी जाती है। स्वतंत्रता के वल इच्छाशक्ति से प्राप्त नहीं की जा सकती। पैगंबर इमैनुअल
मैकांतिवा ने सिखाया, “परमेश्वर की आत्मा शक्ति प्रदान करती है, जिससे व्यक्ति असंभव लगने वाली बाधाओं को भी
पार कर सकता है।” परमेश्वर पर भरोसा रखना आवश्यक है। 

4. अपनी आँखों की सुरक्षा महत्वपूर्ण है। आप जो देखते हैं, वह मायने रखता है। स्मिथ विगिंसवर्थ अपनी
सावधानीपूर्वक ध्यान प्रबंधन क्षमता के  लिए जाने जाते हैं। उत्तेजनाओं, वातावरणों और सामग्री से बचना सफलता के
लिए आवश्यक है। 

5. मन बदलने से प�रवत�न आता है। पास्टर �क्रस �सखाते ह�, “प�रवत�न तब होता है जब मन परमेश्वर के वचन से नया
हो जाता है।” नकारात्मक �वचार� को सत्य से बदलना और परमेश्वर पर ध्यान क� ��त करना प�वत्रता को पुनः प्राप्त
करता है।

मत्ती 5:28
ले�कन म� तुमसे कहता �ँ, जो कोई स्त्री को वासना भरी
�नगाह� से देखता है, वह अपने मन म� उसके साथ
व्य�भचार कर चुका होता है।

अश्लील साम�ी क� लत आधु�नक समाज क� सबसे �वनाशकारी और सी�मत करने वाली
समस्याओं म� से एक है। यह मन को प्रभा�वत करती है, आत्मा को कमजोर करती है, �रश्त� को
�बगाड़ती है और अपराधबोध और श�म�दगी के दुष्चक्र म� फंसा देती है। यह केवल एक शारी�रक
आदत नह�, ब��क एक आध्या�त्मक समस्या है �जसके �लए आध्या�त्मक समाधान क� आवश्यकता
है। कई �वश्वासी चुपचाप इस पीड़ा को सहते ह�, ले�कन ईश्वर प�वत्र आत्मा के माध्यम से उन्ह� मु��,
उद्धार और प�रवत�न प्रदान करता है।

पोन��ाफ� क� लत से छुटकारा पाने का तरीका जान�

1. इच्छा मन में उत्पन्न होती है और फिर कर्मों में प्रकट होती है। यीशु ने स्पष्ट किया कि यह
संघर्ष हृदय में शुरू होता है। चार्ल्स जी. फिन्नी ने सिखाया, “पाप का निवारण उसकी जड़ से
करना चाहिए, न कि के वल उसके  प्रकट रूप से।” जो विचार बार-बार मन में आते हैं, वे
अंततः आपके  व्यवहार को प्रभावित करते हैं। 

2. व्यसन आध्यात्मिक कमजोरी का कारण बनता है: अश्लील सामग्री आध्यात्मिक
संवेदनशीलता को कम करती है। कै थरीन कोलमैन इस बात पर जोर देती हैं कि ईश्वर की
उपस्थिति में रहने के  लिए पवित्रता आवश्यक है। 

पोन��ाफ� क� लत पर काबू पानापोन��ाफ� क� लत पर काबू पाना
14 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और पे्रम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं प�वत्रता से काय� करता �ँ, और मेरा मन ईश्वर के वचन से रूपांत�रत हो जाता है।

हे स्व�ग�क �पता, मेरे मन और �वचार� को शुद्ध कर, मेरी आत्मा को प�वत्र कर। मुझे सभी व्यसन� से उबरने
क� श�� दे। तेरा प�वत्र आत्मा मुझे स्वतंत्रता और पुनरुत्थान क� ओर ले जाए। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना
करता �ँ, आमीन।
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2. ये संघर्ष अक्सर विचारों और स्पर्शों से शुरू होते हैं। जो चीज़ें मन को प्रभावित करती हैं, वही अंततः व्यवहार को भी प्रभावित करती हैं।
वॉचमैन नी समझाते हैं, "शारीरिक युद्ध में, परिणाम सबसे पहले मन द्वारा निर्धारित होता है।" अश्लील सामग्री, यौन उत्तेजक मीडिया या बार-
बार दिखने वाली छवियों को देखने से एक ऐसा पैटर्न बन सकता है जो अंततः क्रिया की ओर ले जाता है। इन स्रोतों को हटाना आवश्यक है। 

3. क्षणिक सुख भोगने से दीर्घकालिक कमजोरी उत्पन्न होती है। ऐसा व्यवहार अस्थायी संतुष्टि तो दे सकता है, लेकिन यह आंतरिक शक्ति को
कमजोर करता है। कै थरीन कु हलमन इस बात पर जोर देती हैं कि पवित्रता एक सशक्त आध्यात्मिक जीवन के  लिए आवश्यक शर्त है। निरंतर
आत्म-भोग पवित्र आत्मा को पहचानने से रोकता है और एक दुष्चक्र बनाता है जिससे हस्तक्षेप किए बिना निकलना मुश्किल होता है। 

4. पवित्र आत्मा आत्म-संयम प्रदान करती है। आत्म-संयम के वल इच्छाशक्ति से प्राप्त नहीं किया जा सकता। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा ने
सिखाया, “पवित्र आत्मा आपको उन चीजों पर विजय पाने की शक्ति देती है जिन्हें शरीर नियंत्रित नहीं कर सकता।” जैसे-जैसे आप पवित्र
आत्मा की आज्ञा का पालन करते हैं, आपकी शक्ति बढ़ती जाती है और बुरी आदतों का बंधन टूटने लगता है। 

5. विजय के �लए अनशुासन और प�रवत�न आवश्यक ह�। केवल प्र�तरोध ही पया�प्त नह� है—प�रवत�न भी आवश्यक है। �स्मथ �व�ग�सवथ�
जीवन भर कठोर अनशुासन म� रहे और उनका ध्यान हमेशा ईश्वर पर क� ��त रहा। भोग-�वलास म� व्यतीत समय को प्राथ�ना, बाइबल अध्ययन
और साथ�क ग�त�व�धय� के �लए उपयोग करना चा�हए। इससे एक नई संरचना स्था�पत होती है, जो स्थायी स्वतंत्रता क� ओर ले जाती है।

1 कु �र�न्थय� 6:19-20
क्या तुम नह� जानते �क तुम्हारा शरीर प�वत्र आत्मा का
मं�दर है? ... इस�लए अपने शरीर� म� परमेश्वर क�
म�हमा करो।

आत्म-दोष एक ऐसी समस्या है �जसका सामना कई लोग करते ह�, ले�कन इस पर खुलकर चचा� कम ही
होती है। इसे अक्सर वासना, अकेलापन, भावनात्मक शून्यता, आत्म-अनशुासन क� कमी या अधा�म�क
साम�ी के संपक�  म� आने जैसी गहरी समस्याओं से जोड़ा जाता है। हालां�क आत्म-दोष एक �नजी
मामला लग सकता है, ले�कन इसके प्रभाव सी�मत नह� ह�। यह मन को प्रभा�वत कर सकता है, आत्मा
को कमजोर कर सकता है और संभा�वत रूप से अपराधबोध, शम� और आध्या�त्मक अलगाव का
दुष्चक्र पैदा कर सकता है। ईश्वर क� इच्छा न्याय नह�, ब��क स्वतंत्रता है। सच्ची �वजय तब �मलती है
जब �वश्वासी अपनी पीड़ा के मूल कारण को समझते ह� और प�वत्र आत्मा को भीतर से प�रवत�न लाने
क� अनमु�त देते ह�।

हस्तमैथुन क� लत से छुटकारा पाने का तरीका जान�

1. शरीर प�वत्र आत्मा के अधीन होना चा�हए। पौलुस हम� याद �दलाता है �क शरीर प�वत्र
आत्मा का मं�दर है। इसका अथ� है �क शरीर को आवेग� या इ�ाओं के वश म� नह� होना
चा�हए। पादरी ��स ओ'अक्लो �सखाते ह�, "पुनज�न्म पाए हुए व्य�� क� आत्मा को शरीर पर
शासन करना चा�हए।" जब आत्मा कमजोर होती है, तो शरीर स्वयं को �नयं�त्रत करता है।
ले�कन जब आत्मा मजबूत होती है, तो आत्म-अनुशासन संभव होता है।

आत्म-दया पर काबू पानाआत्म-दया पर काबू पाना
15 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और �ेम के साथ, हम हर चीज पर �वजय �ाप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं प�वत्रता और आत्म-अनशुासन के साथ काय� करता �ँ, और मेरा शरीर प�वत्र आत्मा �ारा �नद��शत होता है।

हे स्व�ग�क �पता, आपक� कृपा और साम�य� के �लए धन्यवाद। मुझे सभी प्रलोभन� पर �वजय पाने क� श�क्त
प्रदान क��जए। मेरे मन और �वचार� को शुद्ध क��जए, मेरे शरीर को संय�मत र�खए और मेरे जीवन को
आपक� इच्छा के अनुरूप बनाइए। म� प्राथ�ना करता �ँ �क म� प�वत्रता और स्वतंत्रता के माग� पर चल सकँू।
यीशु के नाम म�, आमीन।
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2. शत्रु भय और अस्थिरता पैदा करने के  लिए दबाव का इस्तेमाल करता है। आर्थिक हमले अक्सर तनाव, अत्यावश्यकता और चिंता के
साथ आते हैं। ईश्वरीय सहायता पर अपने उपदेशों के  लिए प्रसिद्ध ओलर रॉबर्ट्स इस बात पर ज़ोर देते हैं कि भय आस्था में बाधक है। शत्रु
चाहता है कि आप भयभीत रहें क्योंकि भय ईश्वर में आपकी आस्था और समझदारी भरे निर्णय लेने की आपकी क्षमता को कमज़ोर करता
है। 

3. वित्तीय प्रबंधन की गहन जांच आवश्यक है। सभी वित्तीय समस्याएं आध्यात्मिक नहीं होतीं; कु छ व्यावहारिक भी होती हैं। जॉन जी.
लेक इस बात पर जोर देते हैं कि विश्वासियों को न के वल आध्यात्मिक रूप से बल्कि जिम्मेदारी से भी जीना चाहिए। खराब प्रबंधन,
योजना की कमी या गलत निर्णय लेने से समस्याएं उत्पन्न हो सकती हैं। विवेक और आत्म-अनुशासन आस्था के  साथ-साथ चलने चाहिए। 

4. विश्वास और ईश्वर के  प्रावधान की घोषणा: विश्वासियों को ईश्वर के  वादों की घोषणा और समर्थन करना चाहिए। पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने
सिखाया, "विश्वास के  साथ आप जो घोषणा करते हैं, वही आपके  जीवन का निर्माण करना शुरू कर देती है।" विश्वास ईश्वर के  प्रावधान
की शुरुआत करता है, जबकि संदेह इसके  आगमन में देरी करता है। ईश्वर का वचन ही आपका आधार होना चाहिए। 

5. प्राथ�ना प्र�तरोध को तोड़ती है और आपको ईश्वर क� कृपा से जोड़ती है। प्राथ�ना ईश्वर के हस्तके्षप का �नमंत्रण है। रेनहाड� बंकर का
काय� यह दशा�ता है �क जब �वश्वासी ईश्वर से जुड़ते ह�, तो उन्ह� कृपा प्राप्त होती है। प्राथ�ना न केवल आध्या�त्मक बाधाओं को दूर करती है,
ब��क आपको माग�दश�न, कृपा और अवसर प्राप्त करने के �लए भी तैयार करती है।

व्यवस्था�ववरण 8:18
"परन्तु अपने परमेश्वर यहोवा को याद रखना,
क्य��क उसी ने तुम्ह� धन प्राप्त करने क� श�� द�
है।"

आर्थिक समस्याओं का कारण कभी-कभी प्राकृ�तक नह� होता। हालां�क बु�द्धमत्ता, योजना और �वत्तीय
प्रबंधन महत्वपूण� ह�, ले�कन �नरंतर आ�थ�क क�ठनाई के साथ-साथ आध्या�त्मक �वरोध भी हो सकता है।
शतु्र जानता है �क आ�थ�क �स्थ�त �स्थरता, शां�त और प्रग�त को प्रभा�वत करती है, इस�लए वह अक्सर
इसका उपयोग आक्रमण के लक्ष्य के रूप म� करता है। हालां�क, �वश्वा�सय� को याद रखना चा�हए �क
परमेश्वर ही सब कुछ का �ोत है, और जब तक �वश्वासी परमेश्वर के माग� पर चलते ह�, कोई भी आक्रमण
उनक� कृपा को रोक नह� सकता।

वि�ीय हमल� को समझना और उनसे �नपटना

1. ईश्वर ही �ोत है, व्यव�ा नह�। आपक� ज़रूरत� आपके काम, क�रयर या प�रवेश से नह�,
ब��क ईश्वर से आती ह�। पादरी ��स ओ'अचलोम ने �सखाया, "आपका �ोत दैवीय है,
सांसा�रक नह�।" जैसे-जैसे आप इसे समझ�गे, आपका भय धीरे-धीरे कम होता जाएगा क्य��क
आपक� �नभ�रता व्यव�ा से हटकर ईश्वर पर आ जाएगी।

जब बुरी श��यां आपके �वत्त पर हमला करती ह�जब बुरी श��यां आपके �वत्त पर हमला करती ह�
16 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और �ेम के साथ, हम हर चीज पर �वजय �ाप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

ईश्वर ही मेरी श�� का �ोत है, और आगे बढ़ने के �लए म� ईश्वर क� कृपा, �ान और आ�थ�क सुरक्षा पर �नभ�र �ं।

हे स्व�ग�क �पता, मेरी आवश्यकताओं को पूरा करने के �लए धन्यवाद। म� भय और हर प्रकार के आ�थ�क
दबाव का �वरोध करता �ँ। मुझे वह बु�द्ध प्रदान कर� �जससे म� आपके �ारा द� गई हर चीज का सही ढंग से
प्रबंधन कर सकँू और कृपा और सहायता के �ार खोल द�। सभी बाधाए ँ दूर हो जाए।ँ यीशु के नाम म�,
आमीन।
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2. ईश्वर के  साथ संगति से ही बुलावा आता है। आप ईश्वर के  बिना अपना उद्देश्य नहीं पा सकते। पैगंबर इमैनुअल
मकांडीवा ने सिखाया, “उद्देश्य ईश्वर के  सामने प्रकट होता है।” प्रार्थना, ईश्वर का वचन और ईश्वर के  साथ बिताया गया
समय स्पष्ट मार्गदर्शन प्रदान करते हैं। इनके  बिना दिशा अस्पष्ट रहती है। 

3. आज्ञापालन से प्रगति के  द्वार खुलते हैं। कई लोग संकोच के  कारण अपने लक्ष्य को प्राप्त करने में देरी करते हैं।
स्मिथ विगल्सवर्थ का जीवन दर्शाता है कि पूर्ण आज्ञापालन से अद्भुत परिणाम प्राप्त होते हैं। ईश्वर अक्सर अपनी इच्छा
को चरण दर चरण प्रकट करते हैं, और प्रत्येक चरण में विश्वास की आवश्यकता होती है। 

4. ध्यान भटकना लक्ष्यों को प्राप्त करने में सबसे बड़ी बाधाओं में से एक है। शत्रु ध्यान भटकाने का उपयोग करके
व्यक्ति के  भाग्य की पूर्ति में देरी करता है। पास्टर क्रिस सिखाते हैं, "दिव्य मिशन को पूरा करने के  लिए एकाग्रता एक
आवश्यक शर्त है।" जब विश्वासी लगातार विचलित होते हैं, तो वे एकाग्रता और प्रेरणा खो देते हैं। 

5. निष्ठा से संतुष्टि मिलती है। ईश्वर की पुकार पल भर में पूरी नहीं होती; इसके  लिए धैर्य की आवश्यकता होती है।
कै थरीन कोलमैन की सेवा निष्ठा और आज्ञाकारिता के  माध्यम से धीरे-धीरे विकसित हुई। जैसे-जैसे आप निरंतर
प्रतिबद्ध रहेंगे, ईश्वर आपको विकास, प्रभाव और संतुष्टि प्रदान करेगा। 

इफि�सय� 2:10
क्यों�क हम परमेश्वर क� रचना ह�, मसीह
यीशु म� भले काम करने के �लए सृ�जत
�कए गए ह�, �जन्ह� परमेश्वर ने पहले से ही
तैयार �कया था ता�क हम उन्ह� कर�।

हर विश्वासी को मसीह म� एक बुलावा �मला है। यह बुलावा केवल पद या सेवा के पद� तक
सी�मत नह� है, ब�ल्क इसम� लक्ष्य, काय� और प्रभाव शा�मल ह�। बहुत से लोग �बना �कसी लक्ष्य
के जीवन जीते ह�, एक काम से दूसरे काम म� भटकते रहते ह�। ऐसा अक्सर इस�लए होता है
क्य��क वे परमेश्वर क� इच्छा के अनरुूप नह� होते। अपने बुलावे को पूरा करने के �लए समझ,
आ�ाका�रता और धैय� क� आवश्यकता होती है। इसका अथ� यह नह� है �क बहुत सारे काम
कर�, ब�ल्क परमेश्वर ने आपको जो काय� स�पा है उसे अच्छ� तरह से कर�।

मसीह के प्र�त अपनी बुलाहट को समझ� और उसे पूरा कर�।

1. आपका मिशन ईश्वर द्वारा निर्धारित है, मनुष्य द्वारा नहीं। आपके  लक्ष्य समाज,
दबाव या तुलना से तय नहीं होते। रेनहार्ड बंकर अक्सर इस बात पर ज़ोर देते थे, "ईश्वर
लोगों को अपनी इच्छा के  अनुसार बुलाता है, मनुष्य की अपेक्षाओं के  अनुसार नहीं।"
जब आप यह समझ जाएंगे, तो आप अपने जीवन की तुलना दूसरों से करना बंद कर
देंगे और आज्ञापालन पर ध्यान कें द्रित करेंगे। 

मसीह के प्र�त अपनी बुलाहट को पूरा कर�।मसीह के प्र�त अपनी बुलाहट को पूरा कर�।
17 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और पे्रम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं एक प�वत्र �मशन को पूरा कर रहा �ं, और मेरा जीवन ईश्वर क� इच्छा के अनुरूप है।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे जीवन म� जो बुलावा �मला है, उसके �लए धन्यवाद। आपक� इच्छा का पालन करने और
उस पर हमेशा ध्यान क� ��त करने म� मेरी सहायता क��जए। सभी बाधाओं को दूर क��जए और मुझे एक
साथ�क जीवन क� ओर ले च�लए। मेरा जीवन आपक� म�हमा करे। यीशु के नाम म�, आमीन।
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2. लालच लोगों को ईश्वर से भौतिक वस्तुओं की ओर आस्था मोड़ने के  लिए प्रेरित करता है। लालच बढ़ने के  साथ-साथ
ईश्वर पर निर्भरता कम होती जाती है। जॉन जी. लेक ने एक ऐसी जीवनशैली का उदाहरण प्रस्तुत किया जहाँ परिस्थितियाँ
कै सी भी हों, ईश्वर ही जीवन का स्रोत थे। लालच लोगों को ईश्वर की कृ पा से अधिक भौतिक धन पर निर्भर बनाता है। 

3. लोभ बेचैनी और असंतोष को जन्म देता है। लोभी हृदय कभी संतुष्ट नहीं होता। चार्ल्स जी. फिन्नी ने सिखाया कि जब
हृदय का ईश्वर से संबंध टूट जाता है, तो वह लगातार गलत जगहों पर संतुष्टि की तलाश करता है। संतुष्टि खो जाने पर, दूसरों
से अपनी तुलना करने की इच्छा बढ़ जाती है। 

4. उदारता लालच पर विजय दिला सकती है। दान देना लालच पर विजय पाने का सबसे अच्छा तरीका है। ऑरोर रॉबर्ट्स
ईमानदारी से दान देने की शक्ति पर जोर देती हैं, यह दर्शाते हुए कि उदारता हृदय को ईश्वर से जोड़ती है। जब आप दान देते
हैं, तो आप यह घोषणा करते हैं कि ईश्वर आपका स्रोत है, न कि वह जो आपके  पास है। 

5. संतोष हृदय को ईश्वर से जोड़ता है। संतुष्ट हृदय ही मजबूत हृदय होता है। पैगंबर यूबट� एजेंल ने �सखाया, “संतोष का
अथ� इच्छाओं का अभाव नह� है, ब��क ईश्वर क� योजनाओं और प्रावधान� पर भरोसा है।” जब आप ईश्वर पर भरोसा करते
ह�, तो लालच अपना �नयंत्रण खो देता है।

लूका 12:15
"सावधान! हर प्रकार के लालच से सावधान रहो; जीवन का
अथ� आपके पास मौजूद धन-दौलत म� नह� है।"

लालच एक �छपा हुआ ले�कन खतरनाक मान�सक �वकार है। यह हमेशा स्पष्ट नह� होता, और न ही
यह केवल धनी लोग� को प्रभा�वत करता है। लालच अ�धक धन, अ�धक प्र�स��, अ�धक संप��
जैसी चीज़� को पाने क� चाहत है, जब�क ईश्वर से असंतुष्ट और उन पर �नभ�र रहना इसके �वपरीत
है। यह ईश्वर के प्र�त �न�ा को भौ�तक वस्तुओं क� ओर मोड़ देता है। जब लालच जड़ पकड़ लेता
है, तो यह नै�तकता को �वकृत कर देता है, आध्या��मक समझ को कम कर देता है, और यहां तक   
�क �वश्वा�सय� को ईश्वर क� इच्छा से दूर भी ले जा सकता है। �वश्वा�सय� को लालच को पहचानना
और उस पर �वजय पाना सीखना चा�हए।

लालच से लड़ना सीख�

1. लालच भीतर से आता है, भौ�तक संप�� से नह�। लालच इस बात से तय नह� होता �क
आपके पास �कतना है, ब��क इस बात से तय होता है �क आपको कौन �नयं�त्रत करता है।
पादरी ��स ओ'अक्लो ने �सखाया, "ईश्वर के भय के �बना समृ�� भ्र�ाचार क� ओर ले
जाती है।" एक व्य�� के पास कम होते हुए भी वह लालची हो सकता है, या उसके पास
बहुत कुछ होते हुए भी वह स्वतंत्र हो सकता है। मुख्य बात यह है �क आपका हृदय ईश्वर म�
��र है या भौ�तक संप�� म�।

लालच से लड़नालालच से लड़ना
18 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और �ेम के साथ, हम हर चीज पर �वजय �ाप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मुझे अपने हृदय म� संतोष का अनभुव होता है; मुझे ईश्वर पर भरोसा है, जो मेरे पास मौजूद हर चीज का �ोत है।

हे स्व�ग�क �पता, मेरे हृदय से सभी लोभ दूर कर द��जए। मुझे आप पर पूण� �वश्वास करने और संतोष एवं
उदारता के माग� पर चलने म� सहायता क��जए। मेरा जीवन आपक� कृपा और शां�त को दशा�ता है। यीशु के
नाम म� म� प्राथ�ना करता �ँ, आमीन।
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2. मन को प्रशिक्षित और अनुशासित करना आवश्यक है। अनियंत्रित विचार अनियंत्रित व्यवहार को जन्म देते हैं।
स्मिथ विगिंसवर्थ अपने विचारों को सावधानीपूर्वक नियंत्रित करने के  लिए जाने जाते थे। विचारों में आत्म-नियंत्रण
व्यवहार में आत्म-नियंत्रण की ओर ले जाता है। 

3. एक नियमित आदत से मजबूत चरित्र का निर्माण होता है। जॉन जी. लेक ने दिखाया कि आध्यात्मिक अधिकार को
नियमित आदत के  माध्यम से बनाए रखा जा सकता है। प्रार्थना, बाइबल अध्ययन और आज्ञापालन का दैनिक अभ्यास
आत्म-नियंत्रण को मजबूत करता है। 

4. उत्तेजना पैदा करने वाली चीजों से बचना बुद्धिमत्ता का हिस्सा है। कु छ खास परिस्थितियाँ और प्रलोभन आत्म-
नियंत्रण को कमजोर कर सकते हैं। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा ने सिखाया, "बुद्धिमत्ता यह जानना है कि किन चीजों
से बचना चाहिए।" जब आप अनावश्यक उत्तेजना पैदा करने वाली चीजों को हटा देते हैं, तो आत्म-नियंत्रण मजबूत
होता है। 

5. पवित्र आत्मा पर भरोसा करना आवश्यक है। सच्चा आत्म-नियंत्रण पवित्र आत्मा की शक्ति से ही आता है। कै थरीन
कोलमैन इस बात पर ज़ोर देती हैं कि जीवन में परिवर्तन लाने के  लिए व्यक्ति को पूरी तरह से पवित्र आत्मा पर निर्भर
रहना चाहिए। पवित्र आत्मा के  बिना व्यक्ति के  अपने प्रयास सीमित हो जाते हैं। 

गलतिय� 5:22-23
"...पवित्र आत्मा का फल...आत्म-संयम
है।"

आत्म-संयम एक सफल मसीही जीवन के �लए आवश्यक है। इसके �बना, मजबूत �वश्वासी भी
�नरंतर संघष� म� उलझे रह�गे। आत्म-संयम का अथ� केवल पाप का �वरोध करना ही नह� है, ब��क
अपने �वचार�, भावनाओं, शब्द� और काय� पर �नयंत्रण रखना भी है। यह आध्या�त्मक
प�रपक्वता और श�� का प्रतीक है। �वश्वा�सय� को यह समझना चा�हए �क आत्म-संयम केवल
मानवीय प्रयास� से ही प्राप्त नह� होता, ब��क प�वत्र आत्मा के काय� से ही प्राप्त होता है।

आत्म-नियंत्रण �वक�सत करने के तरीके को समझना

1. आत्म-संयम प�वत्र आत्मा का फल है; यह केवल प्रयास से उत्पन्न नह� होता, ब��क
प�वत्र आत्मा का वरदान है। पास्टर ��स �सखाते ह�, “प�वत्र आत्मा आपको शारी�रक
इ�ाओं पर �वजय पाने क� श�� प्रदान करता है।” जैसे-जैसे आपका आध्या�त्मक
जीवन �वक�सत होगा, आपका आत्म-संयम भी बढ़ता जाएगा।

आत्म-नियंत्रण कैसे �वक�सत कर�आत्म-�नयंत्रण कैसे �वक�सत कर�
19 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और पे्रम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं आत्म-अनशुासन के साथ काय� करता �ँ, और मेरा जीवन ईश्वर क� आत्मा �ारा �नद��शत होता है।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे आत्म-संयम से काय� करने क� श�� प्रदान कर�। मेरे �वचार� और काय� पर �नयंत्रण
रखने म� मेरी सहायता कर�, और प्र�त�दन आपक� आत्मा पर भरोसा करने म� मेरी मदद कर�। मेरा जीवन
प�रपक्वता और श�� से प�रपूण� हो। यीशु के नाम म� म� प्राथ�ना करता �ँ, आमीन।
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3. प्रार्थना का अभाव आध्यात्मिक कमजोरी की ओर ले जाता है। प्रार्थना के  बिना प्रलोभन का प्रतिरोध करना कठिन
है। रेनहार्ड बंकर इस बात पर जोर देते हैं कि प्रार्थना आध्यात्मिक अग्नि प्रज्वलित कर सकती है। 

4. शक्ति से अधिक महत्वपूर्ण निरंतरता है। नियमित प्रार्थना से शक्ति बढ़ती है। डॉ. योंग-गी चो ने सिखाया कि निरंतर
प्रार्थना का प्रभाव स्थायी होता है। 

5. प्राथ�ना ईश्वर से संबंध और श�� को पुनः स्था�पत करती है। प्राथ�ना �वश्वा�सय� को ईश्वर के साथ अपने �रश्ते को
�फर से मजबूत करने म� मदद करती है। यह मन क� स्पष्टता, श�� और शां�त प्रदान करती है।

लूका 18:1
"...उन्हें हमेशा प्राथ�ना करनी चा�हए और
कभी हार नह� माननी चा�हए।"

प्राथ�ना का अभाव �वश्वासी के जीवन क� सबसे बड़ी कमजो�रय� म� से एक है। यह अक्सर जानबूझकर नह�
होता, ब��क ध्यान भटकने, व्यस्तता और आत्म-अनुशासन क� कमी के कारण धीरे-धीरे �वक�सत होता है।
प्राथ�ना क� उपेक्षा करने से आध्या�त्मक श�� कम हो जाती है, ईश्वर क� समझ कमजोर पड़ जाती है और
�वश्वासी आक्रमण� के प्र�त अ�धक संवेदनशील हो जाते ह�। प्राथ�ना वैक��पक नह�, ब��क आवश्यक है।

प्राथ�ना न करने क� ���त को समझना

1. प्रार्थना न करने से आप ईश्वर की शक्ति से वंचित हो जाएंगे। प्रार्थना आध्यात्मिक शक्ति का स्रोत
है। पास्टर क्रिस सिखाते हैं, “प्रार्थना विश्वासी का जीवन है।” प्रार्थना के  बिना, ईश्वर के  साथ
आपका संबंध कमजोर हो जाता है। 

2. अत्यधिक व्यस्त रहना श�ु क� एक रणनी�त है। श�ु अक्सर प्राथ�ना को कम करने के �लए
�व�भन्न प्रकार के �वकष�ण� का उपयोग करता है। चा�स� जी. �फन्नी ने पाया �क आध्या�त्मक पतन
अक्सर प्राथ�ना म� कमी से शुरू होता है।

कोई अनुरोध नह�कोई अनुरोध नह�
20 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और पे्रम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं प्राथ�नापूण� जीवन जीता �ं, और म� हर �दन ईश्वर से संवाद करता �ं।

हे स्व�ग�क �पता, प्राथ�ना म� लापरवाही बरतने के �लए मुझे क्षमा कर�। मुझे �नय�मतता और �न�ा के साथ
प्राथ�ना करने म� सहायता कर�। मेरे प्राथ�ना जीवन को मजबूत कर� और आपके साथ मेरे संबंध को सुदृढ़ कर�।
यीशु के नाम म�, आमीन।
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2. आलस्य अक्सर आत्म-अनुशासन की कमी का परिणाम होता है। कई लोग मानते हैं कि आलस्य महज़ एक आदत है,
लेकिन वास्तव में यह आत्म-अनुशासन की कमी का नतीजा होता है। पादरी क्रिस ओ'अक्लो ने सिखाया, "आत्म-अनुशासन
क्षमता और सफलता के  बीच का सेतु है।" आत्म-अनुशासन के  बिना, सबसे प्रतिभाशाली विश्वासी भी परिणाम प्राप्त करने के
लिए संघर्ष करेंगे। आत्म-अनुशासन को निरंतर व्यवहार के  माध्यम से जानबूझकर विकसित किया जाना चाहिए। 

3. आराम प्रगति का शत्रु है। आराम की चाह ठहराव की ओर ले जाती है। स्मिथ विगल्सवर्थ ने अपना जीवन आध्यात्मिक और
व्यावहारिक प्रतिबद्धता को समर्पित कर दिया, कभी संतुष्ट नहीं हुए। जब ​​विश्वासी अत्यधिक आरामदेह हो जाते हैं, तो विकास
धीमा हो जाता है। प्रगति के  लिए अक्सर व्यक्ति को अपने आराम क्षेत्र से बाहर निकलकर जिम्मेदारी लेनी पड़ती है। 

4. परिश्रम से फल और कृ पा प्राप्त होती है। बाइबल बार-बार दर्शाती है कि परिश्रम से विकास होता है। जॉन जी. लेक का
जीवन इस बात का प्रमाण है कि समर्पण और दृढ़ता का प्रभाव होता है। परिश्रमी विश्वासी अपने मिशन को पूरा करने में
विश्वसनीय, प्रभावी और फलदायी होते हैं। 

5. पवित्र आत्मा कम� को श�� प्रदान करती है: आलस्य पर �वजय पाना केवल प्रयास से ही नह�, ब�ल्क प�वत्र आत्मा के
माग�दश�न के साथ स्वयं को संरे�खत करने से भी जुड़ा है। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा ने �सखाया, “जब कोई व्य�� �कसी
लक्ष्य से जुड़ा होता है, तो श�� स्वाभा�वक रूप से प्राप्त होती है।” प�वत्र आत्मा काय� करने के �लए श��, माग�दश�न और
प्रेरणा प्रदान करती है। जब आप प�वत्र आत्मा से जुड़े होते ह�, तो आलस्य और भी बढ़ जाता है।

नी�तवचन 6:6-8
"हे आलसी, जाकर च�ट� को देखो, और
तुम बु�द्धमान बन जाओगे। च�ट� का कोई
सेनाप�त, नेता या राजा नह� होता, �फर भी
वह ग�म�य� म� अपना भोजन जमा करती है
और फसल के समय उसे इक�ा करती है।"

आलस्य के वल शारी�रक ग�त�व�ध क� कमी से कह� अ�धक है—यह एक आध्या�त्मक अवस्था है
जो जीवन के लक्ष्य�, प्रग�त और उपल��ध क� भावना को प्रभा�वत करती है। �वश्वा�सय� म�
दूरदृ�ष्ट, दृढ़ संकल्प और क्षमता हो सकती है, ले�कन अनशुासन और लगन क� कमी के कारण वे
प�रणाम प्राप्त करने म� असफल हो जाते ह�। आलस्य �नय�त म� देरी करता है, प्रभावशीलता को
कम करता है और ठहराव क� ओर ले जाता है। ईश्वर अपने लोग� को प�रश्रम, �जम्मेदारी और
उत्कृष्टता क� खोज के �लए पे्र�रत करता है। आलस्य पर �वजय पाने क� कंुजी अपने जीवन को
लक्ष्य� और काय� के अनरुूप ढालने म� �न�हत है।

आलस्य को समझना

1. आलस्य लक्ष्यों की प्राप्ति में देरी करता है। लक्ष्यों के  लिए कर्म आवश्यक है। रेनहार्ड
बंकर अक्सर इस बात पर जोर देते थे कि सुसमाचार का प्रचार तत्परता से किया जाना
चाहिए, न कि टालमटोल से। इसी प्रकार, प्रत्येक विश्वासी का एक मिशन होता है जिसके
लिए कर्म आवश्यक है। जब आलस्य हावी होता है, तो अवसर चूक जाते हैं, विकास रुक
जाता है और नियति की पूर्ति में देरी होती है। ईश्वर दृष्टि प्रदान करता है, लेकिन दृष्टि के
साथ कर्म भी आवश्यक है। 

आलसीआलसी
21 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और पे्रम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं मेहनती और आत्म-अनशुा�सत �ं, और म� उस �मशन को पूरा करने के �लए प्र�तबद्ध �ं जो ईश्वर ने मुझे स�पा है।

हे स्व�ग�क �पता, मेरे जीवन से आलस्य को दूर कर द��जए। मुझे अनुशा�सत, एकाग्र और कुशल बनने क� श��
द��जए। आपने मेरे हृदय म� जो इच्छा जगाई है, उसे पूरा करने और अपने �मशन को सुंदर ढंग से संपन्न करने म� मेरी
सहायता क��जए। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ, आमीन।
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2. डर को डर पैदा न करने दें। डर दमन को जन्म देता है। पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने सिखाया, "जिससे आप डरते हैं, उसे आप शक्ति देते
हैं।" शत्रु अक्सर स्थितियों को बढ़ा-चढ़ाकर पेश करने के  लिए डर का इस्तेमाल करते हैं, जिससे वे उनके  नियंत्रण से बाहर हो जाती हैं।
विश्वासियों को शांत, स्थिर और परमेश्वर के  वचन में आस्था से परिपूर्ण रहना चाहिए। 

3. प्रार्थना और परमेश्वर का वचन आध्यात्मिक अधिकार स्थापित करते हैं। सत्य और प्रार्थना के  माध्यम से स्वतंत्रता प्रकट होती है।
जॉन जी. लेक की सेवकाई आध्यात्मिक उत्पीड़न के  विरुद्ध सशक्त अधिकार से परिपूर्ण थी, जो मसीह की शक्ति में उनके  अटूट विश्वास
पर आधारित थी। परमेश्वर के  वचन का प्रचार करना, निरंतर प्रार्थना करना और अपने विश्वास पर दृढ़ रहना, ये सभी बातें मसीह में
आपकी स्थिति को मजबूत करती हैं। 

4. आध्यात्मिक निर्भरता के  सभी रूपों को त्याग दें। विश्वासियों को ईश्वर के  विरुद्ध किसी भी चीज़ को पूरी तरह से अस्वीकार करना
चाहिए। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा ने सिखाया, "यदि तुम अस्वीकार नहीं करोगे, तो तुम बिना जाने ही सहन करोगे।" यह भय की
प्रतिक्रिया नहीं है, बल्कि सत्य के  प्रति दृढ़ निष्ठा और ईश्वर की इच्छा के  विरुद्ध हर चीज़ का त्याग है। 

5. संग�त म� �न�हत, एकांत म� नह�: आध्या�त्मक शां�त लोग� के बीच जुड़ाव से आती है। कैथरीन कुहलमन ईश्वर क� उप�स्थ�त से भरे
वातावरण म� रहने के महत्व पर बल देती ह�। संग�त, माग�दश�न और आध्या�त्मक सुर�ा स्पष्टता और शां�त बनाए रखने म� सहायक होते
ह�। एकांत अक्सर भ्रम बढ़ाता है, जब�क जुड़ाव समझ को बढ़ाता है।

कु लु�स्सय� 1:13
क्यों�क उसने हम� अंधकार क� श�क्त से छुड़ाकर
अपने �प्रय पुत्र के राज्य म� प�ँचाया है।

कु छ �वश्वासी आध्या�त्मक उत्पीड़न के �व�भन्न रूप� का अनभुव करते ह�, �जसे वे एक अवां�छत
आध्या�त्मक संबंध बताते ह�, �जसे कभी-कभी "आध्या�त्मक प�त या पत्नी" भी कहा जाता है।
ये अनभुव परेशान करने वाले सपन�, भावनात्मक उथल-पुथल या आध्या�त्मक हस्त�ेप के रूप
म� प्रकट हो सकते ह�। शब्द� म� �भन्नता हो सकती है, ले�कन मूल समस्या आध्या�त्मक उत्पीड़न है,
�जसका सामना मसीह म� स्पष्टता, सत्य और अ�धकार के साथ �कया जाना चा�हए। �वश्वा�सय�
को इस मु�े को भय से नह�, ब��क प�वत्रशास्त्र से प्राप्त समझ के साथ देखना चा�हए। मसीह ने
हम� अंधकार क� श�क्तय� से मुक्त �कया है, और कोई भी श�क्त वैध रूप से हमारे जीवन पर
शासन नह� कर सकती।

तनाव से �नपटने के तरीके को समझना

1. मसीह म� आपक� पहचान सभी झूठे दाव� का खंडन करती है। सबसे महत्वपूण� सत्य
यह है �क आप मसीह के ह�। पादरी ��स ओ'अक्लो ने �सखाया, "आपका जीवन मसीह
म� है; �कसी अन्य स�ा का आप पर कोई अ�धकार नह� है।" जब यह सत्य दृढ़ता से
�ा�पत हो जाता है, तो भय अपनी श�� खोने लगता है। �व�ा�सय� को अ�न��तता क�
���त म� जीने के बजाय, मसीह �ारा पूण� �कए गए महान उ�ार काय� पर दृढ़ रहना
चा�हए।

आध्या�त्मक प�त या पत्नी के साथ कैसे रह�आध्या�त्मक प�त या पत्नी के साथ कैसे रह�
22 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और �ेम के साथ, हम हर चीज पर �वजय �ाप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं केवल यीशु मसीह का �ँ। म� स्वतंत्र �ँ, और अंधकार क� कोई भी श�क्त मेरे जीवन को �नयं�त्रत नह� कर सकती।

हे स्व�ग�क �पता, अंधकार क� श�क्तय� से मुझे बचाने के �लए धन्यवाद। म� मसीह के अ�धकार पर भरोसा
करता �ँ और हर प्रकार के उत्पीड़न को अस्वीकार करता �ँ। मुझे शां�त, सत्य और स्वतंत्रता प्रदान क��जए।
मेरा जीवन पूरी तरह से आपके अनुरूप हो। यीशु के नाम म�, आमीन।

25



2. प्रतिरोध सोच-समझकर और निरंतर होना चाहिए। शैतान उदासीनता से प्रतिक्रिया नहीं करता। स्मिथ विगल्सवर्थ
अपने शत्रुओं के  विरुद्ध अपने साहसी रुख के  लिए जाने जाते थे, और उन्होंने किसी भी प्रकार के  आध्यात्मिक
उत्पीड़न को सहन करने से इनकार कर दिया था। प्रतिरोध का अर्थ है परमेश्वर के  वचन को दृढ़ता से थामे रहना, झूठ
को नकारना और कभी पीछे न हटना। 

3. परमेश्वर के  वचन में अपार शक्ति है। यीशु ने पवित्रशास्त्र का प्रचार करके  शैतान का प्रतिरोध किया। जॉन जी. लेक
ने सिखाया, “विश्वास के  साथ परमेश्वर के  वचन को बोलने से, उसकी शक्ति शत्रु की शक्ति को तोड़ सकती है।”
परमेश्वर के  वचन का प्रचार करना दोहराव नहीं, बल्कि सत्य का एक सशक्त कथन है। 

4. धैर्य शत्रु के  हठ को तोड़ सकता है। शत्रु पीछे हटने का प्रयास कर सकता है, लेकिन निरंतर प्रतिरोध उसके  प्रभाव
को कमजोर कर देगा। रेनहार्ड बंकर इस बात पर जोर देते हैं कि अटूट विश्वास से ठोस परिणाम प्राप्त होते हैं।
विश्वासियों को विजय प्राप्त होने तक दृढ़ रहना चाहिए। 

5. जब अधिकार का प्रयोग �कया जाता है, तो शैतान भाग जाता है। शत्रु तब स�क्रय होते ह� जब उन्ह� सहन �कया
जाता है। जब उनका �वरोध �कया जाता है, तो उन्ह� भागना ही पड़ता है। यह एक आध्या�त्मक �नयम है, सलाह नह�।

याकूब 4:7
इसलिए, तुम्ह� परमेश्वर क� आ�ा माननी
चा�हए। शैतान का �वरोध करो, और वह
तुमसे दूर भाग जाएगा।

विश्वासी शतु्र के सामने श�क्तहीन ह�। बाइबल स्पष्ट रूप से दशा�ती है �क शैतान भावनाओं, भय या
भय के कारण नह� भागता—वह तब भागता है जब उसे चुनौती �मलती है। अनेक �वश्वासी संघष�
करते ह� क्य��क उन्ह� उन क�ठनाइय� का सामना करना पड़ता है �जनका उन्ह� सामना करना
पड़ता है। आध्या�त्मक अ�धकार का प्रयोग �कया जाना चा�हए, उसे मान नह� लेना चा�हए। जब   
�वश्वासी परमेश्वर क� आ�ा का पालन करते ह� और शतु्र का पूण� प्र�तरोध करते ह�, तो शैतान के
पास पीछे हटने के अलावा कोई �वकल्प नह� बचता।

शैतान को वश म� करने का तरीका सीख�।

1. परमेश्वर क� आज्ञा का पालन कर� और अ�धकार का प्रयोग कर�। अ�धकार क� शुरुआत
परमेश्वर क� इ�ा का अनुसरण करने से होती है। पास्टर ��स ओ'अचलोम ने �सखाया,
"य�द आप परमेश्वर क� इ�ा का अनुसरण नह� कर रहे ह�, तो आप परमेश्वर के अ�धकार
का प्रयोग नह� कर सकते।" जब आप परमेश्वर के वचन और उसके माग� का पालन करते
ह�, तो आप श�ु पर उसके अ�धकार को प्रद�श�त करने क� तैयारी कर रहे होते ह�।

शैतान को आत्मसमप�ण करने के �लए कैसे �ववश कर�शैतान को आत्मसमप�ण करने के �लए कैसे �ववश कर�
23 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और पे्रम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं ईश्वर क� आ�ा मानता �ँ और शैतान का �वरोध करता �ँ, और शैतान मुझसे दूर भाग जाता है।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे श�क्त प्रदान कर� ता�क म� आपके अ�धकार म� दृढ़ रह सकँू। सभी आक्रमण� का सामना
करने और अपने जीवन म� आपके वचन का पालन करने म� मेरी सहायता कर�। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना
करता �ँ, आमीन।
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3. भय बेवजह शत्रु को महिमा प्रदान करता है। पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने सिखाया, "भय एक गलत ध्यान कें द्रित करने का
तरीका है।" जब आप मसीह पर ध्यान कें द्रित करते हैं, तो भय गायब हो जाता है। 

4. शक्ति का प्रभावी ढंग से उपयोग किया जाना चाहिए, अन्यथा वह व्यर्थ हो जाएगी। स्मिथ विगल्सवर्थ शक्ति का सही
उपयोग इसलिए कर पाए क्योंकि उन्होंने अपने विश्वासों को व्यवहार में उतारा। 

5. मसीह म� �वश्वास �वजय �दलाता है। जब आप स्वयं को जान लेते ह�, तो आपका दृ��कोण बदल जाता है। �वजय
�ानोदय से प्राप्त होती है।

1 यूहन्ना 4:4
"जो तुम्हारे भीतर है, वह संसार म� मौजूद
चीज� से कह� अ�धक महान है।"

शत्रु का भय अक्सर समझ क� कमी से उत्पन्न होता है। कई �वश्वासी अनजाने म� शैतान क� म�हमा
करते ह� क्य��क वे मसीह के सभी काय� को पूरी तरह से नह� समझते। सच्चाई यह है �क शैतान
परा�जत हो चुका है, और �वश्वा�सय� के भीतर परमेश्वर क� श�� है। इससे सब कुछ बदल जाता है।
आप �वजय के �लए प्रयास करते ह�—आप �वजय का प्रदश�न करते ह�।

अपने शतु्र पर अपनी बढ़त को समझ�

1. महान ईश्वर आपके  भीतर निवास करते हैं। आपके  भीतर मौजूद पवित्र आत्मा किसी भी
बाहरी शक्ति से अधिक शक्तिशाली है। पास्टर क्रिस सिखाते हैं, "पवित्र आत्मा के  आपके
भीतर निवास करने की आपकी जागरूकता ही आपके  साहस को निर्धारित करती है।" 

2. शैतान परा�जत शतु्र है। गोलगोथा

एक ईसाई होने के नाते, आप शैतान से अ�धक श��शाली
ह�।

एक ईसाई होने के  नाते, आप शैतान से अधिक शक्तिशाली
हैं।

24 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और �ेम के साथ, हम हर चीज पर �वजय �ाप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मेरे भीतर सव�च्च स�ा का वास है, और उनक� श�� से म� अंधकार के सभी काय� पर �वजय प्राप्त करता �ँ।

हे स्व�ग�क �पता, मेरे जीवन म� आपक� श�� के �लए धन्यवाद। मुझे साहस और आत्म�वश्वास के साथ आगे
बढ़ने म� मदद कर�। यीशु के नाम म� प्राथ�ना करता �ँ, आमीन।
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3. शब्द अनुबंध बनाते हैं। आपके  शब्द बहुत महत्वपूर्ण हैं। जॉन जी. लेक सिखाते हैं कि शब्द आध्यात्मिक शक्ति
प्रदान करते हैं। नकारात्मक शब्द आक्रामकता बढ़ाते हैं। 

4. भय शत्रु के  प्रभाव को बढ़ाता है। भय शत्रु के  साथ समझौता करने जैसा है। रेनहार्ड बंकर ने एक बार कहा था कि
विश्वास तभी कारगर हो सकता है जब भय को त्याग दिया जाए। 

5. सत्य अंधकार क� सभी श��य� क� योजनाओं को �वफल कर देता है। सत्य के प्रकट होते ही स्वतंत्रता प्राप्त होती
है। वचन सभी छल को नष्ट कर सकता है।

होशे 4:6
"मेरे लोग अपनी अ�ानता के कारण नष्ट हो गए।"

आध्या�त्मक युद्ध आक�स्मक नह� होता। शतु्र अक्सर कुछ �सद्धांत� का उपयोग करता है—लोग�
क� अ�ानता, भय, अव�ा और �नयम� का पालन करना। कई �वश्वासी इस�लए पी�ड़त होते ह�
क्य��क परमेश्वर ने उन्ह� त्याग �दया है, ब��क इस�लए �क वे आध्या�त्मक बात� क� काय�प्रणाली
को नह� समझते। सत्य को समझने से अ�ानता का �ार पूरी तरह बंद हो जाता है।

राक्षस� के लाभ कमाने के तरीके को समझना

1. अज्ञान कमजोरी की ओर ले जाता है। पास्टर क्रिस सिखाते हैं कि "ज्ञान एक रक्षा
कवच है।" समझ के  बिना, विश्वासी अनजाने में दूसरों को अपने करीब आने दे सकते हैं। 

2. अवज्ञा के  लाभ। चार्ल्स जी. फिन्नी इस बात पर जोर देते हैं कि अवज्ञा आध्यात्मिक
अधिकार को कमजोर करती है। ईश्वर के  साथ मेल-मिलाप विश्वासियों की रक्षा करता है। 

अ�ानी ईसाइय� से �नपटने के �लए शैतान के
�नयम

अज्ञानी ईसाइयों से निपटने के  लिए शैतान के
नियम

25 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और �ेम के साथ, हम हर चीज पर �वजय �ाप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं सत्य के माग� पर चलता �ं, और मेरे �वरुद्ध रची गई अंधकार क� सभी सा�जश� �वफल हो चुक� ह�।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे समझ और बु�द्ध प्रदान कर�। मेरी सारी अ�ानता सत्य म� प�रव�त�त हो जाए। यीशु के
नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ, आमीन।
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3. शैतान �वश्वा�सय� क� अ�ानता का फायदा उठाता है। जो �वश्वासी अपनी पहचान, अ�धकार और वाचा के अ�धकार� को नह� समझता, वह
आसानी से धोखा खा जाता है। वॉचमैन नी ने �सखाया �क कई ईसाई अपनी �वरासत से कमतर जीवन जीते ह�, क्य��क वे नह� जानते �क
मसीह म� उन्ह� क्या �मला है। परमेश्वर के वचन को जानना आध्या�त्मक सुर�ा प्राप्त करने के सबसे महत्वपूण� तरीक� म� से एक है।

4. शैतान नकारात्मक �रश्त� का इस्तेमाल करता है। आपके जीवन म� हर कोई आपक� आध्या�त्मक उन्न�त म� सहायक नह� हो सकता।
नकारात्मक �रश्ते आपके �वश्वास को कमजोर कर सकते ह�, आपक� आध्या�त्मक ऊजा� को कम कर सकते ह� और �वश्वा�सय� को आत्मसंतु�ष्ट
क� ओर ले जा सकते ह�। श�ु अक्सर �व�ोह के प्रभाव का इस्तेमाल करके �वश्वा�सय� को परमेश्वर क� इच्छा से दूर ले जाता है। अपने
आध्या�त्मक वातावरण क� सावधानीपूव�क र�ा करना सु�न��त कर�।

5. शैतान आपक� आशीष� का इस्तेमाल आपके ही �वरुद्ध करता है। शैतान क� सबसे धूत� चाल� म� से एक है सफलता का इस्तेमाल करके
आपको अच्छा महसूस कराना। जैसे-जैसे आशीष� बढ़ती ह�, प्राथ�ना कम हो सकती है, अहंकार बढ़ सकता है और ईश्वर पर भरोसा कमज़ोर हो
सकता है। राजा उ�ज़याह शुरू म� श��शाली और बलवान था, ले�कन सफलता ने उसे अहंकारी और आत्मसंतुष्ट बना �दया। ईश्वर क�
आशीष� को कभी भी ईश्वर क� आवश्यकता का स्थान न लेने द�।

6. शैतान आपके �वचार� के ज़�रए आप पर हमला करता है। आध्या�त्मक युद्ध का मैदान अक्सर मनुष्य का मन होता है। नकारात्मक �वचार,
�च�ताए,ँ �नण�य और संदेह श�ु के सबसे आम ह�थयार ह�। पैगंबर यूबट� एजंेल अक्सर �सखाते थे �क अ�धकांश जीत या हार मन से शुरू होती
ह� और बाद म� ही प्रकट होती ह�। परमेश्वर के वचन से अपने �वचार� क� र�ा कर�। �स्मथ �वगल्सवथ� ने एक बार कहा था, “शैतान जानता है �क
य�द वह आपके �वचार� को �नयं��त कर सकता है, तो वह आपके व्यवहार को भी प्रभा�वत कर सकता है।” श�ु �वशेष रूप से कमज़ोर
मसी�हय� को, और उन लोग� को भी �नशाना बनाता है जो अ�ानी ह�। जो �वश्वासी परमेश्वर के वचन को समझता है, मसीह म� अपनी पहचान
जानता है और �वश्वास के साथ काय� करता है, उसे धोखा देना क�ठन है।

होशे 4:6
"मेरे लोग अपनी अ�ानता के कारण नष्ट हो गए..."

कई ईसाई मानते ह� �क शैतान क� सबसे बड़ी ताकत उसक� श�� म� �न�हत है, ले�कन बाइबल के अनसुार ऐसा नह� है।
शैतान परमेश्वर से अ�धक श��शाली नह� है, न ही मसीह का अनसुरण करने वाले �वश्वा�सय� पर उसका कोई अ�धकार
है। उसका सबसे श��शाली ह�थयार छल है। वह अक्सर परमेश्वर �ारा �वश्वा�सय� को द� गई श��, अ�धकार, वरदान,
वचन और आशीष� का उपयोग उनक� अ�ानता और आध्या�त्मक अप�रपक्वता का फायदा उठाकर उन पर आक्रमण
करने के �लए करता है।

जा�नए शैतान �कस प्रकार ईसाइय� क� श�� का उपयोग उनसे लड़ने के �लए करता है।

1. शैतान आपके शब्द� का इस्तेमाल आप पर हमला करने के �लए करेगा। कई �वश्वासी अनजाने म�
असफलता, बीमारी, भय और सीमाओं क� घोषणा कर देते ह�, �जससे उनका जीवन असफलता के माग� पर
अग्रसर हो जाता है। श�ु आपको कुछ बात� कहने के �लए मजबूर नह� कर सकता, ले�कन वह इन नकारात्मक
कथन� का उपयोग करके आपके अ�वश्वास और भ्रम को बढ़ाने म� आनंद लेगा। पादरी ��स ओ'अक्लो अक्सर
�सखाते थे �क शब्द ही व्य�� के जीवन को आकार देते ह�। अपनी समस्याओं के बारे म� बात करने के बजाय,
परमेश्वर के वाद� क� घोषणा कर�।

2. शैतान आपको भय से घेर लेता है। भय एक गलत आ�ा है। आ�ा ईश्वर क� कृपा क� अपे�ा रखती है,
जब�क भय �वप�� क� आशंका पैदा करता है। श�ु अक्सर आपके हृदय म� धन, स्वास्थ्य, प�रवार और भ�वष्य
के बारे म� भय उत्पन्न करने वाले �वचार बो देता है। य�द ये �वचार बने रहते ह�, तो वे आपके �नण�य� को प्रभा�वत
कर�गे और आपक� आ�ा को कमजोर कर�गे। डॉ. चो वाह-गी �वश्वा�सय� को �सखाते ह� �क वे अपने मन को
ईश्वर के वाद� से भर�, न �क सबसे बुरे हालात� से।

शैतान आपके ईसाई होने क� ताकत का इस्तेमाल
आपसे �नपटने के �लए करता है।

शैतान आपके  ईसाई होने की ताकत का इस्तेमाल
आपसे �नपटने के �लए करता है।

26 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत
मेरे शब्द ईश्वर के वचन के अनुरूप ह�, और म� हर प�र�स्थ�त म� सकारात्मक बदलाव ला सकता �ँ।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे आपक� सत्यता के अनसुार काय� करने और बोलने म� सहायता कर�। मेरे शब्द जीवन और �वजय प्रदान कर�। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ, आमीन।
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2. पहचान ही अधिकार का निर्धारण करती है: जो विश्वासी अपनी पहचान को नहीं समझते, वे अधिकार का प्रयोग नहीं कर
सकते। रेनहार्ड बंकर अक्सर इस बात पर जोर देते थे कि विश्वासियों को स्वयं को ईश्वर के  नजरिए से देखना चाहिए। जब ​​
पहचान कमजोर होती है, तो भय बढ़ता है; जब पहचान मजबूत होती है, तो अधिकार स्वाभाविक रूप से उत्पन्न होता है। 

3. परमेश्वर का वचन आपकी सच्ची पहचान प्रकट करता है। आप अपनी पहचान अपनी भावनाओं से नहीं, बल्कि परमेश्वर के
वचन से पाते हैं। स्मिथ विगल्सवर्थ ने अपने जीवन को भावनाओं पर आधारित करने से इनकार कर दिया और पूरी तरह
बाइबल पर भरोसा किया। जैसे-जैसे आप परमेश्वर के  वचन का अध्ययन करते हैं, आपकी पहचान स्पष्ट होती जाती है और
आपका विश्वास मजबूत होता जाता है। 

4. गलत आत्म-दृष्टिकोण गलत जीवनशैली को जन्म देता है। यदि आप स्वयं को कमजोर समझते हैं, तो आपके  कार्य भी
कमजोर होंगे; यदि आप स्वयं को असफल मानते हैं, तो आपका जीवन असफलता की भावना से भरा होगा। पैगंबर इमैनुअल
मकांडीवा ने हमें सिखाया: "आपका अपना दृष्टिकोण ही आपके  जीवन का मार्ग निर्धारित करता है।" व्यक्तिगत दृष्टिकोण
चरित्र का निर्माण करता है। 

5. सफलता के �लए प्रामा�णक जीवन �जए।ं जब आप अपनी वास्त�वक पहचान को समझ लेते ह�, तो आपका जीवन बदल
जाता है। आप भय से �नद��शत नह� होते, ब�ल्क अ�धकारपूव�क काय� करने लगते ह�। आप �वजय के �लए प्राथ�ना नह� करते,
ब�ल्क उसके �लए पूरी तरह से संघष� करने लगते ह�। दृढ़ �वश्वास और स्पष्ट पहचान वाला व्य�� साहस से काय� करता है, स्पष्ट
रूप से सोचता है और भावनात्मक रूप से �स्थर होता है।

2 कु �र�न्थय� 5:17
इसलिए, य�द कोई मसीह म� है, तो वह एक नई सृ�ष्ट बन
गया है: पुराना बीत गया है, नया आ गया है!

विश्वासी के जीवन क� सबसे बड़ी कमजो�रय� म� से एक है मसीह म� अपनी पहचान क� समझ का
अभाव। बहुत से लोग, पुनज�न्म प्राप्त करने के बावजूद, अब भी इस तरह सोचते, बोलते और जीते
ह� मानो वे बंधे हुए, कमजोर या परा�जत ह�। इससे परमेश्वर क� उपल��धय� और �वश्वासी के
अनभुव के बीच एक अलगाव पैदा हो जाता है। पहचान कोई मामूली �स�ांत नह� है—यह
अ�धकार, �वश्वास और आ�त्मक �वजय क� न�व है। य�द �वश्वासी अपनी पहचान को नह� समझते
ह�, तो उन्ह� परमेश्वर �ारा द� गई कृपा को जीवन म� उतारने म� क�ठनाई होगी।

मसीह म� अपनी पहचान जानो

1. आप एक नई रचना ह�, अपने पुराने स्वरूप का कोई बेहतर संस्करण नह�। जब आपका
पुनज�न्म होता है, तो आप केवल अपने पुराने स्वरूप का बेहतर संस्करण नह� होते—आप
पूरी तरह से नए बन जाते ह�। पादरी ��स ओ'अचलोम �सखाते ह�, "ईसाई धम� सुधार नह�,
ब��क पुन�न�मा�ण है।" इसका अथ� है �क आपका �पछला जीवन आपको प�रभा�षत नह�
कर सकता। आपक� पहचान मसीह के उ�ार म� �न�हत है, न �क आपके अतीत के अनुभव�
म�।

मसीह म� अपनी पहचान जानने का प्रयास कर�।मसीह म� अपनी पहचान जानने का प्रयास कर�।
27 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और �ेम के साथ, हम हर चीज पर �वजय �ाप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं मसीह म� एक नई सृ�ष्ट �ँ, और म� अ�धकार, �वश्वास और �वजय म� जीता �ँ।

हे स्व�ग�क �पता, मसीह म� मुझे नया जीवन देने के �लए धन्यवाद। मेरी पहचान को गहराई से समझने और
आपके सत्य के अनुसार जीवन जीने म� मेरी सहायता कर�। मेरा जीवन उस स्वरूप को प्र�त�ब��बत करे �जसम�
आपने मुझे बनाया है। यीशु के नाम म�, आमीन।
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2. नकारात्मक शब्द हार की भावना को बढ़ाते हैं। जब आप नकारात्मक बोलते हैं, तो आप असल में उस चीज़ का
समर्थन कर रहे होते हैं जो आप नहीं चाहते। जॉन जी. लेक इस बात पर ज़ोर देते हैं कि स्वीकृ ति ही अंतिम
आध्यात्मिक परिणाम निर्धारित करती है। निराशावादी शब्द बोलने से के वल हार की भावना ही बढ़ती है। 

3. आपको झूठे  कथनों का तुरंत खंडन करना चाहिए। नकारात्मक कथनों को बिना चुनौती दिए न छोड़ें। पैगंबर यूबर्ट
एंजेल ने सिखाया, "जिस बात को आप सुधारते नहीं, उसे आप स्वीकार कर लेते हैं।" नकारात्मक कथनों का खंडन
करने का अर्थ है उन्हें पूरी तरह से अस्वीकार करना और उनके  स्थान पर सत्य को स्थापित करना। 

4. विश्वासियों को परमेश्वर के  वचन के  अनुसार बोलना और कार्य करना चाहिए। विश्वासियों को परमेश्वर के  वचन के
अनुसार बोलना सीखना चाहिए। स्मिथ विगल्सवर्थ के वल बाइबल के  अनुसार ही बोलते हैं और इसके  अलावा किसी
भी बात को स्वीकार नहीं करते। 

5. शब्दों म� �नरंतरता से प�रणाम �मलते ह�। केवल एक बार स्वीकारो�� करना पया�प्त नह� है। �नरंतर और साहसी
शब्द समय के साथ प�रणाम लाते ह�। आप जो लगातार कहते ह�, वह अंततः पूरा होता है।

नी�तवचन 18:21
"जीभ म� जीवन और मृत्यु क� श�� होती
है, और जो इसे प्यार करते ह� वे इसका फल
भोग�गे।"

शब्द खोखले नह� होते; उनम� श��, माग�दश�न और प्रभाव होता है। कई �वश्वासी अनजाने म�
भय, संदेह और नकारात्मक भावनाओं से जुड़कर �वनाश क� ओर अग्रसर होते ह�। अक्सर
शतु्र �वश्वा�सय� के ही शब्द� का उपयोग करके उनक� असफलताओं को और बढ़ा देता है।
इस�लए, हम� न केवल सही बोलना चा�हए, ब�ल्क नकारात्मक शब्द� को भी अस्वीकार करना
चा�हए। आपके जीवन म� �जन शब्द� का प्रसार होता है, वही आपका जीवन बनाते ह�।

नकारात्मक दोषारोपण वाले शब्द� को समझना

1. शब्द सृजनात्मक होते हैं। ईश्वर ने शब्दों के  माध्यम से संसार की रचना की, और
विश्वासी, उनकी छवि में बने प्राणी होने के  नाते, बोलने की क्षमता रखते हैं। पास्टर
क्रिस सिखाते हैं, “आपके  शब्द एक शक्तिशाली उपकरण हैं।” आपके  द्वारा बोले गए
शब्द हमेशा आपके  जीवन को प्रभावित करेंगे। 

नकारात्मक भाषा क� �न�दा कर�नकारात्मक भाषा क� �न�दा कर�
28 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और पे्रम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं जीवन, सत्य और �वजय क� घोषणा करता �ँ। मेरे �वरुद्ध क� गई �कसी भी नकारात्मक �टप्पणी का म� खंडन क�ँगा।

हे स्व�ग�क �पता, मेरी वाणी पर �नयंत्रण रखने म� मेरी सहायता क��जए। मुझे आपक� सत्यता के अनुसार
बोलना और काय� करना �सखाइए, और सभी नकारात्मक बात� को त्यागना �सखाइए। मेरे शब्द जीवन और
�वजय लाए।ँ यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ, आमीन।
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पास्टर क्रिस सिखाते हैं कि यह "आपको ईश्वरीय कृ पा की बाढ़ में स्थान दिलाता है।" यह आपको आत्मनिर्भरता से
ईश्वर पर निर्भरता की ओर मोड़ता है। 

3. उदारता आध्यात्मिक बाधाओं को दूर कर सकती है। लालच और भय बाधाएँ खड़ी कर सकते हैं, लेकिन दान उन्हें
तोड़ सकता है। पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने इस बात पर जोर दिया कि दान उन दरवाजों को खोल सकता है जो बंद प्रतीत
होते हैं। 

4. दान के  साथ आस्था होनी चाहिए। आस्था के  बिना दान अधूरा है। रेनहार्ड बंकर ने सिखाया कि आस्था आध्यात्मिक
प्रतिक्रियाओं को प्रेरित करती है। जब आप अपेक्षा के  साथ दान करते हैं, तो आप ईश्वर की प्रतिक्रिया के  अनुरूप होते
हैं। 

5. दान देने से आध्या�त्मक प�र�स्थ�तयाँ बदलती ह�: बाइबल म�, दान देना अक्सर सफलता का प्रतीक माना जाता है।
दान देने से आप ईश्वर क� इच्छा के अनुरूप हो जाते ह� और उनक� कृपा आप तक प�ँचती है, �जससे आपक�
प�र�स्थ�तयाँ बदल जाती ह�।

नी�तवचन 3:9-10
"अपनी संप�� से प्रभु का सम्मान करो...और तुम्हारे
भंडार भरपूर हो जाएगें।"

दान देना केवल आ�थ�क काय� नह� है, ब��क एक आध्या�त्मक काय� भी है। बाइबल म� दान का
उपयोग ईश्वर के प्र�त आदर, आस्था और भ�� �दखाने के �लए �कया गया है। कई �वश्वासी
दान को केवल भौ�तक स्तर पर ही देखते ह�, ले�कन इसका आध्या�त्मक महत्व है। जब �वश्वास
और आ�ाका�रता के साथ दान �दया जाता है, तो यह प�र�स्थ�तय� को बदल सकता है, �वरोध
को दूर कर सकता है और �वश्वा�सय� को ईश्वर क� कृपा के करीब ला सकता है।

समझें �क कोई उत्पाद प्र�तरोध को कैसे दूर करता है।

1. दान देना केवल आ�थ�क योगदान नह�, ब��क एक आध्या�त्मक काय� है। यह व्य��
क� आंत�रक ���त को दशा�ता है। जैसा �क ओरो रॉबट्�स �सखाते ह�, "दान आ�ा का
बंधन है।" यह �वश्वा�सय� को ईश्वर के वाद� से जोड़ता है।

2. दान देना आपको ईश्वर के साथ �कए गए आपके अनुबंध से जोड़ता है। जब आप
दान देते ह�, तो आप ईश्वर म� अपने �वश्वास को प्रद�श�त करते ह�, जो आपक� श�� का
�ोत है।

आपकी भ�ट� शैतान को कैसे परास्त कर सकती ह�आपक� भ�ट� शैतान को कैसे परास्त कर सकती ह�
29 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और पे्रम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मैं आस्था के साथ स्वयं को सम�प�त करता �ँ, और मेरा जीवन ईश्वर क� कृपा और प्रावधान के अनरुूप है।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे दान देने का यह अवसर देने के �लए धन्यवाद। मेरी सहायता क��जए �क म� �वश्वास और
शुद्ध हृदय से दान दे सकँू। मेरा दान आपक� इच्छा के अनुरूप हो और मेरे जीवन के हर �ेत्र म� सफलता
लाए। यीशु के नाम म�, आमीन।
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2. उनके  आध्या�त्मक �वकास के �लए प्राथ�ना कर�। सबसे अच्छ� प्राथ�नाओं म� से एक है न केवल सफलता के �लए, ब�ल्क आध्या�त्मक
प�रपक्वता के �लए भी। प्राथ�ना कर� �क आपका जीवनसाथी: * ईश्वर से गहरा प्रेम करे * बु�द्धमानी से काय� करे * दृढ़ �वश्वास �वक�सत करे
* ईश्वर क� वाणी को स्पष्ट रूप से सुने

3. प्रलोभन� का प्र�तरोध करने के �लए प्राथ�ना कर�। श�ु अक्सर आक्रमण करने के �लए प्रलोभन� का उपयोग करता है। प्राथ�ना कर� �क ईश्वर
आपको �नम्न�ल�खत प्रलोभन� से बचाए:

* यौन प्रलोभन * खराब पारस्प�रक संबंध * आक्रोश * अलगाव * समझ

4. उनके  �मशन के �लए प्राथ�ना कर�। प्रत्येक �वश्वासी का अपना �मशन होता है। जो जीवनसाथी अपने �मशन को पूरा करता है, वह पूरे
प�रवार के �लए आशीवा�द होता है। कृपया �नम्न�ल�खत के �लए प्राथ�ना कर�: * शुद्ध �वचार * �ान * अवसर * श��

5. उनके  जीवन के �लए आशीवा�द के शब्द बोल�। शब्द� म� श�� होती है। �शकायत करने, आलोचना करने या लगातार नकारात्मक बात� कहने
के बजाय, आशीवा�द और प्रोत्साहन देना सीख�। �बली �ाहम क� �श�ाए:ँ

पास्टर �बली �ाहम अक्सर अपने मं�ालय म� �मली उल्लेखनीय सफलता और समथ�न का �ेय अपनी पत्नी रूथ �ाहम क� प्राथ�नाओं को देते
थे। एक मजबूत वैवा�हक जीवन को सुदृढ़ बनाने के �लए प्राथ�ना आवश्यक है।

सभोपदेशक 4:12
"तीन तार� वाली र�स्सय� को तोड़ना आसान नह� होता।"

विवाह ईश्वर क� सबसे श��शाली संस्थाओं म� से एक है, और इसी कारण से यह अक्सर आध्या�त्मक
हमल� का �नशाना बनता है। चाहे आप �ववा�हत ह� या �ववाह क� तैयारी कर रहे ह�, अपने जीवनसाथी
के �लए प्राथ�ना करना सीखना महत्वपूण� है।

बहुत से लोग आ�थ�क सफलता के �लए प्राथ�ना करने पर ध्यान क� ��त करते ह�, और अपने वैवा�हक
जीवन और प�रवार के आध्या�त्मक स्वास्थ्य क� उपे�ा करते ह�। हालां�क, एक मजबूत वैवा�हक जीवन
भ�वष्य क� आशीष�, स्वग� के राज्य के �वस्तार और आध्या�त्मक �स्थरता क� न�व है।

विवाह म� आध्या�त्मक युद्ध को समझना

1. शत्रु एकता पर आक्रमण करते ह�। शैतान जानता है �क एकता म� ही श�� है। उसक� प्रमुख
रणनी�तय� म� से एक है फूट उत्पन्न करना, �जसके �लए वह �नम्न का प्रयोग करता है: * गल�तयाँ
* गलतफह�मयाँ * अहंकार * क्षमा न करना * �नरंतर संघष�। प्राथ�ना एकता बनाए रखने म�
सहायक होती है।

अपने जीवनसाथी क� शैतानी हमल� से सुर�ा के �लए
प्राथ�ना कर�।

अपने जीवनसाथी की शैतानी हमलों से सुरक्षा के  लिए
प्राथ�ना कर�।

30 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और पे्रम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मेरा वैवा�हक जीवन और मेरा भावी वैवा�हक जीवन ईश्वर क� कृपा से धन्य है। मेरा जीवनसाथी बु�द्धमानी से
काय� करेगा, मजबूत होगा और आध्या�त्मक रूप से �वजयी होगा।

हे स्व�ग�क �पता, मेरे जीवनसाथी और मेरे भावी जीवनसाथी को हमारे श�ुओं के सभी हमल� से बचाए।ँ हमारी एकता को
मजबूत कर�, आपके प्र�त हमारे पे्रम को बढ़ाए ँऔर हम� �मलकर आपक� इच्छा पूरी करने म� सहायता कर�। यीशु के नाम म� म�
प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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3. शैतान क� ग�त�व�धय� पर नह�, ब��क परमेश्वर क� श�� पर ध्यान क� ��त कर�। चा�स� �फन्नी ने देखा �क पुनरुत्थान तभी फलता-फूलता है
जब लोग शैतान के प्रभाव से �वच�लत होने के बजाय परमेश्वर क� उप�स्थ�त को पहचानते ह�। शैतान से अ�धक प�वत्र आत्मा पर ध्यान क� ��त
कर�।

4. मसीह पहले ही �वजय प्राप्त कर चुके ह�। कई ईसाई अब भी ऐसे संघष� करते ह� मानो उन्ह� जीत के �लए लड़ना पड़े। �ूस ने अं�तम प�रणाम
तय कर �दया है। �वश्वासी जीत के �लए नह� लड़ते, ब��क वे जीत से श�� प्राप्त करने के �लए लड़ते ह�।

5. परमेश्वर के वचन को अपने मन और �वचार� म� भर ल�। सबसे मजबूत �वश्वासी आमतौर पर वे नह� होते जो लगातार शैतान के बारे म� बात
करते ह�, ब��क वे होते ह� जो लगातार �नम्न�ल�खत प�वत्रशास्त्र� पर मनन करते ह�: * परमेश्वर के वादे * मसीह क� �वजय * प�वत्र आत्मा का
माग�दश�न * स्वग� के राज्य क� इच्छा

के नेथ है�कन से हमने जो सबक सीखे: केनेथ है�कन अक्सर �वश्वा�सय� को शैतान को ज़रूरत से ज़्यादा महत्व देने के �खलाफ चेतावनी देते
थे। उनका मानना   था �क कई ईसाई शैतान को उसक� योग्यता से कह� अ�धक महत्व देते ह�। उनक� सलाह सीधी-साद� थी: "यीशु क� ओर
देखो और परमेश्वर के वचन के प्रकाश म� चलो।"

कु लु�स्सय� 2:15
"उसने सभी �रयासत� और श��य� को नष्ट
कर �दया है और उन्ह� साव�ज�नक रूप से
अपमा�नत �कया है, �ूस के �ारा उन पर
�वजय प्राप्त क� है।"

आध्या�त्मक युद्ध म� �वश्वा�सय� �ारा क� जाने वाली सबसे बड़ी गल�तय� म� से एक यह है �क वे शैतान पर
बहुत अ�धक ध्यान क� ��त करते ह� और यीशु मसीह को अनदेखा कर देते ह�। यद्य�प आध्या�त्मक युद्ध
वास्त�वक है, मसीही जीवन शैतान के भय के इद�-�गद� नह� घूमना चा�हए, ब��क मसीह म� �वश्वास के इद�-
�गद� घूमना चा�हए।

कु छ �वश्वासी मानते ह� �क शैतान ही सभी समस्याओं, परेशा�नय�, बाधाओं और मतभेद� का मूल कारण है। वे
परमेश्वर के वचन को पढ़ने क� बजाय शैतानी पक्ष को पढ़ने म� अ�धक समय व्यतीत करते ह�। इससे भय, भ्रम
और आध्या�त्मक असंतुलन उत्पन्न होता है।

उचित मान�सक संतुलन को समझना

1. आपके  हृदय म� यीशु शैतान से �ेष्ठ होने चा�हए। शैतान एक सृ�जत प्राणी है, यीशु प्रभु ह�। जब
�व�ासी शैतान क� ग�त�व�धय� म� संलग्न होते ह�, तो वे अनजाने म� श�ु को म�हमा देते ह�, न �क
मसीह को।

2. आध्या�त्मक जागरूकता बनाए रखना महत्वपूण� है, ले�कन इसम� खो जाना खतरनाक है।
बाइबल �व�ा�सय� को सतक�  रहने क� �श�ा देती है, ले�कन उन्ह� अंधकार म� खो जाने क� �श�ा
नह� देती। जागरूकता और भय म� अंतर होता है।

राक्षस� या शैतान� के बारे म� ज्यादा �च�ता मत करो।राक्षस� या शैतान� के बारे म� ज्यादा �च�ता मत करो।
31 जुलाई

दै�नक प�ाताप

कमरा

"कृ तज्ञता और पे्रम के साथ, हम हर चीज पर �वजय प्राप्त करते ह� - आत्मा क� एक साव�भौ�मक लौ।"

प्राथ�ना का अंत

मेरा ध्यान शैतान पर नह�, ब��क मसीह पर क� ��त है। यीशु मेरे जीवन के स्वामी ह�। म� �वजय, श��, शां�त और
साहस के साथ चलता �ँ, क्य��क मसीह ने अंधकार क� समस्त श��य� पर �वजय प्राप्त कर ली है।

हे स्व�ग�क �पता, आध्या�त्मक संतुलन बनाए रखने म� मेरी सहायता क��जए। म� प्राथ�ना करता �ँ �क मुझे
आध्या�त्मक वास्त�वकता क� समझ हो और म� मसीह पर ध्यान क� ��त कर सकँू। मेरे हृदय को �वश्वास, दृढ़
�वश्वास और आपक� �वजय के �ान से भर द��जए। यीशु के नाम म�, आमीन।
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होली �स्प�रट इंटरनेशनल �म�नस्��ज़ म�, हमारा �मशन है
परमेश्वर के राज्य को जोश और �नडरता के साथ आगे बढ़ाना
और यीशु मसीह के �लए दु�नया को जीतना। अटूट �वश्वास के
साथ, हम सुसमाचार क� प�रवत�नकारी श�क्त से लोग� के �दल�
को प्रज्व�लत करने का प्रयास करते ह�, उन्ह� परमेश्वर �ारा �दए
गए अपने उ�ेश्य को पूरा करने के �लए सशक्त बनाते ह� और
समुदाय� को पे्रम और दया का माध्यम बनने के �लए पे्र�रत करते
ह�। हम �नरंतर उत्कृष्टता क� खोज करते ह�, उत्साहपूव�क प्राथ�ना
करते ह� और सत्य के प्र�त दृढ़ संक��पत रहते ह�, �शष्य बनाने,
जीवन को बदलने और यीशु के नाम क� म�हमा करने वाले
वै�श्वक पुनरुत्थान का नेतृत्व करने के �लए प्र�तबद्ध ह�।

हमारा उ�ेश्य यीशु मसीह के पे्रम और सामथ्य� से संसार को रूपांत�रत होते देखना
है। हम देखते ह� �क सभी राष्ट्र आराधना म� एकजुट ह�, और उनक� उप�स्थ�त क� लौ
हर हृदय म� प्रज्व�लत हो। रणनी�तक साझेदा�रय�, प्रभावी प्रचार-प्रसार और सशक्त
�शष्यत्व काय�क्रम� के माध्यम से, हम साहसी और उत्साही �वश्वा�सय� क� एक पीढ़�
तैयार करने के �लए प्र�तबद्ध ह�, जो �नडर होकर आशा, पे्रम और उद्धार का संदेश
पृथ्वी के हर कोने तक प�ंचाएगें। हम समुदाय� को पुनज��वत होते, प�रवार� को
पुन�न��म�त होते और जीवन को सदा के �लए बदलते देखते ह�, क्य��क हम बार-बार
यीशु मसीह के �लए संसार को जीतते ह�।

हमारे लोगो म� मौजूद बाज
स्पिरिट फ्लेम्स ग्लोबल में, बाज हमारे मंत्रालय की दृष्टि और

भविष्यसूचक अंतदृ��ष्ट का प्र�त�न�धत्व करता है।

हमारी सेवा के बारे म�
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बैंक �ववरण

बीएसबी: 085-928 | खाता संख्या: 50-448-4459

• धरती पर आत्मा क� अ��न •• धरती पर आत्मा क� अ��न •
संस्थापक�

चर्च �वदाउट बॉड�स�

हमारा �वशेष काय�हमारा �वशेष काय�

कृ तज्ञता और प्रेम से हम हर बाधा को पार
कर लेते हैं। — द फ्लेम ऑफ द स्पिरिट

वर्ल्डवाइड ऑग�नाइजेशन

हमारे आदश� वाक्यहमारे आदश� वाक्य

हमारा नज़�रयाहमारा नज़�रया
हम “विश्व�ापी प�वत्र आत्मा क� अ��न” को दु�नया के �लए एक उज्ज्वल गवाह के रूप म� देखते ह�: एक ऐसा
समुदाय जहाँ चमत्कार, अ��त काय� और चंगाई रोज़मरा� क� �ज़�दगी का अ�भन्न अंग ह�। ईश्वर करे �क मसीह का
असीम पे्रम और श�� दु�नया के हर कोने म� लोग� के जीवन को स्पश� करे। ईश्वर करे �क जो भी हमसे �मले,
उसे यह �वश्वास हो �क यीशु जी�वत ह�, उनक� उप�स्थ�त श��शाली है और वे अवश्य लौट�गे। कृतज्ञता और पे्रम
के साथ, हम �वजयी यो�ाओं क� तरह आगे बढ़ते ह�, मसीह को प्रकट करते ह�, जीवन बदलते ह� और उनके
राज्य को पृथ्वी के कोने-कोने तक फैलाते ह�।

अपने दै�नक जीवन म�, हम� न केवल र�ववार को, ब��क हर पल मसीह के स्वरूप म� जीना है,
उनक� उप�स्थ�त को अपनी दै�नक ग�त�व�धय� म� समा�हत करना है। हम उनक� श��, प्रेम और
चंगाई म� चलते ह�; हम �वश्वास म� आगे बढ़ते ह� क्य��क हम जानते ह� �क यीशु जी�वत ह�। उनके
साथ अपने संबंध म�, हम अब कानून के बंधन� म� नह� बंधे ह�, ब��क मसीही जीवन के वास्त�वक,
श��शाली और जीवन बदलने वाले �वश्वास म� भागीदार ह�।
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"होली फायर ऑन अर्थ" हमारे मंत्रालय का नाम
है।

आग की लपटें। ये लपटें ईश्वर की आत्मा का
प्रतिनिधित्व करती हैं, जो प्रचंड रूप से जल

रही हैं, राष्ट्रों में फै ल रही हैं, प्रकाश और
परिवत�न ला रही ह�।

चील के  चारों ओर लिपटी गोलाकार ज्वालाएं पृथ्वी का प्रतीक
हैं और ईश्वर के  अपने सेवकाई कार्यों के  माध्यम से पूरे विश्व में

उनके  �ारा �कए गए काय� का प्र�त�न�धत्व करती ह�।

बाज भविष्यसूचक सेवकाई का एक शक्तिशाली प्रतीक है, जो
दूरदर्शिता, श�� और �दव्य अ�धकार का प्र�त�न�धत्व करता है।

ईगल - परिषद का प्रतीक
2021 में, परमेश्वर के  इस सेवक को एक महान दर्शन प्राप्त हुआ: उनका मंत्रालय एक बाज की तरह उड़ान भरेगा, भविष्यवाणी के

क्षेत्र म� और भी ऊंचाइय� पर पहंुचेगा, और प�वत्र आत्मा के काय� के माध्यम से फलेगा-फूलेगा।

स्कोर विश्लेषण 
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	1 जुलाई
	दानव चंद्रमा के हमले को पराजित करें
	लूका 10:19
	3. अज्ञानता शत्रु को लाभ पहुँचाती है। बहुत से लोग समझ की कमी के कारण कष्ट भोगते हैं। चार्ल्स जी. फिन्नी ने कहा था, "सत्य अंधकार के कार्यों को उजागर करता है।" अपनी स्वयं की शक्ति को समझना महत्वपूर्ण है।
	4. विजय उस उद्धार कार्य से मिलती है जिसे मसीह ने पूरा किया है। आपको विजय के लिए नहीं लड़ना है, बल्कि विजय के दृष्टिकोण से लड़ना है। डॉ. झाओ हुआजी जोर देते हैं: "मसीह पहले ही जीत चुके हैं, और विश्वासियों को इस विजय को सुदृढ़ करना चाहिए।"
	5. यह महीना आध्यात्मिक शक्ति का आह्वान है। ईश्वर आपको भय, भ्रम और उत्पीड़न पर विजय प्राप्त करने के लिए बुला रहा है। आप विजेता हैं।


	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	हे स्वर्गिक पिता, मसीह में आपने मुझे जो अधिकार दिया है, उसके लिए धन्यवाद। मुझे साहस और बुद्धि से कार्य करने में सहायता कीजिए। मुझे शक्ति प्रदान कीजिए ताकि मैं दुष्ट आत्माओं के सभी आक्रमणों पर विजय प्राप्त कर सकूँ और आपके सत्य में दृढ़ रह सकूँ। यीशु के नाम में, मैं प्रार्थना करता हूँ। आमीन।



	2 जुलाई
	जादू टोना जानता है: संकेत जो बताते हैं कि आप जादू की ओर आकर्षित हो रहे हैं और इससे कैसे पार पाया जाए
	गलतियों 3:1
	"हे मूर्ख गलातियों, किसने तुम्हें मोहित कर लिया है कि तुम सत्य का पालन नहीं करते? क्रूस पर चढ़ाए गए यीशु मसीह की छवि स्पष्ट रूप से तुम्हारी आँखों के सामने है!"
	3. परमेश्वर का वचन सभी छल को दूर करता है। चार्ल्स जी. फिन्नी सिखाते हैं कि सत्य छल को नष्ट करता है। परमेश्वर का वचन मन की स्पष्टता और आध्यात्मिक शक्ति को पुनर्स्थापित करता है।
	4. प्रार्थना और अधिकार का प्रयोग करना आवश्यक है। डॉ. चो मान-की सिखाते हैं कि "प्रार्थना से दैवीय हस्तक्षेप की शुरुआत हो सकती है।" विश्वासियों को सक्रिय रूप से इसका विरोध करना चाहिए।
	5. मसीह में दृढ़ रहो, और तुम स्वतंत्र हो जाओगे। पादरी जैक कोय अटूट विश्वास के द्वारा मुक्ति का उपदेश देते हैं। विश्वासियों को दृढ़ रहना चाहिए और भय को त्याग देना चाहिए।


	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	कोई भी जादू-टोना मेरे जीवन को नियंत्रित नहीं कर सकता, क्योंकि मैं मसीह का हूं।
	हे स्वर्गिक पिता, मैं अपने जीवन में किसी भी प्रकार के जादू-टोने और नियंत्रण को अस्वीकार करता हूँ। मैं यीशु मसीह के नाम से अपनी स्वतंत्रता की घोषणा करता हूँ। मेरे जीवन का सारा अंधकार दूर हो जाए। यीशु के नाम से मैं प्रार्थना करता हूँ। आमीन।



	3 जुलाई
	अवसाद, तनाव और चिंता पर काबू पाना
	यशायाह 26:3
	2. परमेश्वर की शांति सभी विवशताओं पर विजय प्राप्त करती है। परमेश्वर सुखमय जीवन का वादा नहीं करते, लेकिन संकट में भी शांति का वादा करते हैं। वॉचमैन नी समझाते हैं, “सच्ची शांति भीतर से आती है, बाहरी परिस्थितियों से नहीं।” जब किसी व्यक्ति की आत्मा परमेश्वर में केंद्रित होती है, तो बाहरी दबाव असहनीय हो जाते हैं।
	3. परमेश्वर का वचन मन और इच्छाशक्ति को नया करता है: परमेश्वर का वचन विश्वासियों के लिए आध्यात्मिक उत्पीड़न के विरुद्ध एक हथियार है। चार्ल्स जी. फिन्नी ने सिखाया कि सत्य में भावनाओं के बंधनों को तोड़ने की शक्ति होती है। जब बाइबल आपके मन को भर देती है, तो झूठ का प्रभाव कम होने लगता है।
	4. प्रार्थना हृदय के बोझ को हल्का करती है। अकेले बोझ ढोने से चिंता बढ़ सकती है। डॉ. चो तांग-गी सिखाते हैं, "प्रार्थना विश्वासी के बोझ को ईश्वर को सौंप देती है।" ईश्वर के साथ एक सच्ची और निरंतर बातचीत तनाव को दूर कर सकती है और मन की शांति बहाल कर सकती है।
	5. आनंद आंतरिक शक्ति बढ़ाता है। आनंद केवल एक भावना नहीं है; यह एक आध्यात्मिक शक्ति है। जैक कोय के पुनरुत्थानवादी प्रचार उपदेशों में अक्सर इस बात पर जोर दिया जाता है कि आनंद एक ऐसी शक्ति है जो भारी भावनाओं को दूर कर सकती है। जैसे-जैसे लोग कृतज्ञता और आराधना के माध्यम से आनंद का अनुभव करते हैं, तनाव कम होने लगता है।


	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैंने शांत और मजबूत महसूस किया, और हर तरह के तनाव और चिंता पर काबू पा लिया।
	हे स्वर्गिक पिता, मुझे जो शांति आप देते हैं, उसके लिए धन्यवाद। मैं सभी चिंताओं, तनावों और बोझों को त्यागता हूँ। मेरे मन को अपने सत्य से और मेरे हृदय को अपने आनंद से भर दीजिए। मुझे हर परिस्थिति में आप पर पूर्ण विश्वास करने की शक्ति दीजिए। यीशु के नाम में, आमीन।


	4 जुलाई
	बार-बार रक्त के पैटर्न वाले राक्षस
	निर्गमन 20:5
	2. मसीह ने पुरानी शक्ति को तोड़ दिया। विश्वासी अब अतीत के बंधनों से मुक्त हैं। वॉचमैन नी ने समझाया, "मसीह में, पुराना स्व क्रूस पर चढ़ाया गया है।" इसका अर्थ है कि पीढ़ियों का प्रभाव अब अंतिम अधिकार नहीं रखता।
	3. शत्रु विश्वासियों को रोकने के लिए कुछ खास तरीकों का इस्तेमाल करता है। बार-बार दोहराए जाने वाले चक्र उन्हें हतोत्साहित कर सकते हैं और अपरिहार्यता का आभास पैदा कर सकते हैं। चार्ल्स जी. फिन्नी सिखाते हैं कि शत्रु लोगों को इन चक्रों में फंसाने की कोशिश करता है। लेकिन मसीह में स्वतंत्रता है।
	4. आध्यात्मिक अधिकार का प्रयोग करना आवश्यक है। पुरानी आदतों को तोड़ना सचेत प्रयास की मांग करता है। डॉ. चो तांग-गी सिखाते हैं, “विश्वास और प्रार्थना मसीह की विजय को मजबूत करते हैं।” विश्वासियों को उन सभी चीजों को अस्वीकार और त्याग देना चाहिए जो ईश्वर के अनुरूप नहीं हैं।
	5. परमेश्वर में एक नया प्रतिमान स्थापित करना होगा। पुराने प्रतिमान को तोड़ना ही पर्याप्त नहीं है; उसकी जगह एक नया प्रतिमान स्थापित करना होगा। जैक कोय का सेवकाई कार्य दर्शाता है कि परिवर्तन के लिए उद्धार और पुनर्निर्माण आवश्यक है। परमेश्वर ने धार्मिकता, शांति और समृद्धि का एक नया प्रतिमान स्थापित किया है।


	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मेरे जीवन की सभी नकारात्मक आदतें टूट गई हैं, और मैं उस नए जीवन में चल रहा हूँ जो मसीह ने मुझे दिया है।
	हे स्वर्गिक पिता, मसीह में आपने मुझे जो स्वतंत्रता दी है, उसके लिए धन्यवाद। मैं उन सभी बुरी आदतों और चक्रों से मुक्त होता हूँ जो आपके स्वभाव के अनुरूप नहीं हैं। मेरे लिए एक नया मार्ग खोलें और मेरे जीवन में आपकी इच्छा पूरी हो। यीशु के नाम में प्रार्थना करता हूँ, आमीन।


	5 जुलाई
	शैतान से निपटते समय, आपको यह जानना होगा कि आप कौन हैं।
	लूका 10:19
	2. आप सिंहासन पर विराजमान हैं। बाइबल सिखाती है कि विश्वासी स्वर्ग में मसीह के साथ बैठते हैं। अपनी प्रभावशाली सेवकाई के लिए जानी जाने वाली मारिया वुडवर्थ-एटर दिखाती हैं कि जब विश्वासी अपनी आध्यात्मिक स्थिति को समझते हैं, तो वे असाधारण साहस के साथ कार्य करते हैं। आप शत्रु से नीचे नहीं हैं—मसीह में, आप उससे ऊपर हैं।
	3. भय पहचान खोने का संकेत है। भय अक्सर तब उत्पन्न होता है जब पहचान स्पष्ट नहीं होती। पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने सिखाया, "भय इस बात का संकेत है कि आपके रहस्योद्घाटन को चुनौती दी जा रही है।" जब आप वास्तव में समझ जाते हैं कि आप कौन हैं, तो भय कम तीव्र हो जाएगा। विश्वासियों को खतरों को नकारना चाहिए और अटूट विश्वास बनाए रखना चाहिए।
	4. परमेश्वर का वचन ही आपके व्यक्तित्व को परिभाषित करता है। आपकी पहचान भावनाओं या अनुभवों पर आधारित नहीं है, बल्कि परमेश्वर के वचन की परिभाषा पर आधारित है। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा अक्सर इस बात पर जोर देते थे कि "परमेश्वर द्वारा आपके बारे में दिया गया विवरण ही आपकी वास्तविकता बन जाना चाहिए।" जब परमेश्वर का वचन आपके हृदय को भर देता है, तो यह हर संघर्ष में आपका मार्गदर्शक बन जाता है।
	5. अपनी पहचान पर दृढ़ विश्वास विजय की ओर ले जाता है। स्मिथ विगिंसवर्थ अटूट अधिकार के साथ कार्य करने में सक्षम थे क्योंकि उन्होंने अपनी कमजोरी को स्वीकार करने से इनकार कर दिया था। उन्हें ईश्वर के वादों पर पूरा भरोसा था। जब विश्वासी अपनी पहचान पर दृढ़ रहते हैं, तो शत्रु के लिए उन्हें धोखा देना या हराना मुश्किल हो जाता है। विजय ईश्वरीय ज्ञान से प्राप्त होती है।

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं मसीह में अपनी पहचान जानता हूँ, और मुझे शत्रु के सभी कार्यों पर विजय प्राप्त करने का अधिकार है।
	हे स्वर्गिक पिता, मसीह में मेरी पहचान प्रकट करने के लिए धन्यवाद। मुझे साहसपूर्वक खड़े रहने और आपके द्वारा प्रदत्त अधिकार में चलने में सहायता कीजिए। मेरे भय को दूर कीजिए और मेरे हृदय को आपके वचन में विश्वास से भर दीजिए। यीशु के नाम में प्रार्थना करता हूँ, आमीन।


	6 जुलाई
	बार-बार असफल होने पर क्या करें?
	नीतिवचन 24:16

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं असफलता पर विजय प्राप्त कर सकता हूँ; परमेश्वर की आत्मा मुझे शक्ति देती है और मुझे विजय की ओर ले जाती है।
	हे स्वर्गिक पिता, आपकी कृपा के लिए धन्यवाद। मुझे पुनः उठने और हर असफलता पर विजय पाने में सहायता कीजिए। मुझे अपनी पवित्र आत्मा से शक्ति प्रदान कीजिए और मुझे शाश्वत रूपांतरण की ओर ले जाइए। यीशु के नाम में, आमीन।


	7 जुलाई
	आध्यात्मिक सुरक्षा के लिए आस्था में दृढ़ रहें।
	इफिसियों 6:16
	3. वचन ही विश्वास का स्रोत है। रोमियों की पुस्तक हमें सिखाती है कि विश्वास वचन सुनने से उत्पन्न होता है। पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने इस बात पर जोर दिया कि "वचन विश्वास के विकास के लिए वातावरण बनाता है।"
	4. संदेह आध्यात्मिक सुरक्षा को कमजोर करता है। जब संदेह उत्पन्न होता है, तो सुरक्षा कमजोर हो जाती है। जॉन जी. लेक ने दिखाया कि अटूट विश्वास साहसी प्रतिरोध को जन्म देता है।
	5. दृढ़ विश्वास स्थिरता लाता है। अपने विश्वास की मजबूत नींव वाले विश्वासी आसानी से विचलित नहीं होते और अपनी परिस्थितियों के बावजूद अडिग रह सकते हैं।


	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मेरा विश्वास अडिग है; मैं दुश्मन के किसी भी हमले का सामना कर सकता हूँ।
	हे स्वर्गिक पिता, मेरे विश्वास को मजबूत कीजिए और सभी आक्रमणों से मेरी रक्षा कीजिए। आपका वचन मुझे प्रतिदिन शक्ति प्रदान करे और मेरी रक्षा करे। यीशु के नाम में, मैं प्रार्थना करता हूँ, आमीन।


	8 जुलाई
	बुरे सपनों से कैसे लड़ें
	दुःस्वप्न और अलौकिक हमलों को समझना
	1. सभी सपने ईश्वर की ओर से नहीं आते। कई विश्वासी मानते हैं कि हर सपना भविष्यवाणी होता है। हालांकि ईश्वर सपनों के माध्यम से संदेश देते हैं, लेकिन हर सपना दिव्य नहीं होता। सपनों के स्रोत निम्न हो सकते हैं: * रोजमर्रा के विचार और चिंताएँ * भावनात्मक तनाव * शारीरिक स्थितियाँ * मनोवैज्ञानिक प्रभाव
	अय्यूब 33:14-18
	प्रत्येक सपने को आध्यात्मिक अर्थ देने से पहले ज्ञान और विवेक की आवश्यकता होती है।
	2. डर अक्सर दुश्मन का मुख्य निशाना होता है। शैतान जानता है कि डरे हुए विश्वासी, आस्था से भरे विश्वासियों की तुलना में आसानी से धोखे में आ जाते हैं। केनेथ हाकिन अक्सर सिखाते थे कि डर, आस्था का विपरीत है। जिस प्रकार आस्था परमेश्वर के कार्य का द्वार खोलती है, उसी प्रकार डर अनावश्यक आध्यात्मिक कमजोरी की ओर ले जाता है। कई बुरे सपनों का उद्देश्य स्वयं सपना नहीं होता, बल्कि जागने के बाद उत्पन्न होने वाला डर होता है।
	3. सोने से पहले अपने मन को परमेश्वर के वचन से भरें। सोने से पहले मन में आने वाली बातें अक्सर आपके आध्यात्मिक वातावरण को प्रभावित करती हैं। बहुत से लोग सोने से पहले घंटों हिंसक फिल्में देखते हैं, सोशल मीडिया पर नकारात्मक संदेश पढ़ते हैं, रहस्यमयी कहानियां या सांसारिक सामग्री देखते हैं, और फिर सोचते हैं कि उनके सपने इतने बेचैन क्यों हैं। वॉचमैन नी ने सिखाया कि एक विश्वासी की आध्यात्मिकता तब मजबूत होती है जब वह परमेश्वर के वचन से पोषित होता है। सोने से पहले बाइबल पढ़ना और प्रार्थना करना आध्यात्मिक शांति प्रदान करता है।
	4. रात में परमेश्वर के अधिकार की घोषणा करें। विश्वासियों को मसीह में अधिकार प्राप्त है। आपको दिन में आने वाले हर सपने से डरने की ज़रूरत नहीं है। घोषणा करें: * भजन संहिता 91 आपके जीवन की रक्षा करे * यीशु का बहुमूल्य लहू आपके घर को ढक ले * परमेश्वर आपकी नींद की रक्षा करे
	5. प्रार्थना का नियमित जीवन बनाए रखें। जब विश्वासी निरंतर प्रार्थना करते हैं, तो कई आध्यात्मिक हमले अपना असर खो देते हैं। आध्यात्मिक रूप से कमजोर ईसाई अक्सर भय और उत्पीड़न के प्रति अधिक संवेदनशील होते हैं। प्रार्थना आध्यात्मिक शक्ति और विश्वास को मजबूत करती है। पुनरुत्थान के इतिहास से सीख:
	जॉन जी. लेक अक्सर विश्वासियों को शैतान के प्रलोभनों से अत्यधिक चिंतित होने के बजाय मसीह के अधिकार पर भरोसा रखने की शिक्षा देते थे। उन्होंने मसीहियों को शैतान के नहीं, बल्कि परमेश्वर के दृष्टिकोण को अपनाने के लिए प्रोत्साहित किया। आप मसीह की विजय को जितना अधिक समझेंगे, आपके जीवन में भय उतना ही कम होगा।


	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	हे स्वर्गिक पिता, मेरे जीवन की रक्षा करने के लिए धन्यवाद। मैं प्रार्थना करता हूँ कि मुझे शांति से नींद आए और आपका वचन मेरे हृदय की रक्षा करे। यीशु के नाम में, सभी भय, चिंता और आध्यात्मिक आक्रमण टूट जाते हैं। मैं आपकी शांति और सुरक्षा में विश्राम करता हूँ। आमीन।



	9 जुलाई
	किसी मित्र के साथ गलतफहमी के संकेत
	बुरे दोस्त के संकेतों को कैसे पहचानें
	1. नकारात्मक मित्र धीरे-धीरे आपके आध्यात्मिक विश्वास को कमजोर करते हैं। नकारात्मक मित्रों का एक सबसे स्पष्ट संकेत आध्यात्मिक संवेदनशीलता में धीरे-धीरे गिरावट आना है। पादरी क्रिस ओ'अक्लो सिखाते हैं, "कोई भी चीज़ जो ईश्वर के प्रति आपके प्रेम को कम करती है, वह आपके आध्यात्मिक जीवन के लिए खतरा है।" यदि आप पाते हैं कि कुछ रिश्तों के कारण प्रार्थना करने, बाइबल पढ़ने या आराधना करने की आपकी इच्छा कम हो गई है, तो यह एक चेतावनी का संकेत है। यह प्रभाव शुरू में स्पष्ट नहीं हो सकता है, लेकिन समय के साथ यह आपके आंतरिक जगत को नष्ट कर देगा।
	1 कुरिन्थियों 15:33
	2. यह उस चीज़ को सुधारता है जिसे ईश्वर गलत मानता है। कठोर मित्र अक्सर समझौते को स्वीकार्य बना देते हैं। स्मिथ विगिंसवर्थ जीवन भर ईश्वर से डरने वाले व्यक्ति थे, जिन्होंने ईश्वर के साथ अपने संबंध को कमजोर करने वाले किसी भी प्रलोभन को अस्वीकार कर दिया। जब आपके आस-पास के लोग पाप को उचित ठहराने लगते हैं, धार्मिकता का उपहास करते हैं, या आध्यात्मिक बातों को कमतर आंकते हैं, तो वे एक ऐसा वातावरण बनाते हैं जहाँ समझौते की संभावना बढ़ जाती है। जिसे आप बार-बार सहन करते हैं, अंततः वही आपकी स्वीकृति बन जाता है।
	3. वे आपको ईश्वर के मार्गदर्शन से भटका सकते हैं। ईश्वर आपको सही राह पर ले जा सकते हैं, लेकिन बुरी दोस्ती आपको खोया हुआ महसूस करा सकती है। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा ने सिखाया, "आपके जीवन में हर कोई आपके लिए नहीं बना है।" कुछ लोग आपको नुकसान पहुँचाना नहीं चाहते, लेकिन उनका प्रभाव आपको अपने लक्ष्यों से भटका सकता है। यदि कोई रिश्ता लगातार आज्ञा मानने की इच्छा से भटक रहा है या आंतरिक संघर्ष पैदा कर रहा है, तो उसका सावधानीपूर्वक मूल्यांकन करना आवश्यक है।
	4. यह अनुरूपता का दबाव पैदा करता है। गलत रिश्ते अक्सर अनुरूपता का दबाव बनाते हैं। मारिया वुडवर्थ-एटर का उपदेश यह दर्शाता है कि जो लोग ईश्वर के समक्ष दृढ़ रहते हैं, उन्हें अक्सर कुछ प्रभावों से खुद को अलग करने की आवश्यकता होती है। यदि आप अपने मूल्यों से समझौता करने, अपने बोलने के तरीके को बदलने, अपने व्यवहार को बदलने या अपने विश्वास को छिपाने के लिए दबाव महसूस करते हैं, तो ऐसा वातावरण आध्यात्मिक रूप से स्वस्थ नहीं है। ईश्वर आपको दृढ़ रहने के लिए बुला रहा है, न कि बह जाने और समझौता करने के लिए।
	5. ये आपके ईश्वर के साथ आध्यात्मिक संबंध को मजबूत नहीं करेंगे। सच्ची मित्रताएँ आपको आध्यात्मिक रूप से सशक्त बनाती हैं। पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने सिखाया, "सही लोग आपको ईश्वर के करीब लाएँगे, उनसे दूर नहीं।" यदि कोई संबंध विकास नहीं लाता, गलतियों को नहीं सुधारता, आपसी जवाबदेही प्रदान नहीं करता या आपकी आध्यात्मिक प्रगति को आगे नहीं बढ़ाता, तो वह आपकी आध्यात्मिक यात्रा के लिए किसी काम का नहीं है। रिश्ते आपको मजबूत बनाने चाहिए, न कि आपको कमजोर करना चाहिए।

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं ईश्वर में आस्था रखने वाले मित्रों से घिरा हुआ हूँ, और मेरे जीवन के सभी रिश्ते उन लक्ष्यों के अनुरूप हैं जो ईश्वर ने मेरे लिए निर्धारित किए हैं।
	हे स्वर्गिक पिता, आपने मुझे जीवन में जितने भी रिश्ते दिए हैं, उन सबके लिए धन्यवाद। मुझे सही और गलत में फर्क करने की क्षमता प्रदान कीजिए। उन सभी चीजों को दूर कीजिए जो आपके साथ मेरे रिश्ते को कमजोर करती हैं, और मुझे उन लोगों से जुड़ने में मदद कीजिए जो मेरे विश्वास और जीवन के उद्देश्य को मजबूत करते हैं। यीशु के नाम में, आमीन।


	10 जुलाई
	अपने मानसिक वातावरण की रक्षा करें
	नीतिवचन 4:23
	पवित्र आत्मा पर। इसी प्रकार, अराजकता, भय या पाप से भरा वातावरण आध्यात्मिक अंतर्दृष्टि को मंद कर सकता है। विश्वासियों को वातावरण के महत्व को समझना चाहिए।
	3. आपको अपने दिल की सावधानीपूर्वक रक्षा करनी चाहिए। बाइबल कहती है, "अपने दिल की पूरी लगन से रक्षा करो।" इसका अर्थ है कि इसके लिए प्रयास और सावधानी की आवश्यकता है। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा ने सिखाया, "हर बात दिल खोलने के लिए अच्छी नहीं होती।" आपको ध्यानपूर्वक चुनना चाहिए कि आप क्या सुनते हैं, क्या देखते हैं और किससे जुड़ते हैं। अपने दिल की रक्षा करने का अर्थ स्वयं को अलग-थलग करना नहीं है, बल्कि स्वयं को सुरक्षित रखना है।
	4. आध्यात्मिक वातावरण बनाना आपको मजबूत बना सकता है। विश्वासियों को न केवल नकारात्मक वातावरण से बचना चाहिए, बल्कि सकारात्मक वातावरण भी बनाना चाहिए। डॉ. झाओ तांगजी इस बात पर जोर देते हैं कि "प्रार्थना, आराधना और बाइबल से भरा जीवन आध्यात्मिक विकास के लिए अनुकूल वातावरण बना सकता है।" आपका निजी स्थान, दैनिक आदतें और दिनचर्या आध्यात्मिक विकास की आपकी इच्छा को प्रतिबिंबित करनी चाहिए।
	5. सही वातावरण में निरंतर रहने से परिवर्तन आता है। परिवर्तन रातोंरात नहीं होता; यह सही वातावरण के बार-बार संपर्क में आने का परिणाम है। जॉन जी. लेक का जीवन दर्शाता है कि ईश्वर के साथ दीर्घकालिक संपर्क आध्यात्मिक शक्ति प्रदान करता है। जब आपकी परिस्थितियाँ निरंतर ईश्वर के अनुरूप होती हैं, तो आपका जीवन उनके चरित्र को प्रतिबिंबित करने लगता है।

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं अपने दिल की रक्षा करता हूँ और ऐसा वातावरण बनाता हूँ जो मेरी आत्मा को मजबूत करे और मुझे ईश्वर के करीब लाए।
	हे स्वर्गिक पिता, मेरे हृदय की रक्षा करने और मेरे आध्यात्मिक वातावरण को सुरक्षित रखने में मेरी सहायता करें। मेरे जीवन से उन सभी चीजों को दूर करें जो आपके साथ मेरे संबंध को कमजोर करती हैं। मुझे ऐसा वातावरण बनाना सिखाएं जो आपकी उपस्थिति, आपके वचन और आपकी शांति से परिपूर्ण हो। मेरा जीवन आपके पवित्र आत्मा के वातावरण को प्रतिबिंबित करे। यीशु के नाम में, आमीन।



	11 जुलाई
	बुरी आत्माएं बच्चों को निशाना बनाती हैं
	मत्ती 19:14
	2. शत्रु जीवन के आरंभ में ही प्रभाव का इस्तेमाल करने की कोशिश करते हैं। शत्रु व्यक्ति के जीवन में शुरुआती दौर में ही मुसीबतों के बीज बोने का प्रयास करते हैं। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा ने सिखाया, "जीवन के आरंभ में जो कुछ भी व्यक्ति के मन में प्रवेश करता है, यदि उसे सुधारा न जाए, तो वह उसके भाग्य को निर्धारित करता है।" भय, भ्रम या बुराई से प्रभावित होना बच्चे के विकास को प्रभावित कर सकता है।
	3. प्रार्थना एक ढाल के रूप में आवश्यक है। प्रार्थना एक सुरक्षात्मक कवच बनाती है। पादरी क्रिस ओ'अक्लो जोर देते हुए कहते हैं, "विश्वासियों को अपने परिवारों के लिए ईश्वर की सुरक्षा की घोषणा करने का अधिकार है।" माता-पिता और अभिभावकों को लापरवाही से सुरक्षा मांगने के बजाय अपने बच्चों के लिए पूरी लगन से प्रार्थना करनी चाहिए।
	4. वातावरण बच्चे की आध्यात्मिकता को आकार देता है। बच्चा जो कुछ भी देखता, सुनता और अनुभव करता है, वह बहुत महत्वपूर्ण होता है। कैथरीन कोलमैन का कार्य दर्शाता है कि ईश्वर की उपस्थिति से परिपूर्ण वातावरण बच्चे के जीवन पर गहरा प्रभाव डाल सकता है। ईश्वरीय वातावरण बच्चे की आध्यात्मिकता को मजबूत करता है।
	5. ईश्वर की सुरक्षा किसी भी हमले से कहीं अधिक शक्तिशाली है। बच्चे ईश्वर की सुरक्षा में सुरक्षित हैं। स्मिथ विगल्सवर्थ परिवार को ईश्वर के वादे सुनाने में दृढ़ विश्वास रखते हैं। कोई भी हमला ईश्वर की सुरक्षा को पराजित नहीं कर सकता।

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मेरी देखरेख में रहने वाला हर बच्चा ईश्वर द्वारा आशीर्वादित, संरक्षित और निर्देशित है।
	हे स्वर्गिक पिता, हमें संतान देने के लिए धन्यवाद। मैं यह घोषणा करता/करती हूँ कि आप उनकी रक्षा करेंगे। हम प्रार्थना करते हैं कि आप उन्हें समस्त बुराई से बचाएँ और अपने सत्य में उनका मार्गदर्शन करें। आपकी उपस्थिति सदा उनके चारों ओर बनी रहे। यीशु के नाम में हम प्रार्थना करते हैं, आमीन।
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	शैतान कृत्रिम बुद्धिमत्ता का उपयोग करके विश्वासियों को कैसे धोखा देता है
	2 कुरिन्थियों 2:11
	2. जानकारी हमेशा सत्य नहीं होती। महज़ इसलिए कि कोई बात व्यापक रूप से प्रचलित है या लोगों को प्रभावित करती है, इसका मतलब यह नहीं कि वह सत्य है। पादरी क्रिस सिखाते हैं कि “सत्य की परख हमेशा परमेश्वर के वचन से की जानी चाहिए।” विश्वासियों को हर बात की जाँच के लिए बाइबल का सहारा लेना चाहिए।
	3. हमें हमेशा पवित्र आत्मा पर भरोसा रखना चाहिए। तकनीक को आध्यात्मिक समझ का स्थान नहीं लेना चाहिए। पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने जोर देकर कहा, "परमेश्वर की आत्मा ही सत्य का अंतिम स्रोत है।" विश्वासियों को किसी संस्था पर नहीं, बल्कि परमेश्वर पर भरोसा रखना चाहिए।
	4. विवेक सूक्ष्म छल का प्रतिकार कर सकता है। छल अक्सर बहुत सूक्ष्म होता है। जॉन जी. लेक ने गहन आध्यात्मिक विवेक का प्रदर्शन किया और सत्य के विपरीत किसी भी बात को अस्वीकार कर दिया। विश्वासियों को भी इस सावधानीपूर्वक विवेक का विकास करना चाहिए।
	5. उपकरणों का उपयोग करें, लेकिन उनके वश में न हों। तकनीक लोगों की सेवा करे, उन्हें नियंत्रित न करे। विश्वासियों को हमेशा ईश्वर के मार्गदर्शन का पालन करना चाहिए, बाहरी प्रणालियों से प्रभावित नहीं होना चाहिए।

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं विवेकपूर्ण तरीके से कार्य करता हूँ और किसी भी बाहरी कारक से प्रभावित नहीं होता; मैं पूरी तरह से ईश्वर की आत्मा द्वारा निर्देशित होता हूँ।

	हे स्वर्गिक पिता, मुझे सही और गलत में अंतर करने की शक्ति प्रदान कीजिए। सत्य और छल में भेद करने में मेरी सहायता कीजिए। आपका पवित्र आत्मा हर निर्णय में मेरा मार्गदर्शन करे। यीशु के नाम में, आमीन।


	13 जुलाई
	मोबाइल फोन की लत और इससे छुटकारा पाने के तरीके
	1 कुरिन्थियों 6:12
	2. लगातार ध्यान भटकने से आध्यात्मिक संवेदनशीलता कम हो जाती है। ध्यान भटकाना शत्रु की सबसे आम चालों में से एक है। स्मिथ विगल्सवर्थ ने अपना जीवन आत्म-अनुशासन को समर्पित कर दिया और ईश्वर की उपस्थिति से दूर करने वाली किसी भी चीज़ को अस्वीकार कर दिया। जब आपका मन सूचनाओं, पृष्ठ स्क्रॉल करने और तरह-तरह की सामग्री में व्यस्त रहता है, तो ईश्वर की वाणी को स्पष्ट रूप से सुनने की आपकी क्षमता कम हो जाती है।
	3. आप जो कुछ भी इस्तेमाल करते हैं, वह आपकी आत्मा को आकार देता है। आप जो सामग्री देखते हैं, वह आपके आंतरिक जगत को प्रभावित करती है। पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने सिखाया था, "आप जिस चीज़ के लगातार संपर्क में रहते हैं, वही आपकी वास्तविकता बन जाती है।" यदि आपका फ़ोन अधार्मिक, नकारात्मक या विचलित करने वाली सामग्री से भरा है, तो यह आपके विचारों और कार्यों को प्रभावित करेगा।
	4. आत्म-अनुशासन को सावधानीपूर्वक विकसित करना आवश्यक है। स्वतंत्रता के लिए आत्म-अनुशासन आवश्यक है। जॉन जी. लेक का जीवन दर्शाता है कि आध्यात्मिक अधिकार एक अनुशासित जीवन से प्राप्त होता है। सीमाएं निर्धारित करना, अनावश्यक गतिविधियों को कम करना और ईश्वर के निकट आने के लिए नियमित समय निकालना, अपने जीवन पर पुनः नियंत्रण पाने के महत्वपूर्ण कदम हैं।
	5. ध्यान भटकाने वाली चीजों को आध्यात्मिक गतिविधियों से बदलें। किसी चीज को हटाना ही काफी नहीं है—आपको उसकी जगह कुछ और अपनाना होगा। डॉ. योंगगी चो सिखाते हैं, “आध्यात्मिक आदतें सावधानीपूर्वक विकसित करनी चाहिए।” पहले जो समय व्यर्थ जाता था, उसे प्रार्थना, बाइबल अध्ययन और आध्यात्मिक विकास के लिए इस्तेमाल किया जा सकता है। इससे स्थायी बदलाव आएगा।


	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं अनुशासित, एकाग्रचित्त और हर चीज पर नियंत्रण रखने वाला व्यक्ति हूँ। मेरा जीवन ईश्वर की इच्छा के अनुरूप है।

	हे स्वर्गिक पिता, मुझे हर प्रकार के प्रलोभन और व्यसन से उबरने में सहायता कीजिए। मुझे आत्म-संयम और एकाग्रचित्त मन प्रदान कीजिए। मेरा समय सदुपयोगी हो और मेरा ध्यान सदा आप पर ही लगा रहे। यीशु के नाम में, आमीन।


	14 जुलाई
	पोर्नोग्राफी की लत पर काबू पाना
	पोर्नोग्राफी की लत से छुटकारा पाने का तरीका जानें
	1. इच्छा मन में उत्पन्न होती है और फिर कर्मों में प्रकट होती है। यीशु ने स्पष्ट किया कि यह संघर्ष हृदय में शुरू होता है। चार्ल्स जी. फिन्नी ने सिखाया, “पाप का निवारण उसकी जड़ से करना चाहिए, न कि केवल उसके प्रकट रूप से।” जो विचार बार-बार मन में आते हैं, वे अंततः आपके व्यवहार को प्रभावित करते हैं।
	2. व्यसन आध्यात्मिक कमजोरी का कारण बनता है: अश्लील सामग्री आध्यात्मिक संवेदनशीलता को कम करती है। कैथरीन कोलमैन इस बात पर जोर देती हैं कि ईश्वर की उपस्थिति में रहने के लिए पवित्रता आवश्यक है।
	मत्ती 5:28
	जब मन दूषित होता है, तो ध्यान केंद्रित करना, प्रार्थना करना और आध्यात्मिक रूप से विकसित होना मुश्किल हो जाता है।
	3. स्वतंत्रता पवित्र आत्मा द्वारा दी जाती है। स्वतंत्रता केवल इच्छाशक्ति से प्राप्त नहीं की जा सकती। पैगंबर इमैनुअल मैकांतिवा ने सिखाया, “परमेश्वर की आत्मा शक्ति प्रदान करती है, जिससे व्यक्ति असंभव लगने वाली बाधाओं को भी पार कर सकता है।” परमेश्वर पर भरोसा रखना आवश्यक है।
	4. अपनी आँखों की सुरक्षा महत्वपूर्ण है। आप जो देखते हैं, वह मायने रखता है। स्मिथ विगिंसवर्थ अपनी सावधानीपूर्वक ध्यान प्रबंधन क्षमता के लिए जाने जाते हैं। उत्तेजनाओं, वातावरणों और सामग्री से बचना सफलता के लिए आवश्यक है।
	5. मन बदलने से परिवर्तन आता है। पास्टर क्रिस सिखाते हैं, “परिवर्तन तब होता है जब मन परमेश्वर के वचन से नया हो जाता है।” नकारात्मक विचारों को सत्य से बदलना और परमेश्वर पर ध्यान केंद्रित करना पवित्रता को पुनः प्राप्त करता है।

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं पवित्रता से कार्य करता हूँ, और मेरा मन ईश्वर के वचन से रूपांतरित हो जाता है।
	हे स्वर्गिक पिता, मेरे मन और विचारों को शुद्ध कर, मेरी आत्मा को पवित्र कर। मुझे सभी व्यसनों से उबरने की शक्ति दे। तेरा पवित्र आत्मा मुझे स्वतंत्रता और पुनरुत्थान की ओर ले जाए। यीशु के नाम में, मैं प्रार्थना करता हूँ, आमीन।
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	आत्म-दया पर काबू पाना
	1 कुरिन्थियों 6:19-20
	2. ये संघर्ष अक्सर विचारों और स्पर्शों से शुरू होते हैं। जो चीज़ें मन को प्रभावित करती हैं, वही अंततः व्यवहार को भी प्रभावित करती हैं। वॉचमैन नी समझाते हैं, "शारीरिक युद्ध में, परिणाम सबसे पहले मन द्वारा निर्धारित होता है।" अश्लील सामग्री, यौन उत्तेजक मीडिया या बार-बार दिखने वाली छवियों को देखने से एक ऐसा पैटर्न बन सकता है जो अंततः क्रिया की ओर ले जाता है। इन स्रोतों को हटाना आवश्यक है।
	3. क्षणिक सुख भोगने से दीर्घकालिक कमजोरी उत्पन्न होती है। ऐसा व्यवहार अस्थायी संतुष्टि तो दे सकता है, लेकिन यह आंतरिक शक्ति को कमजोर करता है। कैथरीन कुहलमन इस बात पर जोर देती हैं कि पवित्रता एक सशक्त आध्यात्मिक जीवन के लिए आवश्यक शर्त है। निरंतर आत्म-भोग पवित्र आत्मा को पहचानने से रोकता है और एक दुष्चक्र बनाता है जिससे हस्तक्षेप किए बिना निकलना मुश्किल होता है।
	4. पवित्र आत्मा आत्म-संयम प्रदान करती है। आत्म-संयम केवल इच्छाशक्ति से प्राप्त नहीं किया जा सकता। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा ने सिखाया, “पवित्र आत्मा आपको उन चीजों पर विजय पाने की शक्ति देती है जिन्हें शरीर नियंत्रित नहीं कर सकता।” जैसे-जैसे आप पवित्र आत्मा की आज्ञा का पालन करते हैं, आपकी शक्ति बढ़ती जाती है और बुरी आदतों का बंधन टूटने लगता है।
	5. विजय के लिए अनुशासन और परिवर्तन आवश्यक हैं। केवल प्रतिरोध ही पर्याप्त नहीं है—परिवर्तन भी आवश्यक है। स्मिथ विगिंसवर्थ जीवन भर कठोर अनुशासन में रहे और उनका ध्यान हमेशा ईश्वर पर केंद्रित रहा। भोग-विलास में व्यतीत समय को प्रार्थना, बाइबल अध्ययन और सार्थक गतिविधियों के लिए उपयोग करना चाहिए। इससे एक नई संरचना स्थापित होती है, जो स्थायी स्वतंत्रता की ओर ले जाती है।

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं पवित्रता और आत्म-अनुशासन के साथ कार्य करता हूँ, और मेरा शरीर पवित्र आत्मा द्वारा निर्देशित होता है।
	हे स्वर्गिक पिता, आपकी कृपा और सामर्थ्य के लिए धन्यवाद। मुझे सभी प्रलोभनों पर विजय पाने की शक्ति प्रदान कीजिए। मेरे मन और विचारों को शुद्ध कीजिए, मेरे शरीर को संयमित रखिए और मेरे जीवन को आपकी इच्छा के अनुरूप बनाइए। मैं प्रार्थना करता हूँ कि मैं पवित्रता और स्वतंत्रता के मार्ग पर चल सकूँ। यीशु के नाम में, आमीन।
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	जब बुरी शक्तियां आपके वित्त पर हमला करती हैं
	वित्तीय हमलों को समझना और उनसे निपटना
	1. ईश्वर ही स्रोत है, व्यवस्था नहीं। आपकी ज़रूरतें आपके काम, करियर या परिवेश से नहीं, बल्कि ईश्वर से आती हैं। पादरी क्रिस ओ'अचलोम ने सिखाया, "आपका स्रोत दैवीय है, सांसारिक नहीं।" जैसे-जैसे आप इसे समझेंगे, आपका भय धीरे-धीरे कम होता जाएगा क्योंकि आपकी निर्भरता व्यवस्था से हटकर ईश्वर पर आ जाएगी।
	व्यवस्थाविवरण 8:18
	2. शत्रु भय और अस्थिरता पैदा करने के लिए दबाव का इस्तेमाल करता है। आर्थिक हमले अक्सर तनाव, अत्यावश्यकता और चिंता के साथ आते हैं। ईश्वरीय सहायता पर अपने उपदेशों के लिए प्रसिद्ध ओलर रॉबर्ट्स इस बात पर ज़ोर देते हैं कि भय आस्था में बाधक है। शत्रु चाहता है कि आप भयभीत रहें क्योंकि भय ईश्वर में आपकी आस्था और समझदारी भरे निर्णय लेने की आपकी क्षमता को कमज़ोर करता है।
	3. वित्तीय प्रबंधन की गहन जांच आवश्यक है। सभी वित्तीय समस्याएं आध्यात्मिक नहीं होतीं; कुछ व्यावहारिक भी होती हैं। जॉन जी. लेक इस बात पर जोर देते हैं कि विश्वासियों को न केवल आध्यात्मिक रूप से बल्कि जिम्मेदारी से भी जीना चाहिए। खराब प्रबंधन, योजना की कमी या गलत निर्णय लेने से समस्याएं उत्पन्न हो सकती हैं। विवेक और आत्म-अनुशासन आस्था के साथ-साथ चलने चाहिए।
	4. विश्वास और ईश्वर के प्रावधान की घोषणा: विश्वासियों को ईश्वर के वादों की घोषणा और समर्थन करना चाहिए। पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने सिखाया, "विश्वास के साथ आप जो घोषणा करते हैं, वही आपके जीवन का निर्माण करना शुरू कर देती है।" विश्वास ईश्वर के प्रावधान की शुरुआत करता है, जबकि संदेह इसके आगमन में देरी करता है। ईश्वर का वचन ही आपका आधार होना चाहिए।
	5. प्रार्थना प्रतिरोध को तोड़ती है और आपको ईश्वर की कृपा से जोड़ती है। प्रार्थना ईश्वर के हस्तक्षेप का निमंत्रण है। रेनहार्ड बंकर का कार्य यह दर्शाता है कि जब विश्वासी ईश्वर से जुड़ते हैं, तो उन्हें कृपा प्राप्त होती है। प्रार्थना न केवल आध्यात्मिक बाधाओं को दूर करती है, बल्कि आपको मार्गदर्शन, कृपा और अवसर प्राप्त करने के लिए भी तैयार करती है।

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	ईश्वर ही मेरी शक्ति का स्रोत है, और आगे बढ़ने के लिए मैं ईश्वर की कृपा, ज्ञान और आर्थिक सुरक्षा पर निर्भर हूं।
	हे स्वर्गिक पिता, मेरी आवश्यकताओं को पूरा करने के लिए धन्यवाद। मैं भय और हर प्रकार के आर्थिक दबाव का विरोध करता हूँ। मुझे वह बुद्धि प्रदान करें जिससे मैं आपके द्वारा दी गई हर चीज का सही ढंग से प्रबंधन कर सकूँ और कृपा और सहायता के द्वार खोल दें। सभी बाधाएँ दूर हो जाएँ। यीशु के नाम में, आमीन।
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	मसीह के प्रति अपनी बुलाहट को पूरा करें।
	इफिसियों 2:10
	क्योंकि हम परमेश्वर की रचना हैं, मसीह यीशु में भले काम करने के लिए सृजित किए गए हैं, जिन्हें परमेश्वर ने पहले से ही तैयार किया था ताकि हम उन्हें करें।
	2. ईश्वर के साथ संगति से ही बुलावा आता है। आप ईश्वर के बिना अपना उद्देश्य नहीं पा सकते। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा ने सिखाया, “उद्देश्य ईश्वर के सामने प्रकट होता है।” प्रार्थना, ईश्वर का वचन और ईश्वर के साथ बिताया गया समय स्पष्ट मार्गदर्शन प्रदान करते हैं। इनके बिना दिशा अस्पष्ट रहती है।
	3. आज्ञापालन से प्रगति के द्वार खुलते हैं। कई लोग संकोच के कारण अपने लक्ष्य को प्राप्त करने में देरी करते हैं। स्मिथ विगल्सवर्थ का जीवन दर्शाता है कि पूर्ण आज्ञापालन से अद्भुत परिणाम प्राप्त होते हैं। ईश्वर अक्सर अपनी इच्छा को चरण दर चरण प्रकट करते हैं, और प्रत्येक चरण में विश्वास की आवश्यकता होती है।
	4. ध्यान भटकना लक्ष्यों को प्राप्त करने में सबसे बड़ी बाधाओं में से एक है। शत्रु ध्यान भटकाने का उपयोग करके व्यक्ति के भाग्य की पूर्ति में देरी करता है। पास्टर क्रिस सिखाते हैं, "दिव्य मिशन को पूरा करने के लिए एकाग्रता एक आवश्यक शर्त है।" जब विश्वासी लगातार विचलित होते हैं, तो वे एकाग्रता और प्रेरणा खो देते हैं।
	5. निष्ठा से संतुष्टि मिलती है। ईश्वर की पुकार पल भर में पूरी नहीं होती; इसके लिए धैर्य की आवश्यकता होती है। कैथरीन कोलमैन की सेवा निष्ठा और आज्ञाकारिता के माध्यम से धीरे-धीरे विकसित हुई। जैसे-जैसे आप निरंतर प्रतिबद्ध रहेंगे, ईश्वर आपको विकास, प्रभाव और संतुष्टि प्रदान करेगा।

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं एक पवित्र मिशन को पूरा कर रहा हूं, और मेरा जीवन ईश्वर की इच्छा के अनुरूप है।
	हे स्वर्गिक पिता, मुझे जीवन में जो बुलावा मिला है, उसके लिए धन्यवाद। आपकी इच्छा का पालन करने और उस पर हमेशा ध्यान केंद्रित करने में मेरी सहायता कीजिए। सभी बाधाओं को दूर कीजिए और मुझे एक सार्थक जीवन की ओर ले चलिए। मेरा जीवन आपकी महिमा करे। यीशु के नाम में, आमीन।


	18 जुलाई
	लालच से लड़ना
	लूका 12:15
	2. लालच लोगों को ईश्वर से भौतिक वस्तुओं की ओर आस्था मोड़ने के लिए प्रेरित करता है। लालच बढ़ने के साथ-साथ ईश्वर पर निर्भरता कम होती जाती है। जॉन जी. लेक ने एक ऐसी जीवनशैली का उदाहरण प्रस्तुत किया जहाँ परिस्थितियाँ कैसी भी हों, ईश्वर ही जीवन का स्रोत थे। लालच लोगों को ईश्वर की कृपा से अधिक भौतिक धन पर निर्भर बनाता है।
	3. लोभ बेचैनी और असंतोष को जन्म देता है। लोभी हृदय कभी संतुष्ट नहीं होता। चार्ल्स जी. फिन्नी ने सिखाया कि जब हृदय का ईश्वर से संबंध टूट जाता है, तो वह लगातार गलत जगहों पर संतुष्टि की तलाश करता है। संतुष्टि खो जाने पर, दूसरों से अपनी तुलना करने की इच्छा बढ़ जाती है।
	4. उदारता लालच पर विजय दिला सकती है। दान देना लालच पर विजय पाने का सबसे अच्छा तरीका है। ऑरोर रॉबर्ट्स ईमानदारी से दान देने की शक्ति पर जोर देती हैं, यह दर्शाते हुए कि उदारता हृदय को ईश्वर से जोड़ती है। जब आप दान देते हैं, तो आप यह घोषणा करते हैं कि ईश्वर आपका स्रोत है, न कि वह जो आपके पास है।
	5. संतोष हृदय को ईश्वर से जोड़ता है। संतुष्ट हृदय ही मजबूत हृदय होता है। पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने सिखाया, “संतोष का अर्थ इच्छाओं का अभाव नहीं है, बल्कि ईश्वर की योजनाओं और प्रावधानों पर भरोसा है।” जब आप ईश्वर पर भरोसा करते हैं, तो लालच अपना नियंत्रण खो देता है।

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मुझे अपने हृदय में संतोष का अनुभव होता है; मुझे ईश्वर पर भरोसा है, जो मेरे पास मौजूद हर चीज का स्रोत है।
	हे स्वर्गिक पिता, मेरे हृदय से सभी लोभ दूर कर दीजिए। मुझे आप पर पूर्ण विश्वास करने और संतोष एवं उदारता के मार्ग पर चलने में सहायता कीजिए। मेरा जीवन आपकी कृपा और शांति को दर्शाता है। यीशु के नाम में मैं प्रार्थना करता हूँ, आमीन।


	19 जुलाई
	आत्म-नियंत्रण कैसे विकसित करें
	गलतियों 5:22-23
	2. मन को प्रशिक्षित और अनुशासित करना आवश्यक है। अनियंत्रित विचार अनियंत्रित व्यवहार को जन्म देते हैं। स्मिथ विगिंसवर्थ अपने विचारों को सावधानीपूर्वक नियंत्रित करने के लिए जाने जाते थे। विचारों में आत्म-नियंत्रण व्यवहार में आत्म-नियंत्रण की ओर ले जाता है।
	3. एक नियमित आदत से मजबूत चरित्र का निर्माण होता है। जॉन जी. लेक ने दिखाया कि आध्यात्मिक अधिकार को नियमित आदत के माध्यम से बनाए रखा जा सकता है। प्रार्थना, बाइबल अध्ययन और आज्ञापालन का दैनिक अभ्यास आत्म-नियंत्रण को मजबूत करता है।
	4. उत्तेजना पैदा करने वाली चीजों से बचना बुद्धिमत्ता का हिस्सा है। कुछ खास परिस्थितियाँ और प्रलोभन आत्म-नियंत्रण को कमजोर कर सकते हैं। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा ने सिखाया, "बुद्धिमत्ता यह जानना है कि किन चीजों से बचना चाहिए।" जब आप अनावश्यक उत्तेजना पैदा करने वाली चीजों को हटा देते हैं, तो आत्म-नियंत्रण मजबूत होता है।
	5. पवित्र आत्मा पर भरोसा करना आवश्यक है। सच्चा आत्म-नियंत्रण पवित्र आत्मा की शक्ति से ही आता है। कैथरीन कोलमैन इस बात पर ज़ोर देती हैं कि जीवन में परिवर्तन लाने के लिए व्यक्ति को पूरी तरह से पवित्र आत्मा पर निर्भर रहना चाहिए। पवित्र आत्मा के बिना व्यक्ति के अपने प्रयास सीमित हो जाते हैं।
	"...पवित्र आत्मा का फल...आत्म-संयम है।"


	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं आत्म-अनुशासन के साथ कार्य करता हूँ, और मेरा जीवन ईश्वर की आत्मा द्वारा निर्देशित होता है।
	हे स्वर्गिक पिता, मुझे आत्म-संयम से कार्य करने की शक्ति प्रदान करें। मेरे विचारों और कार्यों पर नियंत्रण रखने में मेरी सहायता करें, और प्रतिदिन आपकी आत्मा पर भरोसा करने में मेरी मदद करें। मेरा जीवन परिपक्वता और शक्ति से परिपूर्ण हो। यीशु के नाम में मैं प्रार्थना करता हूँ, आमीन।


	20 जुलाई
	कोई अनुरोध नहीं
	लूका 18:1
	"...उन्हें हमेशा प्रार्थना करनी चाहिए और कभी हार नहीं माननी चाहिए।"
	3. प्रार्थना का अभाव आध्यात्मिक कमजोरी की ओर ले जाता है। प्रार्थना के बिना प्रलोभन का प्रतिरोध करना कठिन है। रेनहार्ड बंकर इस बात पर जोर देते हैं कि प्रार्थना आध्यात्मिक अग्नि प्रज्वलित कर सकती है।
	4. शक्ति से अधिक महत्वपूर्ण निरंतरता है। नियमित प्रार्थना से शक्ति बढ़ती है। डॉ. योंग-गी चो ने सिखाया कि निरंतर प्रार्थना का प्रभाव स्थायी होता है।
	5. प्रार्थना ईश्वर से संबंध और शक्ति को पुनः स्थापित करती है। प्रार्थना विश्वासियों को ईश्वर के साथ अपने रिश्ते को फिर से मजबूत करने में मदद करती है। यह मन की स्पष्टता, शक्ति और शांति प्रदान करती है।

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं प्रार्थनापूर्ण जीवन जीता हूं, और मैं हर दिन ईश्वर से संवाद करता हूं।
	हे स्वर्गिक पिता, प्रार्थना में लापरवाही बरतने के लिए मुझे क्षमा करें। मुझे नियमितता और निष्ठा के साथ प्रार्थना करने में सहायता करें। मेरे प्रार्थना जीवन को मजबूत करें और आपके साथ मेरे संबंध को सुदृढ़ करें। यीशु के नाम में, आमीन।


	21 जुलाई
	आलसी
	नीतिवचन 6:6-8
	"हे आलसी, जाकर चींटी को देखो, और तुम बुद्धिमान बन जाओगे। चींटी का कोई सेनापति, नेता या राजा नहीं होता, फिर भी वह गर्मियों में अपना भोजन जमा करती है और फसल के समय उसे इकट्ठा करती है।"
	2. आलस्य अक्सर आत्म-अनुशासन की कमी का परिणाम होता है। कई लोग मानते हैं कि आलस्य महज़ एक आदत है, लेकिन वास्तव में यह आत्म-अनुशासन की कमी का नतीजा होता है। पादरी क्रिस ओ'अक्लो ने सिखाया, "आत्म-अनुशासन क्षमता और सफलता के बीच का सेतु है।" आत्म-अनुशासन के बिना, सबसे प्रतिभाशाली विश्वासी भी परिणाम प्राप्त करने के लिए संघर्ष करेंगे। आत्म-अनुशासन को निरंतर व्यवहार के माध्यम से जानबूझकर विकसित किया जाना चाहिए।
	3. आराम प्रगति का शत्रु है। आराम की चाह ठहराव की ओर ले जाती है। स्मिथ विगल्सवर्थ ने अपना जीवन आध्यात्मिक और व्यावहारिक प्रतिबद्धता को समर्पित कर दिया, कभी संतुष्ट नहीं हुए। जब ​​विश्वासी अत्यधिक आरामदेह हो जाते हैं, तो विकास धीमा हो जाता है। प्रगति के लिए अक्सर व्यक्ति को अपने आराम क्षेत्र से बाहर निकलकर जिम्मेदारी लेनी पड़ती है।
	4. परिश्रम से फल और कृपा प्राप्त होती है। बाइबल बार-बार दर्शाती है कि परिश्रम से विकास होता है। जॉन जी. लेक का जीवन इस बात का प्रमाण है कि समर्पण और दृढ़ता का प्रभाव होता है। परिश्रमी विश्वासी अपने मिशन को पूरा करने में विश्वसनीय, प्रभावी और फलदायी होते हैं।
	5. पवित्र आत्मा कर्मों को शक्ति प्रदान करती है: आलस्य पर विजय पाना केवल प्रयास से ही नहीं, बल्कि पवित्र आत्मा के मार्गदर्शन के साथ स्वयं को संरेखित करने से भी जुड़ा है। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा ने सिखाया, “जब कोई व्यक्ति किसी लक्ष्य से जुड़ा होता है, तो शक्ति स्वाभाविक रूप से प्राप्त होती है।” पवित्र आत्मा कार्य करने के लिए शक्ति, मार्गदर्शन और प्रेरणा प्रदान करती है। जब आप पवित्र आत्मा से जुड़े होते हैं, तो आलस्य और भी बढ़ जाता है।

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं मेहनती और आत्म-अनुशासित हूं, और मैं उस मिशन को पूरा करने के लिए प्रतिबद्ध हूं जो ईश्वर ने मुझे सौंपा है।
	हे स्वर्गिक पिता, मेरे जीवन से आलस्य को दूर कर दीजिए। मुझे अनुशासित, एकाग्र और कुशल बनने की शक्ति दीजिए। आपने मेरे हृदय में जो इच्छा जगाई है, उसे पूरा करने और अपने मिशन को सुंदर ढंग से संपन्न करने में मेरी सहायता कीजिए। यीशु के नाम में, मैं प्रार्थना करता हूँ, आमीन।


	22 जुलाई
	आध्यात्मिक पति या पत्नी के साथ कैसे रहें
	कुलुस्सियों 1:13

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं केवल यीशु मसीह का हूँ। मैं स्वतंत्र हूँ, और अंधकार की कोई भी शक्ति मेरे जीवन को नियंत्रित नहीं कर सकती।
	हे स्वर्गिक पिता, अंधकार की शक्तियों से मुझे बचाने के लिए धन्यवाद। मैं मसीह के अधिकार पर भरोसा करता हूँ और हर प्रकार के उत्पीड़न को अस्वीकार करता हूँ। मुझे शांति, सत्य और स्वतंत्रता प्रदान कीजिए। मेरा जीवन पूरी तरह से आपके अनुरूप हो। यीशु के नाम में, आमीन।


	23 जुलाई
	शैतान को आत्मसमर्पण करने के लिए कैसे विवश करें
	याकूब 4:7
	2. प्रतिरोध सोच-समझकर और निरंतर होना चाहिए। शैतान उदासीनता से प्रतिक्रिया नहीं करता। स्मिथ विगल्सवर्थ अपने शत्रुओं के विरुद्ध अपने साहसी रुख के लिए जाने जाते थे, और उन्होंने किसी भी प्रकार के आध्यात्मिक उत्पीड़न को सहन करने से इनकार कर दिया था। प्रतिरोध का अर्थ है परमेश्वर के वचन को दृढ़ता से थामे रहना, झूठ को नकारना और कभी पीछे न हटना।
	3. परमेश्वर के वचन में अपार शक्ति है। यीशु ने पवित्रशास्त्र का प्रचार करके शैतान का प्रतिरोध किया। जॉन जी. लेक ने सिखाया, “विश्वास के साथ परमेश्वर के वचन को बोलने से, उसकी शक्ति शत्रु की शक्ति को तोड़ सकती है।” परमेश्वर के वचन का प्रचार करना दोहराव नहीं, बल्कि सत्य का एक सशक्त कथन है।
	4. धैर्य शत्रु के हठ को तोड़ सकता है। शत्रु पीछे हटने का प्रयास कर सकता है, लेकिन निरंतर प्रतिरोध उसके प्रभाव को कमजोर कर देगा। रेनहार्ड बंकर इस बात पर जोर देते हैं कि अटूट विश्वास से ठोस परिणाम प्राप्त होते हैं। विश्वासियों को विजय प्राप्त होने तक दृढ़ रहना चाहिए।
	5. जब अधिकार का प्रयोग किया जाता है, तो शैतान भाग जाता है। शत्रु तब सक्रिय होते हैं जब उन्हें सहन किया जाता है। जब उनका विरोध किया जाता है, तो उन्हें भागना ही पड़ता है। यह एक आध्यात्मिक नियम है, सलाह नहीं।


	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं ईश्वर की आज्ञा मानता हूँ और शैतान का विरोध करता हूँ, और शैतान मुझसे दूर भाग जाता है।
	हे स्वर्गिक पिता, मुझे शक्ति प्रदान करें ताकि मैं आपके अधिकार में दृढ़ रह सकूँ। सभी आक्रमणों का सामना करने और अपने जीवन में आपके वचन का पालन करने में मेरी सहायता करें। यीशु के नाम में, मैं प्रार्थना करता हूँ, आमीन।
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	एक ईसाई होने के नाते, आप शैतान से अधिक शक्तिशाली हैं।
	1 यूहन्ना 4:4
	3. भय बेवजह शत्रु को महिमा प्रदान करता है। पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने सिखाया, "भय एक गलत ध्यान केंद्रित करने का तरीका है।" जब आप मसीह पर ध्यान केंद्रित करते हैं, तो भय गायब हो जाता है।
	4. शक्ति का प्रभावी ढंग से उपयोग किया जाना चाहिए, अन्यथा वह व्यर्थ हो जाएगी। स्मिथ विगल्सवर्थ शक्ति का सही उपयोग इसलिए कर पाए क्योंकि उन्होंने अपने विश्वासों को व्यवहार में उतारा।
	5. मसीह में विश्वास विजय दिलाता है। जब आप स्वयं को जान लेते हैं, तो आपका दृष्टिकोण बदल जाता है। विजय ज्ञानोदय से प्राप्त होती है।


	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मेरे भीतर सर्वोच्च सत्ता का वास है, और उनकी शक्ति से मैं अंधकार के सभी कार्यों पर विजय प्राप्त करता हूँ।
	हे स्वर्गिक पिता, मेरे जीवन में आपकी शक्ति के लिए धन्यवाद। मुझे साहस और आत्मविश्वास के साथ आगे बढ़ने में मदद करें। यीशु के नाम में प्रार्थना करता हूँ, आमीन।
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	अज्ञानी ईसाइयों से निपटने के लिए शैतान के नियम
	राक्षसों के लाभ कमाने के तरीके को समझना
	1. अज्ञान कमजोरी की ओर ले जाता है। पास्टर क्रिस सिखाते हैं कि "ज्ञान एक रक्षा कवच है।" समझ के बिना, विश्वासी अनजाने में दूसरों को अपने करीब आने दे सकते हैं।
	2. अवज्ञा के लाभ। चार्ल्स जी. फिन्नी इस बात पर जोर देते हैं कि अवज्ञा आध्यात्मिक अधिकार को कमजोर करती है। ईश्वर के साथ मेल-मिलाप विश्वासियों की रक्षा करता है।
	होशे 4:6
	3. शब्द अनुबंध बनाते हैं। आपके शब्द बहुत महत्वपूर्ण हैं। जॉन जी. लेक सिखाते हैं कि शब्द आध्यात्मिक शक्ति प्रदान करते हैं। नकारात्मक शब्द आक्रामकता बढ़ाते हैं।
	4. भय शत्रु के प्रभाव को बढ़ाता है। भय शत्रु के साथ समझौता करने जैसा है। रेनहार्ड बंकर ने एक बार कहा था कि विश्वास तभी कारगर हो सकता है जब भय को त्याग दिया जाए।
	5. सत्य अंधकार की सभी शक्तियों की योजनाओं को विफल कर देता है। सत्य के प्रकट होते ही स्वतंत्रता प्राप्त होती है। वचन सभी छल को नष्ट कर सकता है।

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं सत्य के मार्ग पर चलता हूं, और मेरे विरुद्ध रची गई अंधकार की सभी साजिशें विफल हो चुकी हैं।
	हे स्वर्गिक पिता, मुझे समझ और बुद्धि प्रदान करें। मेरी सारी अज्ञानता सत्य में परिवर्तित हो जाए। यीशु के नाम में, मैं प्रार्थना करता हूँ, आमीन।
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	शैतान आपके ईसाई होने की ताकत का इस्तेमाल आपसे निपटने के लिए करता है।
	जानिए शैतान किस प्रकार ईसाइयों की शक्ति का उपयोग उनसे लड़ने के लिए करता है।
	1. शैतान आपके शब्दों का इस्तेमाल आप पर हमला करने के लिए करेगा। कई विश्वासी अनजाने में असफलता, बीमारी, भय और सीमाओं की घोषणा कर देते हैं, जिससे उनका जीवन असफलता के मार्ग पर अग्रसर हो जाता है। शत्रु आपको कुछ बातें कहने के लिए मजबूर नहीं कर सकता, लेकिन वह इन नकारात्मक कथनों का उपयोग करके आपके अविश्वास और भ्रम को बढ़ाने में आनंद लेगा। पादरी क्रिस ओ'अक्लो अक्सर सिखाते थे कि शब्द ही व्यक्ति के जीवन को आकार देते हैं। अपनी समस्याओं के बारे में बात करने के बजाय, परमेश्वर के वादों की घोषणा करें।
	2. शैतान आपको भय से घेर लेता है। भय एक गलत आस्था है। आस्था ईश्वर की कृपा की अपेक्षा रखती है, जबकि भय विपत्ति की आशंका पैदा करता है। शत्रु अक्सर आपके हृदय में धन, स्वास्थ्य, परिवार और भविष्य के बारे में भय उत्पन्न करने वाले विचार बो देता है। यदि ये विचार बने रहते हैं, तो वे आपके निर्णयों को प्रभावित करेंगे और आपकी आस्था को कमजोर करेंगे। डॉ. चो वाह-गी विश्वासियों को सिखाते हैं कि वे अपने मन को ईश्वर के वादों से भरें, न कि सबसे बुरे हालातों से।
	होशे 4:6
	3. शैतान विश्वासियों की अज्ञानता का फायदा उठाता है। जो विश्वासी अपनी पहचान, अधिकार और वाचा के अधिकारों को नहीं समझता, वह आसानी से धोखा खा जाता है। वॉचमैन नी ने सिखाया कि कई ईसाई अपनी विरासत से कमतर जीवन जीते हैं, क्योंकि वे नहीं जानते कि मसीह में उन्हें क्या मिला है। परमेश्वर के वचन को जानना आध्यात्मिक सुरक्षा प्राप्त करने के सबसे महत्वपूर्ण तरीकों में से एक है।
	4. शैतान नकारात्मक रिश्तों का इस्तेमाल करता है। आपके जीवन में हर कोई आपकी आध्यात्मिक उन्नति में सहायक नहीं हो सकता। नकारात्मक रिश्ते आपके विश्वास को कमजोर कर सकते हैं, आपकी आध्यात्मिक ऊर्जा को कम कर सकते हैं और विश्वासियों को आत्मसंतुष्टि की ओर ले जा सकते हैं। शत्रु अक्सर विद्रोह के प्रभाव का इस्तेमाल करके विश्वासियों को परमेश्वर की इच्छा से दूर ले जाता है। अपने आध्यात्मिक वातावरण की सावधानीपूर्वक रक्षा करना सुनिश्चित करें।
	5. शैतान आपकी आशीषों का इस्तेमाल आपके ही विरुद्ध करता है। शैतान की सबसे धूर्त चालों में से एक है सफलता का इस्तेमाल करके आपको अच्छा महसूस कराना। जैसे-जैसे आशीषें बढ़ती हैं, प्रार्थना कम हो सकती है, अहंकार बढ़ सकता है और ईश्वर पर भरोसा कमज़ोर हो सकता है। राजा उज़ियाह शुरू में शक्तिशाली और बलवान था, लेकिन सफलता ने उसे अहंकारी और आत्मसंतुष्ट बना दिया। ईश्वर की आशीषों को कभी भी ईश्वर की आवश्यकता का स्थान न लेने दें।
	6. शैतान आपके विचारों के ज़रिए आप पर हमला करता है। आध्यात्मिक युद्ध का मैदान अक्सर मनुष्य का मन होता है। नकारात्मक विचार, चिंताएँ, निर्णय और संदेह शत्रु के सबसे आम हथियार हैं। पैगंबर यूबर्ट एंजेल अक्सर सिखाते थे कि अधिकांश जीत या हार मन से शुरू होती हैं और बाद में ही प्रकट होती हैं। परमेश्वर के वचन से अपने विचारों की रक्षा करें। स्मिथ विगल्सवर्थ ने एक बार कहा था, “शैतान जानता है कि यदि वह आपके विचारों को नियंत्रित कर सकता है, तो वह आपके व्यवहार को भी प्रभावित कर सकता है।” शत्रु विशेष रूप से कमज़ोर मसीहियों को, और उन लोगों को भी निशाना बनाता है जो अज्ञानी हैं। जो विश्वासी परमेश्वर के वचन को समझता है, मसीह में अपनी पहचान जानता है और विश्वास के साथ कार्य करता है, उसे धोखा देना कठिन है।


	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मेरे शब्द ईश्वर के वचन के अनुरूप हैं, और मैं हर परिस्थिति में सकारात्मक बदलाव ला सकता हूँ।
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	मसीह में अपनी पहचान जानने का प्रयास करें।
	2 कुरिन्थियों 5:17

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं मसीह में एक नई सृष्टि हूँ, और मैं अधिकार, विश्वास और विजय में जीता हूँ।
	हे स्वर्गिक पिता, मसीह में मुझे नया जीवन देने के लिए धन्यवाद। मेरी पहचान को गहराई से समझने और आपके सत्य के अनुसार जीवन जीने में मेरी सहायता करें। मेरा जीवन उस स्वरूप को प्रतिबिंबित करे जिसमें आपने मुझे बनाया है। यीशु के नाम में, आमीन।


	28 जुलाई
	नकारात्मक भाषा की निंदा करें
	नकारात्मक दोषारोपण वाले शब्दों को समझना
	1. शब्द सृजनात्मक होते हैं। ईश्वर ने शब्दों के माध्यम से संसार की रचना की, और विश्वासी, उनकी छवि में बने प्राणी होने के नाते, बोलने की क्षमता रखते हैं। पास्टर क्रिस सिखाते हैं, “आपके शब्द एक शक्तिशाली उपकरण हैं।” आपके द्वारा बोले गए शब्द हमेशा आपके जीवन को प्रभावित करेंगे।
	नीतिवचन 18:21
	2. नकारात्मक शब्द हार की भावना को बढ़ाते हैं। जब आप नकारात्मक बोलते हैं, तो आप असल में उस चीज़ का समर्थन कर रहे होते हैं जो आप नहीं चाहते। जॉन जी. लेक इस बात पर ज़ोर देते हैं कि स्वीकृति ही अंतिम आध्यात्मिक परिणाम निर्धारित करती है। निराशावादी शब्द बोलने से केवल हार की भावना ही बढ़ती है।
	3. आपको झूठे कथनों का तुरंत खंडन करना चाहिए। नकारात्मक कथनों को बिना चुनौती दिए न छोड़ें। पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने सिखाया, "जिस बात को आप सुधारते नहीं, उसे आप स्वीकार कर लेते हैं।" नकारात्मक कथनों का खंडन करने का अर्थ है उन्हें पूरी तरह से अस्वीकार करना और उनके स्थान पर सत्य को स्थापित करना।
	4. विश्वासियों को परमेश्वर के वचन के अनुसार बोलना और कार्य करना चाहिए। विश्वासियों को परमेश्वर के वचन के अनुसार बोलना सीखना चाहिए। स्मिथ विगल्सवर्थ केवल बाइबल के अनुसार ही बोलते हैं और इसके अलावा किसी भी बात को स्वीकार नहीं करते।
	5. शब्दों में निरंतरता से परिणाम मिलते हैं। केवल एक बार स्वीकारोक्ति करना पर्याप्त नहीं है। निरंतर और साहसी शब्द समय के साथ परिणाम लाते हैं। आप जो लगातार कहते हैं, वह अंततः पूरा होता है।

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं जीवन, सत्य और विजय की घोषणा करता हूँ। मेरे विरुद्ध की गई किसी भी नकारात्मक टिप्पणी का मैं खंडन करूँगा।
	हे स्वर्गिक पिता, मेरी वाणी पर नियंत्रण रखने में मेरी सहायता कीजिए। मुझे आपकी सत्यता के अनुसार बोलना और कार्य करना सिखाइए, और सभी नकारात्मक बातों को त्यागना सिखाइए। मेरे शब्द जीवन और विजय लाएँ। यीशु के नाम में, मैं प्रार्थना करता हूँ, आमीन।


	29 जुलाई
	आपकी भेंटें शैतान को कैसे परास्त कर सकती हैं
	नीतिवचन 3:9-10
	पास्टर क्रिस सिखाते हैं कि यह "आपको ईश्वरीय कृपा की बाढ़ में स्थान दिलाता है।" यह आपको आत्मनिर्भरता से ईश्वर पर निर्भरता की ओर मोड़ता है।
	3. उदारता आध्यात्मिक बाधाओं को दूर कर सकती है। लालच और भय बाधाएँ खड़ी कर सकते हैं, लेकिन दान उन्हें तोड़ सकता है। पैगंबर यूबर्ट एंजेल ने इस बात पर जोर दिया कि दान उन दरवाजों को खोल सकता है जो बंद प्रतीत होते हैं।
	4. दान के साथ आस्था होनी चाहिए। आस्था के बिना दान अधूरा है। रेनहार्ड बंकर ने सिखाया कि आस्था आध्यात्मिक प्रतिक्रियाओं को प्रेरित करती है। जब आप अपेक्षा के साथ दान करते हैं, तो आप ईश्वर की प्रतिक्रिया के अनुरूप होते हैं।
	5. दान देने से आध्यात्मिक परिस्थितियाँ बदलती हैं: बाइबल में, दान देना अक्सर सफलता का प्रतीक माना जाता है। दान देने से आप ईश्वर की इच्छा के अनुरूप हो जाते हैं और उनकी कृपा आप तक पहुँचती है, जिससे आपकी परिस्थितियाँ बदल जाती हैं।


	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मैं आस्था के साथ स्वयं को समर्पित करता हूँ, और मेरा जीवन ईश्वर की कृपा और प्रावधान के अनुरूप है।
	हे स्वर्गिक पिता, मुझे दान देने का यह अवसर देने के लिए धन्यवाद। मेरी सहायता कीजिए कि मैं विश्वास और शुद्ध हृदय से दान दे सकूँ। मेरा दान आपकी इच्छा के अनुरूप हो और मेरे जीवन के हर क्षेत्र में सफलता लाए। यीशु के नाम में, आमीन।


	30 जुलाई
	अपने जीवनसाथी की शैतानी हमलों से सुरक्षा के लिए प्रार्थना करें।
	सभोपदेशक 4:12

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	हे स्वर्गिक पिता, मेरे जीवनसाथी और मेरे भावी जीवनसाथी को हमारे शत्रुओं के सभी हमलों से बचाएँ। हमारी एकता को मजबूत करें, आपके प्रति हमारे प्रेम को बढ़ाएँ और हमें मिलकर आपकी इच्छा पूरी करने में सहायता करें। यीशु के नाम में मैं प्रार्थना करता हूँ। आमीन।

	मेरा वैवाहिक जीवन और मेरा भावी वैवाहिक जीवन ईश्वर की कृपा से धन्य है। मेरा जीवनसाथी बुद्धिमानी से कार्य करेगा, मजबूत होगा और आध्यात्मिक रूप से विजयी होगा।


	31 जुलाई
	राक्षसों या शैतानों के बारे में ज्यादा चिंता मत करो।
	कुलुस्सियों 2:15

	प्रार्थना का अंत
	दैनिक पश्चाताप
	कमरा
	"कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम हर चीज पर विजय प्राप्त करते हैं - आत्मा की एक सार्वभौमिक लौ।"
	मेरा ध्यान शैतान पर नहीं, बल्कि मसीह पर केंद्रित है। यीशु मेरे जीवन के स्वामी हैं। मैं विजय, शक्ति, शांति और साहस के साथ चलता हूँ, क्योंकि मसीह ने अंधकार की समस्त शक्तियों पर विजय प्राप्त कर ली है।
	हे स्वर्गिक पिता, आध्यात्मिक संतुलन बनाए रखने में मेरी सहायता कीजिए। मैं प्रार्थना करता हूँ कि मुझे आध्यात्मिक वास्तविकता की समझ हो और मैं मसीह पर ध्यान केंद्रित कर सकूँ। मेरे हृदय को विश्वास, दृढ़ विश्वास और आपकी विजय के ज्ञान से भर दीजिए। यीशु के नाम में, आमीन।


	हमारी सेवा के बारे में
	हमारे लोगो में मौजूद बाज
	होली स्पिरिट इंटरनेशनल मिनिस्ट्रीज़ में, हमारा मिशन है परमेश्वर के राज्य को जोश और निडरता के साथ आगे बढ़ाना और यीशु मसीह के लिए दुनिया को जीतना। अटूट विश्वास के साथ, हम सुसमाचार की परिवर्तनकारी शक्ति से लोगों के दिलों को प्रज्वलित करने का प्रयास करते हैं, उन्हें परमेश्वर द्वारा दिए गए अपने उद्देश्य को पूरा करने के लिए सशक्त बनाते हैं और समुदायों को प्रेम और दया का माध्यम बनने के लिए प्रेरित करते हैं। हम निरंतर उत्कृष्टता की खोज करते हैं, उत्साहपूर्वक प्रार्थना करते हैं और सत्य के प्रति दृढ़ संकल्पित रहते हैं, शिष्य बनाने, जीवन को बदलने और यीशु के नाम की महिमा करने वाले वैश्विक पुनरुत्थान का नेतृत्व करने के लिए प्रतिबद्ध हैं।

	हमारा उद्देश्य यीशु मसीह के प्रेम और सामर्थ्य से संसार को रूपांतरित होते देखना है। हम देखते हैं कि सभी राष्ट्र आराधना में एकजुट हों, और उनकी उपस्थिति की लौ हर हृदय में प्रज्वलित हो। रणनीतिक साझेदारियों, प्रभावी प्रचार-प्रसार और सशक्त शिष्यत्व कार्यक्रमों के माध्यम से, हम साहसी और उत्साही विश्वासियों की एक पीढ़ी तैयार करने के लिए प्रतिबद्ध हैं, जो निडर होकर आशा, प्रेम और उद्धार का संदेश पृथ्वी के हर कोने तक पहुंचाएंगे। हम समुदायों को पुनर्जीवित होते, परिवारों को पुनर्निर्मित होते और जीवन को सदा के लिए बदलते देखते हैं, क्योंकि हम बार-बार यीशु मसीह के लिए संसार को जीतते हैं।
	Spiritflamesglobal.com
	• धरती पर आत्मा की अग्नि •
	संस्थापकों


	हमारा नज़रिया
	हम “विश्वव्यापी पवित्र आत्मा की अग्नि” को दुनिया के लिए एक उज्ज्वल गवाह के रूप में देखते हैं: एक ऐसा समुदाय जहाँ चमत्कार, अद्भुत कार्य और चंगाई रोज़मर्रा की ज़िंदगी का अभिन्न अंग हैं। ईश्वर करे कि मसीह का असीम प्रेम और शक्ति दुनिया के हर कोने में लोगों के जीवन को स्पर्श करे। ईश्वर करे कि जो भी हमसे मिले, उसे यह विश्वास हो कि यीशु जीवित हैं, उनकी उपस्थिति शक्तिशाली है और वे अवश्य लौटेंगे। कृतज्ञता और प्रेम के साथ, हम विजयी योद्धाओं की तरह आगे बढ़ते हैं, मसीह को प्रकट करते हैं, जीवन बदलते हैं और उनके राज्य को पृथ्वी के कोने-कोने तक फैलाते हैं।
	हमारे आदर्श वाक्य
	कृतज्ञता और प्रेम से हम हर बाधा को पार कर लेते हैं। — द फ्लेम ऑफ द स्पिरिट वर्ल्डवाइड ऑर्गनाइजेशन


	हमारा विशेष कार्य
	अपने दैनिक जीवन में, हमें न केवल रविवार को, बल्कि हर पल मसीह के स्वरूप में जीना है, उनकी उपस्थिति को अपनी दैनिक गतिविधियों में समाहित करना है। हम उनकी शक्ति, प्रेम और चंगाई में चलते हैं; हम विश्वास में आगे बढ़ते हैं क्योंकि हम जानते हैं कि यीशु जीवित हैं। उनके साथ अपने संबंध में, हम अब कानून के बंधनों में नहीं बंधे हैं, बल्कि मसीही जीवन के वास्तविक, शक्तिशाली और जीवन बदलने वाले विश्वास में भागीदार हैं।
	बैंक विवरण

	चर्च विदाउट बॉर्डर्स

	स्कोर विश्लेषण
	चील के चारों ओर लिपटी गोलाकार ज्वालाएं पृथ्वी का प्रतीक हैं और ईश्वर के अपने सेवकाई कार्यों के माध्यम से पूरे विश्व में उनके द्वारा किए गए कार्यों का प्रतिनिधित्व करती हैं।
	बाज भविष्यसूचक सेवकाई का एक शक्तिशाली प्रतीक है, जो दूरदर्शिता, शक्ति और दिव्य अधिकार का प्रतिनिधित्व करता है।
	आग की लपटें। ये लपटें ईश्वर की आत्मा का प्रतिनिधित्व करती हैं, जो प्रचंड रूप से जल रही हैं, राष्ट्रों में फैल रही हैं, प्रकाश और परिवर्तन ला रही हैं।
	"होली फायर ऑन अर्थ" हमारे मंत्रालय का नाम है।


