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DIREKTION

Morten Lorenzen

Direktar

© 2026 0138

mail: morten@hjerneskadeforeningen.dk

HOVEDBESTYRELSE

Formand Marie Klintorp
© 2988 2502
mail: marie klintorp@hjsf.dk

Naestformand Mette Rindom Pedersen
© 2088 5651
mail: mette.rindom@hotmail.dk

Dorthe Kristensen
© 52232822
mail: kristensendkk@gmail.com

Dan Kiving
© 5357 8100
mail: dan.kiving@live.dk

Vibeke Hansen
© 5041 2925
mail: kristensendkk@gmail.com

Sanne Mengler
©® 20537111
mail: sannemengler@msn.com

Michael Harboe Skov
© 21435345
mail: michaelharboeskov@hotmail.com

SUPPLEANTER

Oliver Sand Hjorth Petersen
Elin Skov Nielsen
Frank Andersen

LANDSKONTORET

Mie Jargensen

Studentermedhjzelper

© 4343 2433

mail: mie@hjerneskadeforeningen.dk

Nina Munch
Socialradgiver og netvarkskoordinator
mail: nina@hjerneskadeforeningen.dk

Sophie Domar @stergaard
Sorgvejleder og psykologisk konsulent
mail: sophie@hjerneskadeforeningen.dk

Anders Valler
Administrations- og regnskabsansvarlig
® 25550012
mail: anders@hjerneskadeforeningen.dk

Charlotte Haase Kempf
Kommunikationskonsulent
mail: charlotte@hjerneskadeforeningen.dk

Susan Sggaard

Kommunikationschef

© 6063 4063

mail: susan@hjerneskadeforeningen.dk
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DET SKER | FORENINGEN

Omkring 70 frivillige fra Hjerneskadeforeningens lokalafdelinger deltog i drets reprasentant-
skabsmgde. Her blev der bade delt erfaringer, dreftet forslag, set pa regnskab, strategi og
indsatser - og valgt ny hovedbestyrelse. Et af de vigtige emner var, hvordan vi ogsa i en mere
digital tid kan na og engagere de medlemmer, som ikke bruger mail, hjemmeside og sociale
medier. Har du ideer eller gnsker til dette, hgrer vi meget gerne fra dig. Du kan kontakte lands-
kontoret eller tale med dine lokale frivillige, som kan bringe dine tanker videre i foreningen.

Marie Klintorp fra Helsinggr blev genvalgt som landsformand, og Mette Rindom Pedersen
fra Sydvestjylland blev valgt som ny nastformand efter Kim Erik Andersen fra Sydsjzlland.
Den nye hovedbestyrelse bestar desuden af Dan Kiving (Vestsjlland), Dorthe Kristensen
(Aalborg), Vibeke Hansen (Aalborg), Sanne Mengler (Viborg) og Michael Harboe Skov (Midtsjzl-
land). Som suppleanter blev Oliver Sand Hjorth Petersen (Storkabenhavn), Elin Skov Nielsen
(Kolding) og Frank Andersen (Sydfyn) valgt.

Velkommen til den nye hovedbestyrelse - og en stor tak til de afgdende medlemmer og sup-
pleanter for deres indsats.

SORGVEJLEDNING

Sorgvejledning v. sorgvejleder og psykologisk konsulent Sophie Domar @stergaard.
Mail: sophie@hjerneskadeforeningen.dk

Telefon: Send en mail til Sophie, hvor du skriver, at du gnsker link til booking.
Chat: Klik ind pa sorgchatten, mandag, tirsdag eller torsdag 12.30-14.30.
Gruppeforlgb: Se mere pa hjerneskadet.link/sorg

RADGIVNING

Socialradgiver Nina Munch ® 4343 2433 (landsdaekkende)
Mandag 10.00-12.00 - Onsdag 12.00-15.00
Torsdag 12.00-15.00 - Fredag 10.00-12.00

Aarhus og omegn: ® 6916 1010
Tirsdag og torsdag kl. 9.00-14.00
Viggo Jonasen (frivillig) - Mandag klokken 10.00-12.00

Hjerneskadeforeningens medlemmer kan hos advokatfirmaet Kroer\Fink Advokater
gratis fa indledende telefonisk og juridisk radgivning om erstatnings— og forsikringsret
med fokus pa patientskader, fritidsulykker, trafikuheld, arbejdsskader og almindelige
forsikringssager. Jakob Fink ® 7199 2929, kroerfink.dk

ERHVERVSKLUBBEN
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HAR ORDET

Forsiden:
Agnes er fem ar og lever med
hydrocephalus. Her er hun med
sine sgstre - tvillingesgsteren
Alberte og deres lillesgster Astrid.
| bladet fortzeller mor Pernille
Heilskov Jakobsen om livet som
pargrende til et barn med erhver-
vet hjerneskade og om at leve i
alarmberedskab som familie.

Side 5 i bladet.

Jeg deltog i foraret i KL og Social- og Sundhedspolitisk Forums konference “Naer velfaerd
- vild verden”. Det var inspirerende dage med staerke oplag fra forskere, politikere og
praktikere.

€t tema stod szrligt klart; RELATIONER.

Forskningen er ikke i tvivl: Mennesker med staerke relationer klarer sig bedre gennem
sygdom, ulykker og livskriser. Det er vaerd at haefte sig ved, for relationer opstar ikke af
sig selv. De kraever tid, rum og faellesskaber - og nogen, der tager ansvar for at skabe dem.

Her spiller civilsamfundet en afggrende rolle. Vores frivillige er med til at bygge de
relationer, som systemet ikke kan levere alene. De skaber fallesskaber, hvor nyramte
og pargrende kan spejle sig i andre, finde stgtte og langsomt genopbygge et liv, der er
blevet vendt pa hovedet. Sa hurra for jer, der hver dag ger en forskel.

Dette nummer saetter fokus pa det at vaere pargrende - en rolle, som alt for ofte bliver
overset, selvom den er helt central.

Du kan lese om at vaere foraelder til et barn med hjerneskade, sgskende til én, der er
ramt, og barn af en forzelder, der har faet en hjerneskade. Fzlles for fortaellingerne er,
at livet forandres. Ofte fra den ene dag til den anden. Og falles er ogsa, at de pargrende
i vid udstrakning ma finde vejen selv.

DET ER HER, DET BLIVER POLITISK.

For vi gar ikke nok for de pargrende. Flere bliver skubbet ind i rollen som koordinator,
tovholder og systemoversatter - uden de ngdvendige redskaber og uden reel stgtte.
Ansvar flyttes fra system til individ uden at der fglger ressourcer med. Det er hverken
rimeligt eller holdbart.

Staerke pargrende er en kaeampe ressource, men ressourcer slides op, hvis de ikke bliver
anerkendt og understattet. Som forening arbejder vi for at sette de pargrendes vilkar
pa dagsordenen, men vi kan ikke lgfte opgaven alene.

Der er brug for politisk vilje, prioritering og en grundlaeggende erkendelse af, at pargrende
er mennesker med egne behov, granser og liv.

Mit hab er, at du som laeser ikke bare bliver klogere, men ogsa bliver rert, udfordret og
maske lidt mere utalmodig. For hvis vi virkelig mener, at relationer er afggrende, skal vi
ogsa turde handle pa det.

Marie Klintorp
Landsformand
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NAR INGEN SPORGER!

Pernille Heilskov Jakobsen er mor til en datter med hydrocephalus. Hun synes,
at der mangler interesse i og forstaelse for de pargrendes situation og udfor-
dringer.

VI MA TAGE STORRE ANSVAR

Direkter i Hjerneskadeforeningen Morten Lorenzen gnsker, at samfundet
mgder hjerneskaderamte familier med starre respekt, sasmmenhang i forlgb og
ansvar.

VI ER ALLE PARGRENDE

Rikke Struve har udgivet en bog med personlige cases. Hun gnsker, at frem-
tidens pargrende bliver bedre stgttet, anerkendt for deres rolle og aldrig star
alene.

NAR MOR-ROLLEN KOMMER | ANDEN RAKKE
Anni Balling deler sine oplevelser som pargrende efter datterens rideulykke.

MIN FAR VAR FORANDRET

Efter en operation i hjernen kom Caroline Lyhnings far hjem med et ar, ellers
lignede han sig selv, men han var ikke den samme. Han fik hjzelp, men familien
gjorde ikke.

DE PARGRENDE ER LIGE SA RAMTE

Pargrende er en uundveerlig del af rehabiliteringen, fortaller neuropsykolog
Laerke Faurby fra Vejlefjord. Men de er ogsa hardt spaendt for. Larke har skabt
et illustrativt pargrende-CV.

DA VERDEN MISTEDE SIN AKSE
Henriettes liv &ndrede sig den dag, hvor hendes datter fik et stroke.

AT SORGE OVER EN, DER STADIG LEVER

Som pargrende til en hjerneskaderamt er man ofte pargrende til en forandret
person. Sorgvejleder Sophie Domar @stergaard fortzller om transformations-
sorg.

PARGRENDES RETTIGHEDER
Hvad du som pargrende til en hjerneskadet bgr vide.

SANG SOM MEDICIN - UDEN RECEPT
Sang, bevagelse og fellesskab er en del af Sangens Hus neurokor med mal-
rettet traening af krop og hjerne.

INITIATIVER TIL STATTE
Kogebog, cykeltrgje og Hjerneskadeforeningens stgttetilbud.

HJERNESKIBET OG BRAINCAMP
Indblik i et par af foreningens aktiviteter.

SADAN FAR DU HJ/ELP TIL SORGEN
Foreningens sorgstgttetilbud: pa telefon, chat og i gruppeforlgb.

DEN SOCIALE RADGIVNING TIL DIG
Abningstider, tilbud, kontakt, legater.

HER FINDER DU ST@TTE OG NETVARK
Find et fallesskab, hvor du kan mgde ligesindede.

FIND DIN LOKALAFDELING
Se oversigten over lokalafdelingerne.

KRYDSORD
Test din viden og find det skjulte ord.

NY FORDELSKLUB FOR MEDLEMMER



Pernille og Peter Heilskov Jakohsen med deres r
tvillinger Alberte (tv) og Agnes (th). Da Agnes var <

l

seks maneder gammel, blev hun opereret forste
gang pa grund af hydrocephalus.

N =

L)

|

Nar ingen sporger

De pargrendes stemme mangler

Agnes er fem ar og lever med hydrocephalus. Nar et barn bliver alvorligt sygt, rammer det hele
familien. Hendes mor Pernille Heilskov Jakobsen savner, at nogen ogsa sporger til dem, der
star ved siden af sengen, k&mper med systemet og prover at holde hverdagen sammen.

Da Agnes var fire maneder gammel, startede et udredningsforlgb
med undersggelser, scanninger og operationer.

Hendes hoved voksede, og laegerne fandt en cyste, der blev ope-
reret vaek, da hun var seks maneder gammel. Efter operationen
fik Agnes en mindre hjerneblgdning og oplevede mange smerter.

Det, der skulle veere en kort indleeggelse, blev til halv-
anden maned. Senere fulgte en periode med diffuse
symptomer, hvor Agnes fik mere hovedpine, begyndte
at skele mere og slog sig.

Undersggelser viste, at trykket i hendes hoved var for hgjt. Hun
fik diagnosen hydrocephalus og senere indopereret en shunt,
der skulle lede vasken vak.

Siden er shunten gaet i stykker mange gange, og Agnes har
vaeret igennem omkring 14 operationer og mere end 30 nar-
koser. Hun lever i dag ogsa med falger, der pavirker bade syn,
motorik og kognition.

ALARMBEREDSKAB | HVERDAGEN

Agnes er i dag fem ar. Hun har en rask tvillingesgster, Alberte,
og en lillesgster, Astrid, pa 1 ar. Sammen med deres far Peter
forsgger familien at skabe sa almindelig en hverdag som muligt
midt i et liv, hvor sygehus, usikkerhed og alarmberedskab fylder.

Det er ekstremt hardt bade fysisk og psykisk. Agnes har
nogle seerlige behov, som vi hele tiden skal tage hensyn
til. Hun kan ikke veere sa leenge i bernehave.

TEKST: CHARLOTTE HAASE KEMPF - FOTO: PRIVAT 5



Hun har ikke samme energiniveau som de andre bgrn.
Hun har brug for pauser, og hun har brug for ekstra
stotte.

Alligevel er det ikke kun sygdommen i sig selv, der har sat sig
i familien. Det er ogsa fglelsen af hele tiden at skulle forklare,
kaempe og holde sammen pa alt det, der ligger rundt om syg-
dommen.

NAR MOR VED DET

Agnes symptomer passer ikke altid ind i de mgnstre, sund-
hedsvasenet forventer. Derfor bliver Pernilles blik, erfaring og
mavefornemmelse afggrende.

Jeg har sadan en mor-mavefornemmelse, og den har
naesten altid haft ret. Jeg ved ofte, at ventilen er gaet i
stykker, for Agnes selv ger. Det kan vare, at hun bliver
mere stille, treekker sig, eendrer blik eller energi.

Et af de nyere symptomer er, at hun ikke kan holde pa vandet,
nar ventilen er gaet i stykker. Hun maerker simpelthen ikke, at
hun skal tisse. Det er ikke et symptom efter bogen, men det er
et Agnes-symptom.

Problemet er bare, at legerne gerne vil have kasser.
Symptomerne skal helst passe ind i noget velkendt.
Men Agnes passer ikke ind i de kasser. Hun har sine
egne symptomer, og det betyder, at vi hele tiden skal
keempe for at blive hort.

Agnes bliver meget indelukket, nar hun har det skidt,
og hun har ikke lyst til at snakke med leeger og syge-
plejersker, fordi hun ved, hvad det kan fore til. S& det
er mig, der skal veere hendes stemme.

Det er helt ekstremt psykisk hardt hele tiden at vaere
den frontperson, der raber hgjt, nar man egentlig bare
har brug for at blive hort.

HVERDAGEN ER BYGGET OP OM AGNES

Selvom sygdommen er alvorlig, bestar familielivet stadig af helt
almindelige morgener med madpakker, tgj, aflevering og hent-
ning. Dagen er indrettet efter, hvor meget Agnes kan holde til.

Om morgenen ser jeg altid, hvordan Agnes har det. Kan
hun komme i bgrnehave i dag? Hvor mange timer tror
jeg, hun kan holde til? Jeg snakker med hende om det.
Hun er en meget glad pige, der elsker at ga i bernehave.

Min mand er pa arbejde, og jeg afleverer dem omKkring
klokken syv, sa fra syv til halv tolv, skal jeg nd en masse

der. Jeg skal ringe til sygehus, leeger, synskonsulent,
forberede mgder og alt det praktiske. Jeg gar jo ikke
bare hjem og saetter mig i sofaen.

Nar Agnes kommer hjem fra bgrnehaven, har hun brug for ro.
Hendes pauser kan vaere med iPad, tegning, dukker eller bare at
lgge vasketgj sammen. Bare det foregar i hendes eget tempo.

Tvillingesgster Alberte ma godt komme med hjem sam-
tidig med Agnes, hvis hun vil, men hun er glad for at
ga i bernehave, sa ofte henter Pernille forst Alberte og
Astrid senere.

ARBEJDSLIV UNDER PRES

Sygdommen saetter arbejdslivet og skonomien under pres. For
hvordan passer man et arbejde, nar man aldrig ved, hvornar
telefonen ringer?

Det haenger mega darligt sammen arbejdsmaeessigt. Jeg
er rigtig glad for mit arbejde som sygeplejerske. Men det
er sveert, nar man aldrig ved, hvornar man kan komme,

og hvornar man ikke kan komme.

Jeg har keempet med at fa tildelt tabt arbejdsfortjeneste.
Forst fik jeg det ad hoc til akutte indleeggelser og kontrol-
ler. Nu har jeg sa faet det i et ar, hvor neurokirurgerne
og leegerne sa forventer, at hun har det bedre.

Jeg sidder bare tilbage med tanken: Hvorfor skulle hun
have det bedre om et ar? Det har de sagt hvert ar.

Pernilles mand Peter arbejder for at fa familielivet til at haenge
sammen gkonomisk, samtidig med at han forsgger at vaere
fleksibel.

Min mand har faktisk to jobs for at fa det til at heenge
sammen gkonomisk. Han er lastvognsmekaniker, der er

meget fleksibelt, og brandmand.

Jeg ville onske, at flere arbejdsgivere og systemet
forstod, at vi parerende jo ikke gor det med vilje,
vi vil faktisk meget gerne arbejde.

NAR SYSTEMERNE IKKE PASSER SAMMEN

Mgdet med systemer kraever pracision, dokumentation og for-
muleringer, der ofte ikke passer til virkeligheden i en familie
under pres.

6 TEKST: CHARLOTTE HAASE KEMPF - FOTO: PRIVAT
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Astrid fuldender familien Heilskov Jakohsen. Pernille og Peter er
lykkelige over, at de ikke lod Agnes sygdom satte en stopper for
familieforagelsen.
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Kommunen gar meget efter regler, og det skal de jo ogsa.
Men nogle gange kunne jeg godt bruge, at nogen hjalp
mig lidt mere uden for kasseteenkningen. Der skal sta
preecis det rigtige fra sygehuset. Det er som, at sygehuset
og kommunen ikke taler samme sprog.

Pernille beskriver blandt andet, hvordan det bliver tydeligt i
forbindelse med tabt arbejdsfortjeneste, hvor kommunen har
brug for meget konkrete formuleringer, som sygehuset ikke
ngdvendigvis kan eller vil skrive.

Kommunen vil have noget meget konkret, og leegerne
skriver jo mere forsigtigt og fremadskuende. Og sa star
man der som pargrende midt imellem systemerne.

INDLAEGGELSERNE
Nar Agnes er indlagt, er Pernille med pa hospitalet, mens faren
er hjemme med de andre bgrn.

Selvfglgelig har jeg darlig samvittighed, iseer nar jeg er
veek. P4 Alberte kan man tydeligt maerke, at hun sgger
mere opmarksomhed. Det er sveert for hende at sige
farvel, og hun er tryggest ved at Facetime. Nar hun siger,
hun savner mig, og begynder at greede, graeder jeg med.
Alberte vil ogsa hellere Facetime end komme pa besgg.
Hun har ofte oplevet Agnes komme hjem med smerter,
sar, plastre osv. Derfor forbinder hun sygehuset og leeger

med noget darligt.

Nar Alberte siger, at hun savner mig og begynder at
graede, sa begynder jeg ogsa at graede.

SOSKENDEFORHOLDET

Sgstrene har fundet deres egne mader at vaere i det pa. Alberte
hjeelper Agnes i bgrnehaven og siger til de voksne, nar Agnes
ikke selv far sagt, at hun har det skidt.

Mange kan ikke forstd, at vi havde overskud til at fa et
tredje barn, men vi ville ikke lade sygdommen begrsense
os, og det er vi sa glade for. Alberte og Astrid har bare
det bedste band. De elsker hinanden. Nu har Alberte
ogsa en saster, der altid er der, nar Agnes er indlagt.

Derhjemme forsgger familien at ggre det svaere mere forstaeligt
gennem leg. De har legekuffert og leger hospital med bamser
og dukker, hvor der bade bliver undersggt og “opereret”, sa det,
der sker i virkeligheden, bliver mindre skreemmende.

NAR INGEN SPORGER
Pernille savner fortzellinger fra de pargrende, der star tet pa og
lever med konsekvenserne hver eneste dag.

Pernille har vaeret med i andre artikler, men det har altid vaeret
i forbindelse med Agnes. Hun har faktisk aldrig laest en artikel,
der kom fra de pargrende, sa hun blev virkelig glad for initiativet
med dette temanummer.

Vi bliver i det hele taget ofte spurgt af sundheds-
faglige, venner og familie: Hvordan har Agnes
det? Hvordan reagerer hun? Hvordan gdr det med
hende? Men der er ikke noget, hvordan har mor
og far det? Hvordan har sgstrene og familien det?
Det har vi godt nok manglet.

Sa er der de fa personer, der sperger, om man er okay,
men som man godt kan fornemme, de ikke har tid til
at hore svaret. For det er jo ikke bare, ja, jamen jeg er
okay, eller nej, det er jeg faktisk ikke. Sa jeg kan godt
komme i tvivl: Har du egentlig tid til at here svaret, hvis
jeg siger nej?

BLIV OG LYT
Pernille efterlyser ikke eksperter eller gode rad, men mennesker,
der tgr blive i samtalen.

Jeg har egentlig ikke behov for en person, der ved noget
om Agnes sygdom, eller hvordan det er at have et sygt
barn. Jeg har virkelig bare behov for, at man lytter.

Ofte har jeg ikke overskud og jeg kan ogsa aflyse aftaler,

Agnes og Alherte er tzt knyttet. Det er svart for
Alberte, nar Agnes og deres mor er indlagt.
W S5 N
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men s ville det vaere rart, at nogen insisterende:

Ved du hvad, jeg er sgu fri til frokost i morgen, jeg synes,
at vi lige skal ses der, hvis du ikke har nogen planer. Sa
man ogsa nogle gange maske ikke far valget eller selv
skal arrangere det.

HJFELP, MAN SELV FINDER
Pernille oplever ikke, at der har vaeret et egentligt tilbud til hende
og familien som pargrende.

Vi har som paregrende ikke faet tilbudt noget som helst
fra sygehuset eller kommunen. Jeg har selv gaet til
psykolog, men jeg havde egentlig mere brug for en, der
forstod, hvordan det er at veere pargrende til et sygt
barn. Og hvordan finder man sé lige sddan en? Det har
jeg ikke overskud til.

Vi har en gruppe pa Facebook, vi kan skrive sammen i,
men der er ikke egentlige netveerksgrupper for familier
med hydrocephalus.

PARFORHOLDET
Pernille beskriver et agteskab, hvor samtalen og det falles
ansvar er afggrende.

Vi kan snakke om alt min mand og jeg. Det, tror jeg, er
grunden til, at vi har det s godt sammen.

Nar jeg graeder og siger, hold keeft, hvor er det hardt, sa
er han der. Han har ikke altid den samme mavefornem-
melse som mig, men han har aldrig gdet imod min og
bakker mig altid op.

Der er ogsa en forstaelse af, at de ikke altid reagerer ens, og at
det er okay.

Man hegrer altid, at man skal huske at lytte og snakke
sammen og veare et par. Og det skal man ogsa.

Men man skal ogsa veere gode til bare at acceptere, at
den anden har brug for en pause. At den anden har brug
for at graede. Eller rabe. Eller ga en tur.

FORVENT DET VAERSTE
Til sidst seetter Pernille ord pa noget, hun selv savnede tidligt i
forlgbet: mere erlighed og at vaere med det, der er.

Alle siger hele tiden: Det skal nok blive bedre. Men nogle
gange har jeg bare brug for, at nogen siger: Hold keeft,
hvor er det en lortesituation, I stér i.

Den setning, vi har haft mest brug for, det er faktisk:
“Forvent det veerste, men hab det bedste."

Vi har et barn, der nok ikke bliver rask. Maske er det vig-
tigste, man kan give parerende, bare at veere i det, der er.

FAKTA & FORKLARING

HYDROCEPHALUS

Hydrocephalus betyder “vand i hovedet”. Hos personer
med hydrocephalus kan vasken ikke lgbe vk fra hjernens
hulrum (ventriklerne), som den skal. Derfor opstar der et
stort tryk inde i hovedet. Det kan vaere meget smertefuldt
og skade hjernen. Hydrocephalus kan vaere medfgdt eller
opsta senere i livet. Der findes ingen kur, men sygdommen
kan behandles hydrofamiie.
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Diehtorens KWUMME

/i ma tage starre
ansvar for pargrende

At blive forzelder er for de fleste begyndelser pa et liv med
drgmme, forventninger og hab. Vi forestiller os skolegang, ven-
skaber, fritidsinteresser og et ungdomsliv, der gradvist folder
sig ud. Men for nogle familier sker der det, som ingen foraelder
nogensinde forestiller sig: Et barn eller en ung far en erhvervet
hjerneskade. Fra det ene gjeblik til det andet &ndrer livet retning.

Som foraelder bliver man kastet ind i en virkelighed praeget af
chok, usikkerhed og en overvaldende mangde spgrgsmal. Hvad
betyder skaden? Hvad kan vores barn nu - og hvad kan det ikke
lengere? Hvem kan hjlpe os? Og hvordan ser fremtiden ud?

Men samtidig - og maske det mest bemaerkelsesvardige - traeder
en anden kraft frem: en urokkelig vilje til at keempe for sit barn.

Foraeldre til barn og unge med hjerneskade lever ofte i to spor
pa én gang. Pa den ene side er de mor og far, med alt hvad det
indebaerer af kaerlighed, omsorg og hverdagsliv. Pa den anden
side bliver de hurtigt eksperter, koordinatorer og ofte ogsa
barnets vigtigste talsperson i mgdet med et komplekst system.

De lzerer en helt ny verden at kende. Nye fagudtryk. De navi-
gerer mellem hospitaler, kommuner og skoler. De holder styr pa
genoptraening, mgder, handleplaner og rettigheder. Og de gar
det, mens de samtidig forsgger at holde sammen pa en familie
og et hverdagsliv, der ikke Iengere er, som det var.

Alt for ofte oplever vi, at foreldre star med et ansvar, der er
stagrre, end det burde veere.

De kaamper for sammenhang i forlgb, som burde hange sam-
men af sig selv. De gentager deres barns historie igen og igen,
fordi systemerne ikke taler sammen. Og de oplever, at vigtig
viden om barnets behov ikke altid bliver taget alvorligt. Det er
ikke rimeligt.

Foraeldre er meget andet end en “ressource”, systemet kan traekke
pa uden granser. De er mennesker, som selv er i krise, og som
har brug for stgtte - ikke mindst fordi de skal kunne stgtte deres
barn bedst muligt.

| Hjerneskadeforeningen mgder vi hver dag disse familier. Vi
ser deres styrke, deres karlighed og deres vedholdenhed. Men
vi ser ogsa den pris, det har. Derfor er det afggrende, at vi som
samfund tager et langt starre ansvar.

VI HAR BRUG FOR:

e bedre sammenhang i indsatserne

e specialiseret viden teettere pa familierne

e en systematisk inddragelse af pargrende - som en reel
anerkendelse af den viden og erfaring, de besidder.

For nar vi lytter til foreldrene, bliver vi klogere. Og nar vi stetter
dem, styrker vi ogsa barnets muligheder for et godt liv.

At fa et barn med en hjerneskade er ikke noget, man valger.
Men hvordan vi som samfund mgder familierne - dét er et valg.
Det valg bar vaere praeget af respekt, sammenhang og ansvar.
For liv, der reddes, skal ogsa leves!

4 )
HJERNESKADEFORENINGENS
AMBASSADOGRER

& |
=4
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Sanne Lone Hertz Camilla
Salomonsen Pedersen

-
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Rikke Struve fortller, at vi alle er parsrende.
Det er hide titlen pa hendes podcast og hog. WSS
Hun er selv pararende og kemper for, at de s -
pararende far hedre hjzlp.




“Vi er alle pargrende” udkom d. 23. februar, dette ar. Forfatteren giver, i denne artikel, et
indblik i bogens byggesten og etiske pejlemarke. Maske besvarer den ogsa spgrgsmalet:
Hvis vi skulle have en pargrendeminister, i Danmark, hvem skulle det sa vare?

Rikke Struve er forfatteren bag denne bog. Hun er uddannet
Mastercoach, har en master i stress og har generelt interesseret
sig for gruppedynamikker og -adfaerd, og udover dette har hun
en uddannelse i indre baeredygtighed.

Siden barnsben, har hun varet pargrende, farst til sin farmor,
der blev syg og dgde af kraeft. Et af eksemplerne i den senere
tid er, da hendes zldste sgn, i 2020 og under corona, blev ramt
af en hjerneblgdning som 33-arig.

Det vendte livet pa hovedet for os alle sammen, bade
ham og os omkring ham. Igennem sit forlgb har haft
nogle gode mennesker omkring sig, og nu er han en del
af feellesskabet Unge Hjerner.

FOREBYGGELSENS BOG

Bogen er blandt andet til for at ggre op med det reducerende
menneskesyn og for at sla fast, at det skal anses som en livs-
betingelse at vaere paregrende. Habet er, at samfundet begynder
at tage det alvorligt, sa pargrendes belastningsreaktioner kan
forebygges.

Jeg vil gerne give noget til mine medmennesker, og jeg
onskede at skrive en bog, der var mere end en fagbog.
Enkelte steder, i bogen er det min egen historie, der lige
popper op. Jeg er nok mest fagperson i bogen. Men jeg

skriver ud fra min erfaring som parerende.

Bogen er til pargrende, fagprofessionelle, ledere og studerende.
Dem, der er pargrende og dem, der bliver det.

Lige nu er jeg faktisk ved at leese bogen igennem for
forste gang som en fysisk bog. Jeg har kun leest den
under processen. Det er meaerkeligt at have en bog lig-
gende med et bogmaerke i, og det er mit navn, der star
pa den. Jeg er naet til side 177, og jeg er tilfreds og stolt.

FORSKELLIGE FORMER FOR PARGRENDE

| bogen beskrives og uddybes forskellige former for pargrende,
som en udvidelse af forstaelsen for, hvad det kan vaere og
betyde. Et eksempel er begrebet “skyggepargrende”. Et nyt
begreb skabt af Rikke, der deekker over de pargrende, der star
pa systemets udkant.

Jeg kan ikke lide at seette mennesker i kasser, men
begrebet forklarer, at det er mennesker, der maske fal-
der uden for og som ikke tor snakke om det. Det er en
kombination af noget emotionelt, skyld og skam, men
ogsa fra systemets perspektiv; folk, der star i periferien.

Ideen til bogen startede samtidig med podcasten af samme navn
som bogen, der blev stiftet af Rikke i 2021, hvor hun blandt andet
taler med andre pargrende. Bogen er en fortsaettelse af podca-
sten; en formidling af den viden, Rikkes gaester har bidraget med
i podcasten. Foruden Danmarks fgrste nationale undersggelse
"Pargrende i Danmark” (VIVE, Trygfonden og Danske Patienter).

PARORENDE ER DE NYE SYGE

Sidelgbende med sin podcast var Rikke blevet en del af en
gruppe af fremtidsforskere, hvor Rikkes speciale er ‘fremtidens
pargrende’, og hun blev inviteret ind i hjertet af Danmarks farste
nationale pargrendeundersggelse, pa tvaers af sygdomsgrupper
og relationer.

Vi startede i sommeren 2023. Den fgrste rapport - baseret pa
interviews - kom i april 2024, og sa kom den nationale kortlaeg-
ning i marts 25.
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Tolkningen af de kvalitative data gar gennem bogen som en rgd
trad. Her er nogle udsnit:

e 45 % af voksne i Danmark er pargrende - enten med en
aktiv rolle eller til en taet relation.

e 6 ud af 10 pargrende oplever, at de ma kampe for at fa
hjalp - bade til deres narmeste og til sig selv.

» Pargrende udfgrer ofte opgaver, der egentlig tilhgrer sy-
stemet - som koordination, oversattelse og statte.

e 1 ud af 4 oplever, at det er svaert at tale om det at vaere
pargrende.

* Mange pargrende oplever, at deres identitet forskydes.
Fra at vaere partner, mor eller far bliver de ogsa plejer,
koordinator, 'vagthund’ eller talsperson.

¢ Mange beskriver en ensomhed i rollen - fglelsen af at baere
ansvaret alene og af at miste tilliden til, at systemet ser
og forstar helheden.

e 4 ud af 10 pargrende har ikke fortalt deres arbejdsplads
om deres pargrenderolle. Mange pargrende udtrykker be-
kymring for, hvordan abenhed vil pavirke deres arbejdsliv
eller kollegers opfattelse af dem.

| bogen fremgar det ogsa, at kilden til styrke, fglelsen af at
gore en forskel og oplevelsen af staerkere relationer kan findes
i pargrenderollen, sa den er pa sin vis ambivalent i sin made at
skabe glaede pa og samtidig kan fare til overbelastning.

Mit rad til de parerende, der ligger ned, er at tage fat i
en pargrende-mentor; en, der blandt andet er uddannet
med fundament i de 12 indre menneskerettigheder, og
som holder en hand i ryggen og forholder sig til, hvad
der kan gores for dig.

PARORENDEKLUBBEN
Hvis der mangler hjlp at hente, kan der ogsa sgges pa nettet
efter “Pargrendeklubben’, stiftet af Rikke.

Idéen til Pargrendeklubben opstod under corona, og
jeg har bibeholdt den online, s4 man kan veere med fra
hele landet.

Klubben er et online fxllesskab, en digital platform, der inde-
holder viden, podcasts og chatforum. Den er et laringsrum, hvor
man kan tage til sig og dele ud og fortzlle.

Den er en menneskelig base, hvor ingen skal fikses, men hvor der
er plads til at vaere menneske og pargrende, ogsa nar det er hardt.

MENNESKETS INDRE KOMPAS

Bogen hviler pa et menneskesyn, der tager udgangspunkt i
de “12 indre menneskerettigheder”, og udfordrer hermed det
menneskesyn, der reducerer mennesket til tal og funktioner,
der skal testes, males og vejes; det, der omformer menneske
til ressourcer i et produktionssystem.

Selve rettighederne er etiske pejlemaerker; et indre, menneskeligt
behovs-kompas, der bygger pa viden fra blandt andet psykologi,
faenomenologi og systemteori, udviklet af Rikke Struves stgrste
inspirationskilde Renata Edsbjerg, stifter af Human Revolution,
der ogsa har skrevet forordet til bogen.

Sammen har rettighederne ét falles budskab:
Menneskers trivsel og vaerdighed ma vare fundamentet for
bade relationer, ledelse og kultur. - fra bogen.

DE 12 INDRE MENNESKERETTIGHEDER

| forskellige cases, med personlige fortzllinger fra pargrende
og dertilhgrende refleksioner og perspektiver, bliver disse 12
rettigheder en for en foldet ud.

De 12 indre menneskerettigheder er universelle og vig-
tige i forhold til vores indre balance. Seerligt, hvis du
skal kunne sta pa et solidt fundament, nar livskrisen
rammer. P4 den made kan vi forebygge, at du ikke bliver
en af de nye syge.

Hvert af de fglgende afsnit indeholder to menneskerettigheder,
med Rikke Struves personlige historie til at uddybe, hvad de
hver isar handler om.

RETTEN TIL AT FINDE OG SKABE MENING

OG RETTEN TIL AT LEVE DET GODE LIV

| de gjeblikke, hvor meningen med det hele fortoner sig, kan det
gode liv vaere at holde fast i det, der far en eller anden form for
mening til at spire.

Det er ikke nemt at finde mening, jeg synes, det er pis-
sesveert. Det har jeg altid syntes, det var. Jeg er gift
med en mand, der er bedre til at veere i det og have
den der med, at ‘ude for enden bliver alting godt’. At
finde mening er stadig en af de ting, der er svere for
mig. Tab af mening er det svaereste tab for mig. Det er
noget med at finde meningen undervejs. Den dukker op
pa et tidspunkt. Meningslgshed er ogsa en del af livet.

Retten til det gode liv handler om at blive mgdt, som man er,
hvad end lykken er tilsmilende, eller livet gar ondt.
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I tiden med Rasmus har der i virkeligheden nok veeret
mange, der har villet std mig bi, men jeg lukkede mig
inde. Jeg var ensom og blev fortalt, at jeg bare kunne
reekke ud, men det kan man ikke bare, for man vil jo ikke
belemre folk. Der har ikke veeret nogen, i systemet, der
havde en hand i ryggen pa mig. Det er ogsa grunden til,
at jeg laver det, jeg gor i dag. Omverdenen skal vide,
at vi som pargrende har brug for et sted at ga hen. Det
gode liv begynder dér, hvor vi ter at veere mennesker —
ogsé nar livet gor ondt.

RETTEN TIL AT VAERE ET HELT MENNESKE

OG TIL AT VAERE | NATUREN

Mennesker har vaerdighed og en identitet, der er mere end en
ressource i velfeerdssystemet. Men som pargrende kan man
opleve, at man ikke bliver set som et menneske med egne
behov og graenser.

Jeg kan kun komme pa enkelte tilfselde. Jeg er god til
at seette greenser. Men jeg ved, at der er mange andre
pargrende, der har folt sig udelukkende som en ressource
i systemet, uden at blive set som et helt menneske.
Helhed er ikke en luksus. Helhed er forudsesetningen for,

at vi kan beere livet sammen.

Naturen er et kredslgb, hvor alt haenger sammen, og for parg-
rende kan naturens rytme vare en befrielse og et tiltr&engt
andehul i stilhed.

Jeg har altid veeret glad for naturen Jeg var sommerferie-
barn hos mine bedsteforaeldre pa en gard, der dyrkede alt
og havde dyr, sa pa den made har jeg altid vaeret en del
af den naturlige rytme under arstiderne. Under corona
blev det en form for meditation, nar jeg gik ture for mig
selv, da vi hver iszer var kede af det pa hver vores méade
over det, der var sket med Rasmus. I dag kan jeg have
monstertravlt og glemme pausen, men jeg bliver hurti-
gere bevidst om det, sa jeg kommer i balance igen. Jeg
er mere bevidst om naturen i dag og at teenke pausen
ind som en naturlig forudseetning for det at veere aktiv.

RETTEN TIL AT VAERE EN VIGTIG DEL AF ET FELLESSKAB
OG RETTEN TIL TILGIVELSE

Et faellesskab bliver staerkt, nar der tages ansvar, med respekt
over for hinanden, og nar der raekkes ud efter en gribende hand,
nar det er svaert at sta alene. Det kraever tillid at gere sig sarbar,
vise sin afmagt, og det kraever af omgivelserne, at der er plads
til det. At befinde sig sammen med nogen, hvor der er rum og
plads til at hvile i det uperfekte, kan give friheden til at vokse,
Iere og udvikle sig.

Vi vokser, nar vi meerker, at vi betyder noget for nogen.
Fallesskabet er livets dybeste rytme.

Nar livet er hardt, reekker jeg ud til min mand eller mine
teetteste venner og veninder. Men det er stadigveek sveert
for mig, for jeg vil helst ikke veere til besveer.

Bebrejdelse over det, der ikke kan @&ndres og skyldfglelse over
at have gjort noget forkert, gjort noget for lidt, eller gjort noget
for meget vaekker genklang hos mange pargrende, og sj®ldent
saettes der ord pa.

Skyld er ikke noget, jeg har haft meget, men der er en,
der bor i mig. Jeg sagde til leegen, at de var ngdt til at
finde ud af, om Rasmus’ hjernebladning skyldtes no-
get arveligt. Jeg skulle have afklaret, om det var vores
skyld. Det var sveert at skrive bogen — sveert at dbne
op for noget, der er sket i eget liv, men tilgivelsen og
helingen kom ogsd i den proces, det var min egen made

at komme videre pa.

RETTEN TIL AT BLIVE BEHANDLET MED ORDENTLIGHED
OG RETTEN TIL AT SIGE NE]

Den universelle ordentlighed er en ordentlighed for sig. Den
sande ordentlighed praktiseres i forstaelsen af, hvem vi star over
for. Ordentligheden er ikke noget ekstra, men selve grundlaget
for at vaere menneske. Sammen med andre.

Vores yngste son blev fodt med en hjerneskade, og det
man leerer er, at man skal keempe for sit handicappede
barns rettigheder. Sa nar jeg smakkede bildgren, var jeg
kleedt pa til at smadre dem med ord, men det fik vi ikke
noget godt mede ud af. Senere begyndte jeg at treene
disse rettigheder. Nar jeg parkerer nu, treekker jeg vej-
ret og teenker, at jeg vil mgde vedkommende, som hvis
vedkommende er pargrende. Hvis vi taler menneske til
menneske, lander vi et helt andet sted.

Det kan i visse situationer virke faretruende at sige nej, og som
at saette kaerlighed eller relationer pa spil. Et nej behgver ikke at
vaere vendt mod et menneske, men mod forventninger.

Det var sveert at treekke en greense for Rasmus i starten.
Sa den er blevet min bedste ven. Man kan blive provoke-
ret af den som pargrende, fordi vi gerne vil hjeelpe, nar vi
kan, og derfor er retten til at sige nej en stor gvelse. Nar
jeg siger nej, siger jeg ja til mig selv og til en keerlighed,
der ogsa rummer grenser.
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RETTEN TIL AT TALE DIN SANDHED

OG RETTEN TIL AT VARE DIG

At vaere palidelig, at vaere ®gte, at veere tydelig er at tale sin
sandhed; at saette ord pa det, der fgles vigtigt og ikke mindst at
fa lov til det. Alle har ret til at blive taget alvorligt, for alle har
veaerdi i sig selv som individer.

Jeg kan veere meget vedholdende og insisterende - ikke
altid en god kombination. Men man ved, hvor man har
mig. Jeg kan ikke finde ud af skjulte agendaer. Nar jeg
er til fester, hvor man skal eksempelvis skal sidde pa
en fast plads omkring et bord, er det sjoveste at speorge
den, der sidder ved siden af: hvad ved andre folk ikke
om dig?Det er en keempe styrke at se andre ligeveerdigt,
lige meget hvad de har med i rygseekken. Jeg tror pa,
at man kan inspirere mennesker omkring sig med sin

kreativitet og leere at veere taknemmelig for sig selv.

RETTEN TIL AT OPNA DANNELSE HELE LIVET

OG RETTEN TIL FORDYBELSE

Menneskets erfaringer formes af livet, gennem livet, hele tiden.
Som pargrende skal flere ting ofte lzeres; kendskab til diagnoser,
systemer, behandlingsforlgb.

At skaerpe sanserne og opmarksomheden til noget specifikt,
i et refleksions- og tankerum, kan vaere en vej til opdagelse af
nye sammenhange eller en hengemt styrke og ikke mindst en
inderlig ro, der kan vaere forudsaetningen for at holde til at sta i
det sveert handterbare, der kan ende med at blive en livserfaring,
der bgr kunne deles og anerkendes.

TEKST: KAROLINE BYGGE JAKOBSEN

Dannelse er ikke et afsluttet kapitel i ungdommen, den
er en livslang bevaegelse, hvor kriser kan blive til leering.
Jeg plejer at sige, at det, Rasmus har veeret igennem,
svarer til at treene op til et maraton hvert ar. I virkelighe-
den burde vi have certifikater pa alt, hvad vi har veeret
igennem. Ogsa som pargrende.

FREMTIDENS PARGRENDE

Fremtidens pargrende er bedre pargrende, der er stgttet, invol-
veret, anerkendt og som ikke star alene. Fungerer samarbejdet
med systemet ikke, kan det fgles som en belastning, og pargrende
kan opleve uudtalte forventninger fra fagprofessionelle, der
blandt andet er dem med ansvaret for at abne for samtaler om,
hvad pargrende kan og vil, sa de pargrendes behov og graenser
respekteres.

Ifelge bogen kalder fremtiden pa en baeredygtig pararendekultur.
En pargrendekultur, der males pa trivsel, fellesskab og vaerdig-
hed, og hvor en investering i pargrende ses som en investering
i hele samfundet.

Fremtidsforsker Anne Skare Nielsen har forudset meget
af min vej, for jeg selv har set den. Det er den bevegelse,
jeg har veeret med til at skabe, og den fgrste bog her - jeg
teenker, at der er flere pa vej — er med til, at vi gar fra at
veere ‘dem og os’, til noget vi gor sammen.

Anne ser ogsa, at jeg bliver Pargrendeminister. Fremti-
den ma vise, om det er det neeste, der skal ske i denne
beveaegelse. At veere parsrendeminister kunne veere
mega fedt.

HVAD FOLK IKKE VED OM FORFATTEREN

Dem, der kender mig, ved det godt. Biler er en af mine
storste interesser. Jeg plejer at sige, at jeg er den her-
hjemme, der er den bedste til at sparke deek. Jeg kommer
fra en bilfamilie, og jeg har leget med biler, ikke dukker.
Desveerre har jeg en el-bil - ikke pa grund af miljget —
men fordi den ikke har lyd.

Der er mange som dig. Du er ikke alene om
at veere parorende. Det kan médske foles
sddan, seerligt hvis du har stdaet midt i det
uden ord — uden plads, uden forstaelse.
Men du er ikke alene.

- fra bogen.
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Anni er mor til Stine, der efter et uheld pa hesteryg
fik erhvervet en hjerneskade som 17-arig.

+ For Anni var det afgerende for hende at fa kontakt

ﬁ“ til en anden pararende mor i en lignende situation.
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Nar mor-rollen kommer |

anden raekke

Anni Balling er mor til Stine, der som 17-arig fik en erhvervet hjerneskade efter et styrt
med hesten. Midt i de mange folelser, den nye virkelighed medbragte, manglede Anni no-
gen at sparre med. For hvordan er man mor til en ung pige med en hjerneskade og et han-
dikap? Det blev starten pa Foraeldregruppen, der mgdes en gang om maneden over Zoom.

Det hele startede i slutningen af sommeren 2022. Stine var
lige kommet hjem fra efterskole. Planerne var allerede lagt for
efter sommerferien, hvor Stine skulle flytte til Struer for at ga
i gymnasiet.

Den 21. juli var Anni pa vej ud i kekkenhaven sammen med sin
naestxeldste datter Mia. Stine havde arbejdet sent aftenen fagr
og var ved at spise morgenmad i kgkkenet. Bagefter ville hun ga
ud og ride hestene. Stine elsker heste og har redet, siden hun
var 7 ar gammel. Vejret var skgnt den sommerdag, og de havde
talt om allesammen at tage pa stranden senere. Da Anni gik forbi
Stine pa vej ud mod haven, gav hun hende et kram. Anni havde
forventet den klassiske teenagereaktion, hvor Stine ville traekke
sig vaek. Men netop denne dag skubbede Stine ikke sin mor vaek.
Anni fglte nermest, at hun krammede hende ekstra meget.

Jeg har teenkt meget over det efterfglgende, for det er
jo faktisk det sidste kram, jeg far af hende i rigtig, rigtig
lang tid.

Anni og Mia var ude i haven, mens Stine var pa ridebanen med
hestene. Ridehjelmen sad godt til pa hovedet, og Stine red stille
og roligt, som hun plejede. Anni havde ryggen til ridebanen, da
hun pludselig hgrte et skrald. Hesten var vaeltet med Stine. Bade
Anni og Mia styrtede hen til hende. Stine I3 helt stille.

Forst tror jeg lidt, at det er for sjov. At hun lader som
om, fordi hun er sa tit faldet af sin hest.

Anni er sygeplejerske, og det gik ret hurtigt op for hende, at
det var meget alvorligt. Hesten var ikke landet oven pa hende,
sa hun havde ingen bla marker, braekkede knogler eller andre
knops. Men hovedet havde taget voldsom skade. De fik ringet
112, som sendte bade ambulance og helikopter. Stines tilstand
forvaerredes, og Anni begyndte at give hjertemassage, mens de
samtidig skulle jage en masse kger vk, sa helikopteren kunne
lande pa marken. Anni var med hele vejen og hjalp ogsa til, da
legen ankom.

Man bliver lidt praktisk i alt det her. Jeg teenker, at jeg
kan bidrage med det, jeg kan, fordi sa skal jeg ikke
bruge mine folelser.

Stine blev flgjet til Skejby Sygehus med helikopteren, som ligger
halvanden times karsel i bil fra deres hjem. Anni og Mia skiftede
fra havetgjet, og sa var det ellers bare ud i bilen med kurs mod
sygehuset. Da de ankom, var Stine lagt i koma. Hendes hoved
havde taget massiv skade, is@r omkring hjernestammen. Lae-
gerne sagde, at de farst ville kunne se de rigtige skader, nar hun
vagnede. Det ville hun nok gagre om nogle dage.

Jeg er godt klar over, at hun nok ikke er den Stine, som
vi kendte for, men hun vil helt sikkert stadig veere der.
Efter de dage sker der ingenting. Stine vagner ikke og
reagerer ikke pa noget.

Laegerne sagde, hun ville overleve, men gav hende ikke gode
odds. Hun blev overflyttet til NISA Silkeborg, da hun var stabil,
men stadig havde brug for respirator.

Jeg bliver kaldt til samtale med leegen om behandlings-
forlgbet. Her siger han nermest direkte til mig, at det
jo er en veerdig made at komme herfra pa, hvis vi lader
veere med at behandle hende. Han siger det ikke direkte,
men det er det, han siger.

Stine blev endnu engang overflyttet, denne gang til Hammel
Neurocenter. Her blev Anni ogsa indkaldt til samtale om, hvad
de kunne forvente. Ud fra scanningerne mente laagerne, at Stine
aldrig ville komme til at tale eller kunne spise sin egen mad, og
hun ville vare heldig, hvis hun kunne bevaege bare lidt af sin
krop. Scanningerne viste, at Stine var meget skadet, is®r nede
ved hjernestammen.

Der er ingen respons i gjnene, men alligevel kan man
godt se, at hun er derinde. Jeg fgler, at hun kigger pa mig.
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Det var ikke kun Anni, der fglte dette. Resten af familien og
deres nare venner maerkede ogsa, at Stine stadig var der. Der-
for valgte Anne og hendes familie at tro pa Stine og inddrage
alt fra hendes hverdag i traeningen - hestelyde og -dufte, grin
og dans. Stine fik ogsa besgg af sin gamle pony pa Hammel to
gange, hvilket var en rigtig god oplevelse.

STARTEN PA FORAELDREGRUPPEN

€n ulykke rammer ikke kun den skadede selv men ogsa deres pa-
rgrende. Her blev verden vendt fuldstaendig pa hovedet for Anni.
Mens Stine var indlagt i Silkeborg, begyndte Anni at taenke over,
hvilke muligheder de havde og hendes egen rolle i fremtiden.

Hvordan er jeg mor til en hjerneskadet pige? Hvordan
skal jeg veere mor til en pige med et handikap? Hvordan
skal jeg veere mor til én, der maske aldrig vagner?

Anni begyndte at sgge pa nettet. Hun gik pa Hjerneskadeforenin-
gens hjemmeside, hvor hun kunne finde meget om det at vaere
pargrende, men ikke meget om specifikt det at veere foraelder
til en med hjerneskade.

Jeg teenkte, det er da underligt, for jeg kan ikke veere
den eneste mor i hele Danmark, der har oplevet det her.

Anni gik til Facebook og fandt en gruppe for pargrende til unge
med erhvervet hjerneskade. Her kunne hun heller ikke rigtigt
finde nogen at spejle sig i eller sparre med. Sa tankte hun, at
hun selv matte prgve noget. Anni lavede et opslag, hvor hun
beskrev sin situation, og om der var andre foraldre til unge
mennesker med erhvervet hjerneskade.

Her fandt Anni Susanne. Susanne er mor til Emil, som er lige sa
gammel som Stine, og som var gennem et forlgb, der mindede
meget om Stines. Susanne kunne stgtte Anni med et lyttende
gre, gode rad og opbakning til at blive ved med at tro pa Stine.
Da Susanne selv havde varet gennem noget lighende, ramte
hendes ord lige dér, hvor Anni havde brug for dem. Deres kon-
takt havde kun vaeret online, indtil de en dag tilfeeldigvis var
pa Hammel Neurocenter samtidig. Det farste fysiske mgde har
siden fart til et fantastisk venskab, og Emil har ogsa opbygget
et venskab med Stine.

Susanne og jeg fandt ret hurtigt ud af, at vi jo egentlig
har manglet det samme. Vi har manglet andre forseldre.

Der gik ikke langt fra tanke til handling for Anni og Susanne,
der hurtigt tog fat pa Hjerneskadeforeningen. Her fik de opret-
tet Zoom-gruppen ‘Foraldregruppen.’ Nogle gange er de fire til
stede, andre gange elleve. Gruppen mgdes en gang om maneden,
hvor de kan dele deres tanker, fglelser og gode rad. Der har
ogsa nogle gange varet besgg fra blandt andet Unge Hjerner,
en socialradgiver fra Hjerneskadeforeningen og mentorer fra
Hammel Neurocenter.

Vi har haft zoom-gruppen i tre ar nu. Vi kan godt nogle
gange tenkte, om det egentlig er det veerd. Men hver
eneste gang bliver vi bekreeftet i, at det er det.

€T RUM MED LIGESINDEDE

Gennem gruppen har Anni fundet et sted med ligesindede, der
star i de samme situationer og kender til de samme fglelser. Der
er plads til at vaere ked af det, hvis der er brug for det. Der er
ogsa plads til at vaere helt vildt glad, hvis noget lykkes.

Vi ved alle, hvordan det er at have de der knuder i
maven, og hvordan de bare kan vokse sig store. Vi kan
bare kigge pa hinanden, og sa ved vi preecis, hvad det
vil sige at std med de bekymringer, vi nu engang har,
om vores bern og de frustrationer vi oplever indimellem.

De kan ogsa stgtte hinanden i alt det praktiske og minde hinan-
den om blandt andet mulighederne hos kommunen, som man
selv aktivt skal opsgge.

Det er sa dejligt at have det her rum, hvor vi kan dele
med hinanden og stotte hinanden. Nogle gange er der
nogen, der forteeller om deres oplevelse, hvor en anden
familie kan teenke, at de maske godt kunne bruge det
samme, da det passer til deres situation.

Susanne og Anne er hegge modre til unge med med erhvervet hjerneskade og kmper for mere fokus pa
familier som deres. At made Susanne har betydet alt for Anni - is@r nér tingene har vieret rigtig svare.
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Det var Susanne, der fortalte Anni, at hun skulle tage fat pa en
socialradgiver fra kommunen, da ulykken var sket. | Annis tilfaelde
gik Stine ogsa fra at vaere mindrearig til at vare voksen, da hun
fyldte 18 ar undervejs i sit forlgb. Her kom der derfor pludselig
andre forhold, man skulle forholde sig til i kommunens regi.

Den der hjelpende hand til at kunne agere i alt det her,
den har jeg virkelig, virkelig manglet.

Anni ville selv gnske, at der havde eksisteret en foraldregruppe,
da hun selv pludselig stod i den nye virkelighed.

Det kan godt veere, at jeg lige pa det tidspunkt ikke
havde haft overskud til at veere med i det. Men bare det
at vide, at der var noget, man kunne have grebet fat i,
ville have hjulpet mig meget.

ET NYT MOR-DATTER FORHOLD
Mor-rollen bliver ogsa en helt anden, nar man pludselig star med
et barn med erhvervet hjerneskade, som har nogle andre behov.

Det kraever rigtig meget. Vi har ogsa et arbejdsliv, vi skal
tilbage til, samtidig med, at vi skal handtere alt omkring
forlgbet. Jeg var mor til Stine for, det er jeg ogsa stadig-

veek, men min mor-rolle er gaet leengere ned i reekken.

Ved siden af mor-rollen skal Anni ogsa vaere hjalper, nar Stine
er hjemme, da hun sidder i karestol. Hun skal ogsa tage fat i
kommunen omkring Stines sag. Hun skal ogsa vaere chauffar,
nar Stine har behov for transport.

Det er nok det, der er det veerste. Man er bare ikke mor

og datter pa samme made, som man var for.

Men for Anni er der ikke noget, der hedder begransninger. Hun
tager mor-kasketten pa, og sammen med Stine presser de pa
for at prgve nye ting af hele tiden.

Stine synes ogsa, at livet er hardt indimellem, det kan
jeg ogsa godt forsta. Det er endnu mere hardt, nar man
ved, hvad man skulle have veeret i gang med, og man
kan se, at det ikke er det, man kommer i gang med.

Men Stine har keempet, og hun har i den grad ogsa skubbet
grenserne for, hvad der overhovedet burde vare muligt.

OP PA HESTEN IGEN

Den 1. marts 2023 blev Stine erklzeret ved fuld bevidsthed efter
196 dage i ikke-bevidsthedstilstand. Efter ulykken begyndte
Stine at vagne langsomt. | oktober 2022 pegede hun for fgrste
gang pa billeder, og hun kunne genkende personerne pa billeder.
Hendes sprog begyndte ogsa at vende tilbage, og den dag
i dag er Stines sprog fuldt udviklet. De seneste 2 1/2 ar har

Stine boet pa Vejlefjord, hvor hun har gaet til genoptraning og
veret en del af det unge miljg. Snart skal Stine flytte derfra og
hen til noget nyt.

Laegerne er helt blaest bagover af Stines bedring. En af laegerne
spurgte, om de ikke matte bruge hendes scanningsbillede til
undervisning. Ud fra billedet skulle de studerende komme med
et bud pa, hvordan denne person sa ud i dag. Derefter viste de
en video af Stine, der bare var helt anderledes, end hvad man
ville forvente.

Hun er et levende bevis pa, at man ikke altid bare skal
opgive ud fra en scanning. Hun er blevet opgivet mange
gange, men hun har deelme kaempet sig tilbage til livet.
Indimellem kan man meerke, at hun er skadet, selvigl-
gelig kan man det, men hun er ogsa et ungt menneske
pa 21 ar til sommer.

Stines kaerlighed til heste er ikke blevet mindre efter ulykken, og
hun er ogsa begyndt til ridning igen, hvor hun rider to gange om
ugen. Anni fortzeller smilende, at Stine lige har sendt en video,
hvor hun traver med hesten.

Hele familien var pa skiferie tidligere i ar, hvor Stine sad i en
sakaldt biski, hvor hun sad i en vogn bygget til kgrestolsbrugere,
mens en anden styrer skiene. Hun har ogsa lige varet pa week-
endtur med sin sgster for at se bandet Minds of 99 i Kgbenhavn,
og til sommer skal Stine med sine to storesgstre til Paris.

GODE RAD TIL ANDRE FORFELDRE

Grib ud efter andre. Det er simpelthen det bedste, man
kan gere. Susanne var min redning pa mange mader, fordi

hun selv havde stéet i neermest ngjagtigt det samme.

Det kan vaere svaert at raekke ud, nar man star i situation, is®r nar
man ikke ved, hvor man skal reekke hen. Med Forzldregruppen
haber Anni og Susanne, at der kommer mere fokus pa foraldrene,
og at de ikke bliver glemt. Sidste ar mgdtes flere familier til en
felles weekend med oplaeg og hygge, arrangeret af Hjerne-
skadeforeningen, og det haber Anni og Susanne kommer til at
blive en fast begivenhed i fremtiden. Det fysiske mgde gjorde,
at man kunne mgde hinanden og hinandens bgrn og se, at det
ikke var en umulig situation, man stod i.

Afslutningsvis har Anni ogsa endnu et god rad med pa vejen
til de forzeldre, der pludselig star i den nye verden med et hjer-
neskadet barn:

Bliv ved med at tro pa de unge mennesker. Sa leenge vi
er der for dem, sa finder vi ud af det.
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~-Ung pargrende:

Min far var forandret

oline Lyhning var 18 ar, gik i 2.g og boede hjemme med sin mor
sin 12-arige lillesgster, da hendes far i 2017 fik konstateret

rnetumor.

Caroline havde lige faet en ny kareste, da hendes far pludselig
blev indlagt efter et epileptisk anfald pa arbejdet.

Jeg forstod ikke, at min raske og aktive far pludselig var
syg. Det var enormt angstprovokerende. For bade mig
og min sgster skete der rigtig mange ting i de dage der-
efter, som virkelig ikke er noget, bgrn skal ga igennem.
Jeg kommer ind pa den stue, hvor min far skulle ligge,
og der sidder min mor og min s@ster pa en tom seng,
og jeg raber bare: Er han ded?”

Det var han ikke, men han var overflyttet til et andet sted. Hun
husker isar uvisheden i starten som voldsom.

Ikke lang tid efter fandt familien ud af, at han havde en hjerne-
tumor. Carolines far blev opereret, og det blev begyndelsen pa
et liv som pargrende.

& 4

Chili var klar til at fa klap
udenfor Rigshospitalet, hvis
Caroline og hendes sgster havde
brug for en pause under farens
indlzggelse.

HUNDEBESOG GAV KORTE PAUSER FRA DET SVARE
Carolines nye kareste blev et stille holdepunkt i det hele og
stod flere gange uden for Rigshospitalet med sin hund Chili.

“leg elsker hunde”, fortzller Caroline.

Han gik ikke ind pa hospitalet eller aftalte noget, men skrev en
sms, sa Caroline og hendes sgster kunne komme ned og klappe
Chili et gjeblik og fa en pause fra det hele, hvis de havde lyst.

MIN FAR - MEN EN ANDEN
Da Carolines far kom hjem fra hospitalet til sin kone og to dgtre,
var han ikke den samme.

Der er nermest ogsa et for og et efter. Jeg matte se i
gjnene i lebet af de naeste to ar, at han var forandret.
Den far, jeg havde, kom ikke tilbage.

Jeg har haft en keempe sorg i, at den far, jeg havde, for
han blev opereret, har jeg ikke mere. Jeg har skullet
acceptere, at jeg havde en far i 18 ar, og resten af mit
liv skal jeg have en anden far.

Samtidig er det svaert for omverdenen at forsta.

Hvis man ikke lige kigger pa det store ar, sa ser han jo
rask ud. Folk sagde, at han sa godt ud. Men han er jo
forandret. Han kan have sveert ved at koncentrere sig
og er hjernetraet pa en made, som rigtig mange af os
ikke forstar. Det er ikke bare traetheden, ndr man har
faet for lidt sevn. Det er en helt anden form for treethed.

BLEV IKKE GREBET
Faren fik hjelp, men det gjorde familien ikke.
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Min far fik virkelig god professionel hjzlp pa alle fron-
ter, men der var ikke nogen tilbud til min mor, mig eller

min sgster.

Vi fulgte pa en eller anden made bare med i pakken af,
at min far var syg.

Jeg manglede virkelig at here noget om, hvad vi kunne
forvente, og hvordan vi skulle handtere det eller mgde
nogen, der havde det pa samme made som mig.

Caroline og hendes sgster fik fgrst ar senere tilbudt et besgg
hos en psykolog og kendskab til HjernetumorForeningen.

ET EKSTRA PRES
Midt i en forandret hverdag og nye roller i hjemmet, skulle Caroline
passe pa med ikke at fa for hgjt fravaer i gymnasiet.

Jeg folte et stort pres i forhold til at passe min skole og
veere hos familien og min sgster. Mit gymnasium var
desveerre rigtig darlig til at handtere det. Der var ikke
seerlig meget stotte eller forstaelse for, at sygdom i en
familie kan indtrsede.

Hun gik med en konstant uro indeni.

Jeg gik rundt med rigtig mange bekymringstanker hele
tiden, men jeg havde ikke noget sprog for det og forstod
ikke, hvad der foregik oppe i mit hoved.

Der var virkelig sadan en periode, hvor jeg fglte, at jeg ikke var
god nok nogen steder.

ET NODVENDIGT PUSTERUM
For Caroline blev kaerestens hjem et sted med ro.

Jeg havde brug for en form for stabilitet, fordi alt var sa
kludret derhjemme. Jeg vil naermest sige i dag, at jeg
flygtede over til ham.

Det var det eneste sted, hvor jeg ikke skulle forklare
noget. Jeg kunne bare veere stille eller graede.

Men det havde ogsa en pris.
Jeg var ikke seerlig meget hjemme. Jeg fjernede mig fra
min familie. Det er en skyldfelelse, jeg stadig arbejder

med. Jeg folte virkelig, at jeg lod min sgster i stikken.

Udefra kunne Carolines made at tackle det pa se ud som noget
andet.

Caroline Lyhning blev student i en svr tid. Her med
sin kareste, som hun hor sammen med i Kehenhavn.
| dag er hun 27 &r og uddannet indenfor People
Business og Development.
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Det lignede, at jeg bare var en ugidelig teenager. Jeg
spurgte ikke ind, jeg trak mig og reagerede ikke.

Men ikke at reagere som barn og ung kan jo ogséa vaere
en reaktion, som man skal holde gje med.

Hun forklarer selv sin reaktion sadan:

Sa det lignede jo udefra, at jeg bare var ligeglad, men det
var jeg jo slet ikke. Det var bare min made at overleve
pa. Man ved ikke altid selv, hvad man har brug for som
barn eller ung. Jeg lukkede mig enormt meget inde i
mig selv, og jeg forsvandt fuldstendig.

MERE SELVOMSORG
Caroline gjorde sig selv lille i en sveer tid.

Der var sa meget rod og kaos og uvished hjemme, sa
jeg ville virkelig ikke fylde. Mine problemer var ikke
problemer. Jeg ville ikke veere til besveer.

Det er nok typisk for unge i en ramt familie. Nar hun ser tilbage,
er der én ting, hun isaer ville gnske, hun havde gjort anderledes:

Jeg var virkelig hard mod mig selv. Jeg stillede sa hgje
krav til mig selv pa alle fronter, og jeg kunne slet ikke
leve op til dem og folte skyld.

Jeg ville bare virkelig have gnsket, at der var en eller
anden, der havde taget mig i skuldrene og bare veeret
sadan: Det er okay. Lige for nu er det okay. Du skal nok
komme tilbage.

| dag ser hun mildere pa sig selv.

Det er en skyldfelelse, jeg arbejder med, men jeg har
ogsa ret stor omsorg for lille 18-arige mig, der agerede
sadan der, fordi det var som om, det var det eneste, jeg
kunne pa det tidspunkt.

ET STAERKERE FORHOLD
En ting, Caroline har taget med sig, er evnen til at saette graenser.

Hvis der er noget, jeg ikke har lyst til, s4 ger jeg det
ikke. Jeg gider simpelthen ikke bruge tid pa ting eller

folk, der ikke betyder noget for mig.

Samtidig er relationen til faren blevet tettere.

Det lyder maske maerkeligt, men min far og jeg har faktisk
faet et bedre forhold end fgr. Han arbejder mindre, og
vi har veeret nedt til at snakke om tingene pa en made,
som vi ikke gjorde for.

Caroline haber, at bgrn og unge pargrende i hgjere grad bliver
set og grebet undervejs, ogsa selvom de ikke selv siger noget.

De har ogsa brug for stgtte og et sted, hvor de kan sztte ord
pa det, de oplever og blive mgdt, far reaktionerne maske viser
sig flere ar senere.

Dette interview er oprindeligt bragt i podcasten
Hjernetumorliv og gengivet her med tilladelse fra
Caroline og Hjernetumorforeningen. Du kan here det
i sin fulde lengde pa Apple eller Spotify.
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h Vejlefjord
Rehabilitering

Viden & Forandring

De pdrgrende er lige sa ramte
- 0g en uundveerlig del

af rehabiliteringen

Et indblik i arbejdet med pargrende pa Vejlefjord, og hvorfor de bade er belastede

og afgorende for rehabiliteringen.

Laerke Faurby er neuropsykolog pa Vejlefjord Rehabilitering, hvor
hun arbejder pa sengeafsnittet med voksne patienter. Her er de
pargrende en fast del af arbejdet fra fgrste kontakt.

Vi megder eller ringer altid de parerende op i forbindelse
med, at den hjerneskaderamte bliver indlagt. Her tjek-
ker vi op pa, hvad deres oplevelse har varet i forbin-
delse med overflytningen, om de fgler sig trygge ved
den overgang, og om de har nogle spergsmal. Vi laver
ogséa en praesentation af mulighederne som paresrende,
herunder stottende samtaler eller raddgivning ved en
neuropsykolog.

De ramte og pargrende bliver sammen inviteret til involverende
samtaler hver anden uge, hvor der samles op pa forlgbet og
laves malsatninger.

NAR DET PRAKTISKE FYLDER ALT

| starten af forlgbet er det ofte det praktiske, der fylder mest,
men det kan vaere givende, at den pargrende har mgder uden
den hjerneskaderamte er til stede, blandt andet fordi nogle
fglelser og tanker kan fgles svaere eller skamfulde at sige hgjt.

Det er dog langt fra alle, der er klar til selv at modtage
psykologfaglig stotte, lige nar de ankommer. De mangler
overskuddet til at fokusere pa sig selv eller er et sted i
deres sorgproces, hvor det at have individuelle samtaler
foles for konfronterende. Men stgtte kan jo ogsa se ud
pa andre mader, og vi arbejder pa, at det ikke kun er
psykologens opgave, men noget hele personalegruppen
tager ansvar for, sa det bliver et tveerfagligt ansvar at
sparge ind til de pargrende.

PARGRENDEFORSTAELSE 0G SAMARBEJDE
Hele personalegruppen pa Vejlefjord har varet pa kursus med
fokus pa pargrendeforstaelse og samarbejde.

Alle pargrende, vil jeg pasta, er i en eller anden form
for sorgproces, nar de kommer hos os. Nogle er meget
tydelige omkring det. De taler hejt om, at de er kede
af det, mens andre viser det pa mader, som kan vare
svaerere at forstd. Nogle har brug for enormt meget
involvering og kontrol over det, der sker, og det kan vi
som professionelle nogle gange opleve som besvaerligt.
Men det er vigtigt at forstd, at det er ogsa en made at
veere i sorg pa, fordi den forstaelse ger faktisk rigtig
meget i forhold til, hvordan vi meder dem.

MANGE REAKTIONER - SAMME BELASTNING
De pargrende reagerer forskelligt, men deler en falles belastning,
mener Laerke Faurby.

Nogle bliver meget tydelige i deres fglelser, mens andre
kan blive mere kritiske eller kontrollerende i forhold til
forlgbet. Og sa er der ogsa nogen, der kan opleves pas-
sive eller fraveerende. Alle reaktioner er naturlige, men
det er ofte dem, der er tydelige omkring deres behov,
som ogsa far mest hjzlp, mens de mere stille kan risikere
at blive overset eller misforstaet.

At tjekke ind med de pargrende og hgre, hvordan de har det, kan
derfor have stor betydning.

Man kan teenke, at man ikke har tid, eller at det er
belastende for de pargrende at skulle forholde sig til
egne folelser. Men der er ingen, der bliver fornzermede
eller kede af at blive spurgt om, hvordan de har det. Sa
vi gver os i at hellere sperge en gang for meget end en
gang for lidt.

ET PARGRENDE-CV

At vaere pargrende indebaerer ofte en raekke nye og uventede
roller. Pa Vejlefjord Rehabilitering afholdes der pargrendedage
to gange om aret.
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Jeg plejer at have et slide med, som jeg kalder parg-
rende-CV’et. Det handler om alle de roller, man far som
paregrende, som man ikke selv har segt eller sagt ja til.
Man bliver advokat og talsmand og koordinator og mo-
tivator og meget mere.

Det vaekker genkendelse, og nogle kan ogsa grine lidt.

Nar man star med alle de roller og er i sorg, sa giver det
rigtig god mening, at det kan veere sveert overhovedet at
rekke ud og sige: Jeg har brug for hjselp. For det kraever
faktisk overskud at kunne gore det.

AT PASSE PA SIG SELV

Hvis Laerke Faurby skal give et kort rad til pargrende, sa er det
at vaere lige sa omsorgsfuld over for sig selv, som man er over
for den ramte.

Og at veere eerlig omkring, hvordan man har det.

Det er meget normalt at have et virvar af fglelser og
ikke kun fgle taknemmelighed, fordi ens naermeste har
overlevet. Der kan veere mange andre fglelser samtidig,
og de ma ogsa gerne veere der. Et tema, jeg ofte bringer
op, er andehuller. Altsa at finde tidspunkter i labet af
ugen, hvor man laver noget, der ikke handler om hjer-
neskade eller praktiske opgaver.

Hvor man far luft og far tankerne over pa noget andet.

EN VIGTIG RESSOURCE

De pargrende spiller en central rolle i rehabiliteringen, hvis de
ogsa selv far stgtte. De er en forudsatning for, at rehabilite-
ringen lykkes.

De pargrende er en keempe ressource i et rehabiliterings-
forlgb. De kender den hjerneskaderamte meget bedre
end os, og de kan bidrage med vigtig viden. Samtidig
spiller de en stor rolle i forhold til den mentale trivsel
hos den hjerneskaderamte. Men det kreever jo, at man
selv har overskud, for man kan ikke give noget til andre,
hvis man er fuldkommen flad pa energi.

| starten er det ofte ren overlevelse, sa det kan godt vaere, at
sorgen og reaktionen fgrst bliver tydelig hos den pargrende
senere i forlgbet, nar der bliver lidt mere ro til at maerke efter.

Derfor haber jeg, at der pa sigt bliver en bedre systematik
i forhold til at fglge op pa paregrendes trivsel i alle faser
af neurorehabiliteringen.

ARBE]JDSBYRDEN
Leerke Faurby peger pa det, der har gjort sterst indtryk i hendes
arbejde.

. MOTI VATOR,
PRAKTTKER ‘

PARGRENDE

CVET

Neuropsykolog Laura Faurby har udarhejdet et
pérarende-cv for at illustrere, hvor mange roller man
egentlig pludselig ma mestre som pargrende.

Det er, hvor stor en arbejdsbyrde der lander hos de pare-
rende. Og samtidig hvor meget de fleste faktisk keemper
for den hjerneskaderamte og for at finde en vej igennem
det. De er lige sa ramte og ber fa mere stgtte generelt.

FAKTA & FORKLARING

Vejlefjord Rehabilitering

Vejlefjord Rehabilitering er et specialiseret rehabilite-
ringscenter, der tilbyder ophold til mennesker med blandt
andet erhvervet hjerneskade, sygdom eller efter operation.

Pargrende pa Vejlefjord

Pargrende spiller en central rolle i rehabiliteringen pa
Vejlefjord. De bliver inddraget i forlgbet gennem samtaler,
samarbejde med det tvaerfaglige team og mulighed for at
deltage aktivt under opholdet. Familien ses som en vigtig
ressource i arbejdet med at stgtte den ramte i hverdagen
og i overgangen tilbage til livet udenfor rehabiliteringen.
Derudover er der fokus pa at stgtte de pargrende selv
gennem samtaler, undervisning og sarlige pargrendedage.
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Da verden mistede
sin akse: Et portreet af
Henriettes urokkelige

moderskab

En solrig forarsdag ®&ndrede alt sig for Henriette og hendes
familie. Det startede med et opkald fra hendes datters
klassekammerat. Mavefornemmelsen var gjeblikkelig:

Noget er helt galt.

Henriette slap omgdende alt, hvad hun havde i handerne, og
kerte direkte mod Odense Universitetshospital. Her blev hun
mgdt af en besked, der fik tiden til at sta stille: Hendes =ldste
datter havde faet et stroke under idraetstimen.

Jeg gik i chok. Det hele var séa surrealistisk, og jeg falte,
at jeg sa mig selv udefra. Jeg forstar ikke i dag, hvordan
jeg kom igennem den forste dag. Min krop reagerede

instinktivt.

Sadan fortzeller Henriette om de timer, der fgltes som en film,
hun ikke havde valgt at vaere med i. Hvor livet knaekkede over
i et fgr og et efter.

| panik ringede hun til sin daverende kaereste med en besked,
som er enhver forzlders vaerste mareridt: "Matilde skal dg nu.”
Selvom det heldigvis ikke passede, var det de varste skraeks-
cenarier, der kvaernede lgs i hendes hoved.

ROLLESKIFT

Som mor til fem har Henriette altid veeret familiens naturlige
anker, og den nye status som pargrende fgltes aldrig som et rolle-
skift. Hun var mor fer alt andet, og det var i den rolle, hun vagede
ved respiratoren og senere hen aktivt fulgte genoptraningen.

Den farste tid var praeget af en alteedende uvished. Ikke kun
om datteren ville overleve, men om hvem det egentlig var, der
ville vdgne op fra komaen. De fysiske mén fgltes sekundaere for
hende; det var tanken om, at datteren skulle miste sit vaesen og
sin personlighed, der skreemte hende mest.

| Henriettes gjne er Matildes staerke hjerne hendes stgrste
styrke, og i de svare overvejelser var hun ikke i tvivl: Hun ville
hellere se sin datter i karestol resten af livet end at se hende
miste sig selv.

EN FAMILIE | STYKKER

Livet som mor til en stor bgrneflok i en krisetid kreever uanede
kreefter. Henriette beskriver en hverdag, hvor hun var “pd” degnet
rundt. Nar hun ikke var ved sygesengen, skulle hun vaere der for
de fire andre sgskende. Der var hverken tid eller overskud til at
veere ked af det, sa sorgen blev bearbejdet i de stille gjeblikke,
hun kunne stjle til sig selv.

Jeg har leert, at nar det kommer til mine bern, sa hand-
ler jeg. Intet er vigtigere i mit liv, og mine bern er min
styrke. Det har veeret vigtigt at finde ud af, hvad der har
givet energiiden harde tid: “At tage en dag af gangen,
og se det positive i alle sméa fremskridt. At turde hvile
i, at vi er her lige nu.

Midt i det tunge forlgb fandt familien lyspunkter i systemet. En
dedikeret sagsbehandler i Middelfart Kommune og en hjerne-
skadekoordinator blev vigtige allierede. Men Henriette |lagger
ikke skjul pa, at det har vaeret en kamp. Det har vaeret hardt at
skulle kmpe for en, der ikke kan kampe selv, i en arena, hun
ikke fgr har haft kendskab til.

Vi fik ret meget stotte, fordi vi var steedige. Man meder
modgang mange gange. Bade i kroppen, men ogsa i
systemet.
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Henriette efterlyser storre fokus pa hele familien,
nar en ung erhverver en hjerneskade. Her er hun
med sin datter, Matilde, der fik et stroke i skolen.

Hun efterlyser et stgrre fokus pa hele familien, nar en ung ram-
mes af en erhvervet hjerneskade. Ofte glemmer omgivelserne
de pargrende i deres iver efter at sparge til den syge. Henriette
pointerer, at en hel familie gar i stykker, nar krisen rammer, og at
praktisk hjzlp til madlavning eller renggring kunne have frigivet
dyrebar energi til omsorg og overskud.

De oplever alle en pludselig sendring fra fer — til efter.
To kontraster. Jeg ville gnske, at udefrakommende var
bedre til at spgrge, hvordan de pargrende har det. Alle
spurgte jo til hende. Forstaeligt nok.

STAERKERE 0G KLOGERE PA DEN ANDEN SIDE

| dag er de veerste skyer drevet over. Der er gaet 6 ar siden
katastrofen, og fremtiden tegner positivt. Selvom frygten altid
vil sidde i kroppen som en lille rest af det forar, hvor alt var
usikkert, star Henriette tilbage med en fglelse af at vaere blevet
bade staerkere og klogere.

Hun har set sin egen og datterens staedighed smelte sammen til
en drivkraft, der har fert dem gennem genoptraening og modgang.
Hun har laert at saette pris pa de sma fremskridt og hvile i nuet.

Jeg har leert, at jeg kan mere, end jeg tror. Og det har
ogsa givet mig styrke pa andre omrader i mit liv. Man
bliver mere bevidst om at nyde det liv, man har. Jeg er
blevet mere taknemmelig.

Hvis hun kunne ga tilbage, ville hun kun andre én ting: Hun
ville gnske, hun havde vaeret bedre til at passe pa sig selv med
noget sa basalt som kost, hvile og professionel stgtte til at baere
den tunge sorg.

For Henriette er konklusionen klar: Livet er skrgbeligt, men
hendes vilje er solid. Gennem krisen har hun opdaget, at hun
kan mere, end hun troede - og at karligheden til hendes bgrn
er en uudtgmmelig kilde til kreefter, nar verden sklver.
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At sgrge over én,
der stadig lever

Sophie Domar @stergaard er sorgvejleder, projektleder
og psykologisk konsulent i Hjerneskadeforeningen og
arbejder med projektet Transformationssorg, som skal
udbrede sorgstgtte til bade ramte og pargrende.

Vi har i leengere tid vaeret opmeerksomme pa, at pare-
rende bliver overset. Nu har jeg selv en baggrund som
sygeplejerske, og det er ikke de pargrende, der prioriteres
ressourcer til i sundhedsveesenet. Patienten skal selvfgl-
gelig veere omdrejningspunktet for behandlingen, men
ikke desto mindre er de pargrende underprioriterede,
og det har konsekvenser.

PARGRENDE ER OGSA RAMTE
De pargrende er ikke ganske vist en del af lgsningen omkring
den ramte, men de er ogsa selv mennesker, der er ramt af krise.

Derfor arbejder vi benhardt pd, at Hjerneskadeforenin-
gens tilbud omkring sorg, bliver mindst lige sd mentede
pa pargrende som pa de ramte. Der er absolut ingen
forskel i sorgreaktioner, ndr man sammenligner ramte
med pargrende.

Og én ting star klart:

De pargrende er ofte baerende strukturer i hele den
ramtes forleb fra det gjeblik, skaden er nzer eller opstaet

og fremadrettet.

FORANDREDE RELATIONER
Nar et menneske andrer sig efter en hjerneskade, pavirker det
relationen grundlaeggende.

Mange pargrende beskriver, at de er parerende til en
ukendt person, og det kan foles utrygt, fordi de ikke
ved, hvem personen er leengere. Det kan give en impuls
til at ville treekke sig, hvilket er reelle overvejelser og
helt ok at fole.

At veere pargrende er sjeldent én fglelse, men mange pa én
gang. Keerlighed, ansvar, irritation og afmagt kan eksistere side
om side. Samtidig skal relationen genopfindes.

Det bedste rad, jeg kan give i denne situation, er, safremt
det er en mulighed, at den pargrende og personen med
hjerneskaden er tydelige og erlige overfor hinanden.
Det er en udbredt misforstaelse, at den paregrende alene
skal passe pa personen med hjerneskaden. Det gar ogsa
den anden vej.

EN VARIG SORG

Noget af det der gar igen som absolut vigtigste temaer hos
pargrende er vrede, skam eller skamfulde tanker, falelse af util-
straekkelighed, darlig samvittighed, udbrandthed, opgivenhed,
at fole sig fastlast og ikke selv at blive anerkendt i sine falelser
og behov. 0g det helt sarlige ved hjerneskade, er at situationen
ikke ngdvendigvis a&ndrer sig igen.

Lige netop nar det kommer til pargrende til mennesker
med hjerneskade, sa er der det vigtige skel, at man er
pargrende for livet. Personen bliver hverken rask eller
dor af hjerneskadeforlebet ngdvendigvis, og derfor er
pargrenderollen varig.
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Og det betyder ogsa noget for sorgen:

De tab, som medfglger, og sorgen heraf, er derfor ogsa
kommet for at blive. Man kan arbejde for at udvide den
pargrendes kapacitet til at rumme sorgen, men tabet
og sorgen gar jo ikke vaek.

ET LEVENDE TAB
Mange pargrende beskriver en sarlig form for tab. Det er et tab,
der ikke altid bliver anerkendt af omgivelserne.

Tabet er helt reelt, og det er en fglelse af at have mistet,
som bade er kropslig, andelig og folelsesmaessigt. Det
er altsa ikke bare en flygtig tanke eller overvejelse, men
et helt reelt tab af et andet menneske.

Det kan vaere svaert at s@tte ord pa og endnu svaerere at sta ved.

Ofte oplever jeg, at de pargrende neevner det med skam
i stemmen eller gar rundt om den varme grad, fordi det
netop kan lyde rigtig hardt at sige.

Samtidig lever en forventning om taknemmelighed.

Mange paregrende foler, at de bare skal veere taknem-
melige over, at personen med hjerneskaden rent faktisk
stadig lever. Mit arbejde ligger derfor ogsa i at hjeelpe
de parerende til at maerke, at folelsen af at have mistet
er lige sa gyldig, som hvis de havde mistet til deden.

SKAM 0G SKYLD
Sorgen hos pargrende rummer ofte falelser, der ikke passer ind
i forventningerne.

Mange pargrende oplever at skamme sig over eller fgle
darlig samvittighed over eksempelvis at blive vrede eller

irriterede pa den ramte.

Nogle tanker er endnu svarere at bare alene.

Der er en storre andel, som har haft eller har tanken: ‘jeg
ville gnske, at den ramte havde veeret ded’. Det meerkes
som sa skamfuldt, at de naesten ikke kan sige det hgjt.

Derfor er det afggrende at give plads til det svaere og arbejde
med at normalisere det.

REK UD

Selvom det kan fgles svaert, er det afggrende ikke at sta alene.
Mange pargrende oplever, at de selv skal tage initiativet til at fa
hjaelp, ogsa nar de har mindst overskud. Samtidig er der stadig
en bergringsangst hos omgivelserne.

Vi bliver som mennesker bergringsangste, nar det kom-
mer til sorg eller hjerneskade. Det er mere reglen end
undtagelsen.

Omgivelserne kan gare en forskel for de pargrende.

Du behgver ikke veere et baerende element for at vise
din stgtte. Du kan komme med et fad lasagne, sende en

sms eller bare veere der.

Det vigtigste er ikke at fikse.

Forseg at lade veere med at fikse og udglatte. Og nogle
gange er det nok at veere eerlig og bruge saetninger som:
“Det kan jeg godt forsta”, “Puha, det lyder sveert” eller
“Jeg ved ikke, hvad jeg skal sige.”

ET SYSTEMSVIGT

Ifglge Sophie Domar @stergaard er der stadig et stort hul i sy-
stemet. De pargrende bliver glemt som selvstaendige individer
med egne fglelser og behov. Konsekvenserne kan vaere alvorlige.

De pargrende bliver sa belastede, at den ramte ogsa
bliver pargrende.

Hun kalder det en systemisk fejl.
Det kunne vaere undgaet, hvis vi investerede flere res-

sourcer i de pargrende. De pargrende er 50 procent af

den ramtes historie.

FAKTA & FORKLARING

SORGVEJLEDNING TIL PARGRENDE

Hos Hjerneskadeforeningen kan bade ramte og pargrende
fa stgtte gennem telefonisk sorgvejledning, chatradgiv-
ning og sorggrupper. Tilbuddet retter sig mod den sorg,
der opstar, nar livet @&ndrer sig grundlaeggende, ogsa
selvom den, man elsker, stadig er i live.

Interesseret? Kontakt sophie@hjerneskadeforeningen.dk
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Mange beskriver det at blive pargrende som at fa revet taeppet
vaek under sig. Pludselig skal man bade vaere stagtteperson, ko-
ordinator, advokat, praktiker og fglelsesmaessigt anker. Samtidig
forventes det, at man kan finde rundt i et system, der kan virke
uoverskueligt, selv pa en god dag. Derfor er det vigtigt at kende
de rettigheder, der faktisk findes. Det Igser ikke alt, men giver
luft, ro og mulighed for at traekke vejret lidt dybere.

NAR ARBEJDET 0G HVERDAGEN SKAL HAENGE SAMMEN
Det er svaert at fa arbejdslivet bliver til at fungere, nar man
samtidig skal vaere der for en nartstdende med hjerneskade.
Her kan orlovsordninger vaere en hjzlp. Plejeorlov kan sgges,
hvis sygdommen er livstruende, og giver mulighed for at vaere
t®t pa den ramte i en kritisk periode. | andre situationer kan
pasningsorlov vaere relevant, hvis der er behov for omfattende
hjalp i hverdagen. Kommunen vurderer behovet, og mange bliver
overraskede over, at de har ret til mere stgtte, end de troede.
Samtidig kan en aben samtale med arbejdspladsen ofte fgre til
fleksible Igsninger. Mange ledere vil gerne hjlpe, de ved bare
ikke, hvad du star i, fer du fortzeller det.

NAR GKONOMIEN BLIVER PRESSET

Foraeldre til bgrn med betydelig og varig nedsat funktionsevne
kan sgge tabt arbejdsfortjeneste, hvis de ma ga ned i tid eller
helt stoppe med at arbejde for at passe barnet. Det er en ordning,
mange ikke kender til, og som kan vaere en afggrende stgtte i
en tid, hvor bade kraefter og gkonomi er pressede.

NAR PSYKEN OGSA BLIVER RAMT

Mange pargrende oplever stress, angst, sgvnproblemer eller
en konstant fglelse af alarmberedskab. Det er helt normalt,
og der findes hjalp. Man kan i flere situationer fa tilskud til
psykologhjzelp, og mange kommuner tilbyder gratis radgivning,
pargrendeforlgb eller stgttegrupper. Det kan vaere en stor lettelse
at mgde andre, der forstar, hvordan det fgles, nar livet pludselig
tager en drejning.

NAR FREMTIDEN SKAL SIKRES

En fremtidsfuldmagt kan vaere en stor tryghed for bade den ramte
og de pargrende. Den ggr det muligt at udpege én eller flere
personer til at hjzelpe med gkonomi, bolig, sundhed og personlige
forhold, hvis man senere mister evnen til at treeffe beslutninger.
Mange beskriver det som en lettelse at fa det pa plads, som at
rydde op i noget, der ellers kunne blive svaert senere.

NAR DER ER BEHOV FOR MERE STOTTE

Hvis en person ikke lngere kan varetage sine egne interes-
ser, kan der sgges om vargemal. Det er Familieretshuset, der
behandler ansggningen og vurderer, hvilken type vargemal der
eventuelt skal etableres. Det kan handle om gkonomi, personlige
forhold eller begge dele. Det er en mere indgribende lgsning end
en fremtidsfuldmagt, men nogle gange er det ngdvendigt for at
sikre, at den ramte far den rette stgtte.

DU SKAL IKKE STA ALENE

Det kan fgles som om, man skal vare ekspert i lovgivning, so-
cialret og rehabilitering, men sadan behgver det ikke vare. Der
findes hjalp, radgivning og stette, og du har ret til den. Hvis du
er i tvivl om, hvad du kan sgge, eller hvordan du kommer videre,
sa raek ud. Hjerneskadeforeningen kan hjalpe dig med at fa
overblik og finde de lgsninger, der passer til netop din situation.

Du gor det godt. Og du behgver ikke gore det alene.
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Sang, bevaegelse og fxllesskab smelter sammen i neurokor, hvor malrettet traening af
bade krop og hjerne gemmer sig bag f=llessang. Et koncept startet af Sangens hus, som
byder pa hjernetraning for borgere med neurologiske udfordringer. Projektet er stottet

af midler fra Region Midtjyllands kulturudviklingsmidler.

Man bliver sa opleftet af det. Man kan kun blive glad
ilaget.

Sadan beskriver Carsten sin oplevelse af neurokor pa Hjer-
neskadecenteret i Randers. Hver uge mgdes Carsten og en
gruppe borgere med forskellige neurologiske udfordringer. Her
danner sang, bevagelse og fallesskab rammen om et tilbud,
hvor deltagerne arbejder med bade krop og hjerne i en saerligt
tilrettelagt sangaktivitet.

For tre et halvt ar siden fik Carsten en hjernerystelse, og i dag
lever han med senfglger. Efter skaden har det a&ndret hans liv
markant, og derfor er fokus i dag pa at fa en normal hverdag
til at fungere.

Jeg gar jo bare og prover at komme mig efter det. Det
galder om at fa hverdagen til at heenge sammen pa en
fornuftig made.

Den klassiske genoptraning fylder ikke meget mere, men be-
hovet for struktur, mening og aktivitet er fortsat stort. Her er
neurokoret blevet en fast del af hans uge, men det er ikke kun
sangen, der er i fokus. Deltagerne arbejder ud fra de uddannede
korlederes instrukser med bevaegelse og forskellige gvelser, hvor
flere ting skal koordineres pa én gang.

Det er jo ikke kun at sidde og synge. Der er jo ogsa alt
muligt andet.

Undervejs skal der blandt andet klappes i rytme, laves bevae-
gelser og holdes fokus pa bade tekst og timing. Det stiller krav
til koncentration og hukommelse.

Man bliver virkelig udfordret.

SANG SOM MALRETTET HJERNETRANING

Neurokor er udviklet som et rehabiliteringstilbud, som skal
understgtte den gvrige genoptraening og har fokus pa den
vedligeholdende traening. Bag konceptet star Sangens Hus,
som i samarbejde med forskere og fagfolk fra sundhedssektoren
har skabt en metode, hvor musik er omdrejningspunktet. Ifglge
programleder Lasse Skovgaard, ph.d. i folkesundhedsvidenskab,
er udgangspunktet klart: Sang aktiverer store dele af hjernen
pa én gang.

Nar sangen kombineres med bevagelse og kognitive
ovelser, bliver flere funktioner aktiveret pa én gang.
Malet er blandt andet at stimulere neuroplasticitet.
Altsa hjernens evne til at danne nye forbindelser og
kompensere for skader.

For nar man synger, bliver mange omrader i hjernen aktiveret
samtidig. Man skal bade huske teksten, holde rytmen, styre stem-
men og samtidig bevare koncentrationen. Det ggr, at sang ifglge
konceptet kan fungere som en form for malrettet hjernetraening.
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Ud over at veere et supplement til den gvrige genoptraning er
en stor del af konceptet ogsa udviklet med fallesskab i fokus.
Malet er, at neurokoret skal samle borgere med hjernesygdomme
i én feelles aktivitet, hvor man ikke ngdvendigvis oplever det
som genoptraening.

Ifglge Lasse Skovgaard er fallesskabet vigtigt, fordi mange
patienter oplever, at den klassiske genoptraening kan miste sin
motivationseffekt over tid. Han forklarer:

Forskning viser, at det kniber for mange med at finde
energi og overskud til at fastholde traeningen, iseer den
vedligeholdende.

Derfor er et centralt mal med neurokor at ggre traening mere
lystbetonet og meningsfuld gennem sang og fallesskab, sa
deltagerne oplever en anden form for energi og engagement.

For deltagerne er det netop den oplevelse, der gar forskellen.

ENERGI, GLADE 0G TRATHED
For Carsten er faellesskabet en central del af oplevelsen og en
vaesentlig arsag til, at han deltager uge efter uge.

Man er jo sammen om det. Det betyder ogsé noget.

Det maerkes isaer i den made, der er plads til forskellighed pa.
Malgruppen i neurokorene er bred og omfatter borgere med
Parkinson, sclerose, afasi, erhvervet hjerneskade og andre
neurologiske funktionsnedsattelser. Det afspejler sig 0gsa i
deltagelsen. Nogle er med hele vejen igennem, mens andre har
brug for pauser undervejs eller deltager i kortere tid ad gangen.

Alligevel er der en felles forstaelse i rummet, og for Carsten er
effekten ikke til at tage fejl af:

Man er sadan rigtig glad, nar det er slut. Man har energi
pa en anden made, men er ogsa super traet.

Traetheden er ikke tilfaeldig. For Carsten hanger den sammen
med, at han er blevet inspireret og motiveret

til at veere aktiv pa en made, han ellers ikke er i hverdagen.
Trods tretheden, sa statter det hans hverdag og hans made at
handtere senfglgerne pa.

Samtidig oplever Carsten, at indsatsen gar en forskel i hverdagen
og i handteringen af disse senfglger.

Jeg vil bestemt anbefale det.

Og netop det peger pa en central pointe i moderne rehabilitering:
At vejen videre ikke kun handler om at genoptraene funktioner,
men ogsa om at genfinde mening, faellesskab og livsglade.

Malet er, at neurokor i de kommende ar bliver udbredt i hele
landet og forankret som en fast del af
rehabiliteringstilbuddene. Det kraever fortsat samarbejde mellem
Sangens Hus, kommuner, patientforeninger

og civilsamfund, men interessen er allerede stor.

Carsten, neurokor

Lasse Skovgaard, ph.d. i folkesundhedsvidenskab
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Mad pa hjernen

MAD PA
HIERNEN

For mennesker med erhvervet hjerneskade kan madlavning
noget helt sarligt. Det samler mennesker om noget konkret og
meningsfuldt. Giver struktur, vaekker sanserne, traener finmotorik
og skaber rum for deltagelse.

Pa Tagd=kkervej i Hammel har borgerne sammen med paeda-
gogstuderende Sofie Heidum Damgaar udvalgt retter, lavet
mad, smagt, duftet, vurderet og delt minder. Det er blevet til
kogebogen Mad pa hjernen - med opskrifter og fortallinger om
de retter, der betyder noget saerligt for borgerne.

Kogebogen vil kunne kabes til Tagdaekkervej Musikfestival - en
festival for mennesker med senhjerneskade - den 13. juni, hvor
blandt andre Sweethearts spiller. Indtagterne af salget gar til
Hjerneskadeforeningens arbejde, har de besluttet.

En stor tak til Sofie, borgerne pa Tagdakkervej og alle jer, der
har stgttet projektet. Mad pa Hjernen viser pa smukkeste vis,
hvordan faellesskab, kreativitet og livskvalitet kan fa plads efter
en hjerneskade.

Hvis du ikke har mulighed for at deltage
i festivalen, men gerne vil vise din op-
bakning til initiativet, kan du stgtte den
oprettede indsamling pa: https://stoet.
hjerneskadet.dk/indsamling/kogebog-
mad-paa-hjernen

Hjerteslag for hjerneliv

Lasse Storm Olsen og Jacob @rholm har begge veeret t®t pa at
miste livet i alvorlige cykelulykker. Begge blev ramt pa hjernen og
har siden kampet sig tilbage til livet med de fysiske, mentale og
sociale fglger, som en hjerneskade kan give. Nu bruger de deres
egne erfaringer til at saette fokus pa livet efter en hjerneskade
og har taget initiativ til kampagnen Hjerteslag for hjerneliv.

Som en del af kampagnen er lanceret en szerlig cykeltrgje, hvor
overskuddet gar til Hjerneskadeforeningen. Pa trgjen har Jacob
tegnet et motiv med en hjerne og et hjerte,

der smelter sammen i et symbol pa forbindelsen mellem krop,
sind og bevagelse. Trgjen har allerede faet stor opmaarksomhed,
og den kan kgbes online og i udvalgte butikker.

Samtidig har Lasse og Jacob ogsa oprettet en indsamling. Den
giver mulighed for at statte, ogsa selvom man ikke selv skal
have en cykeltrgje. For dem handler kampagnen bade om at
samle penge ind og om at gare hjerneskade mere synligt. Med
Hjerteslag for hjerneliv sender Lasse og Jacob et staerkt budskab
videre: Livet efter en hjerneskade kan vaere hardt, men ingen
skal sta alene i det.

Du kan stgtte indsamlingen her:
https://stoet.hjerneskadet.dk/indsamling/
hjerteslag-for-hjerneliv

Y
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Ses vi pa HJERNESKIBET til Folkemadet?

Nar Folkemgdet 2026 abner i Allinge, er Hjerneskadeforeningen
med ombord pa Hjerneskibet.

Sammen med seks andre patient- og handicaporganisationer
tager vi til Bornholm for at satte hjernesundhed, neurologiske
sygdomme og hjerneskader pa den politiske dagsorden. For os
handler det om at gare de erfaringer, vores medlemmer lever med
hver dag, synlige dér, hvor beslutninger bliver draftet, relationer
bliver skabt og nye dagsordener kan fa plads.

Hjernetrathed, kognitive udfordringer, smerter, &ndret arbejds-
evne og behovet for stgtte fylder i hverdagen, men bliver alt
for let overset eller misforstaet. Det glder bade for mennesker
med hjerneskade og for de paregrende, som ofte baerer en stor
del af hverdagen sammen med dem.

Pa Hjerneskibet skal vi deltage i samtaler, oplaeg og debatter
med politikere, fagfolk, forskere og andre organisationer. Vi skal
tale om forebyggelse, behandling, rehabilitering og livet efter en
hjerneskade. Og vi skal minde om, at hjernen er forudsaetningen
for alt: krop, tanker, sprog, relationer, arbejdsliv og hverdagsliv.

L e w

| weekenden var 35 unge hjerner fra hele landet samlet til
BrainCamp pa Vejlefjord. Det blev endnu engang en weekend
med ro, grin, god mad, nye mgder og gensyn med gamle venner.

Pa programmet var spa og saunagus, fjorddyp fra badebroen,
bretspilscafé, mocktails, hyggelige middage og masser af tid
til at veere sammen. Blandt hgjdepunkterne var Color Run, hvor
BrainCamps “voksne” fik lov at overstrg de unge med en slags
maling i pulverform. Ogsa stier og buske i Vejlefjords dejlige
park fik et ordentligt skud farve - og maske gjorde hotellets
sengetgj ogsa.

BrainCamp er fgrst og fremmest et sted hvor unge med hjerne-
skade kan mgde andre, der kender til livet med en skade i hjernen.

BrainCamp 2026 - farvef, ﬁorddy

Nar vi tager til Folkemgdet, gar vi det for at bringe medlemmernes
virkelighed ind i de samtaler, der former fremtidens sundheds- og
socialpolitik.

Hjerneskibet ligger langs ydermolen i Allinge Havn under Folkemg-
det 2026. Vi ved godt, at de fleste af vores medlemmer ikke har
mulighed for at mgdes os der, men er du pa Bornholm og kigger
forbi, vil vi meget gerne hilse pa dig.

uE

p og feellesskab

Her behgver man ikke forklare alt. Man kan vaere med pa den
made, man kan. Tage en pause, nar der er brug for det. Grine hgjt,
vere stille, prave noget nyt eller bare vare en del af flokken.
For nogle var det fgrste gang. For andre var det et gensyn med
venner, der var savnet.

0Og netop det er noget af det sarlige ved BrainCamp: At se nye
deltagere finde modet til at traede ind i fellesskabet - og se
tidligere deltagere vende tilbage med mere ro, mere tillid og
nye erfaringer i rygsaekken.

Tak til alle de unge, der var med til at fylde weekenden med

liv, varme og farver. BrainCamp er hvert ar noget saerligt, fordi
deltagerne ggar det til noget serligt.
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SORGEN

Nar livet forandres for altid pa grund af en hjerneskade, opstar mange tab, som langt fra
altid bliver taget alvorligt. Sorgen kan vare tyngende, og oplevelsen af at have mistet
en vasentlig del af sig selv eller en, man holder af, sa dybfelt, som havde man mistet til
deden. Man sorger over et tab, som omgivelserne maske ikke engang anerkender. Hos
Hjerneskadeforeningen kan du fa hj=lp til at handtere denne sarlige transformations-
sorg, uanset om du er pargrende eller selv har en hjerneskade.

TELEFONISK SORGVEJLEDNING

Den telefoniske sorgvejledning er et gratis tilbud til alle vores medlemmer
uanset alder. Til hver samtale afsattes 45 minutter, hvor vi tager udgangs-
punkt i dine udfordringer og dit velbefindende. Vejledningen er vejledende
og stettende - ikke et terapiforlgb. Du kan godt fa mere end en samtale.

SADAN BOOKER DU

Send en mail til sorgvejleder Sophie Domar @stergaard pa sophie@hjer-
neskadeforeningen.dk med emnet “Sorgvejledning”, hvor du skriver, at du
gnsker at booke en tid til en samtale. Sophie sender dig herefter et link,
hvor du kan valge en af de ledige tider.

HAR DU AFASI?
Du er meget velkommen til at booke en samtale. Skriv gerne i mailen til
Sophie, at du har afasi. Sa afsaetter vi ekstra tid og tilpasser samtalen til

:-'-rg-.il.h aldrig Sige dek M-jl: il nogen.
Hen semmekider wille jeg sashe, at jeg

ey har mistek.

havde ek gravsted for den mand, | If

| Eb shed, hver jeg kunne gé
) hen og serge over det, som
= ikke langere er.

Hvad laver du
shat?

(oh 0

| Ingenting.

Jey er bd.ng: bor, hvad Folk wille
sige, hwis de vidste, hvordan
jeg teler..,
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Men hon er altsd
( blevet en anden.

il

Pen her mand skal
jeg lige lare ot
kende ... Men han er

ogsh helt chay.
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Telefontider

Mandag: 08.30-09.15+09.30-10.15+10.30-11.15
Tirsdag: 08.30-09.15+09.30-10.15« 10.30-11.15
Torsdag: 08.30-09.15 09.30-10.15+10.30-11.15

SORGSTATTE VIA CHAT

Du kan chatte med en sorgvejleder, hvis du foretraekker at vaere
anonym, se dine tanker pa skrift eller give dig selv teenkepauser
i samtalen. For nogle opleves det mindre intenst og draeenende
end en telefonsamtale.

[=,7:5[E SADAN G@R DU
Du behgver ikke at booke tid. Ga til hjerneskadet.dk/
sorg eller scan QR-koden og abn chatboksen. Hvis

&
der allerede er en samtale i gang, far du et nummer i kgen. Du
bestemmer naturligvis selv, om du vil vente eller prgve igen pa
et andet tidspunkt.

Yy

VAR OPMFAERKSOM PA

Chatvejledningen kan bruges anonymt, bade af bgrn og voksne.
Inden samtalen starter, stiller vi et par korte, indledende spargs-
mal. Det gar vi for at fa et overordnet indblik i, hvem der bruger
vores sorgtilbud. Den viden bruger vi til lsbende at udvikle og
tilpasse tilbuddene, sa stgtten bedst muligt matcher de behov,
vores medlemmer faktisk har.

Sorggrupper

Chattens abningstider

Mandag: 12.30-14.30
Tirsdag: 12.30-14.30
Torsdag: 12.30-14.30

Mennesker i sorg ved mange gange ikke, hvad de har brug for, og
har ofte ikke overskud til at bede om hjzlp. Du er langt fra den
eneste, hvis du finder det vanskeligt at bede om - eller endda at
tage imod en fremstrakt hand. Vi hdber dog, at du vil overveje
at bruge Hjerneskadeforeningen, uanset om det er et af vores
sorgtilbud eller stgtte fra din lokale afdeling.

| en sorggruppe far du et trygt sted at dele dine tanker med andre, der kender:til
samme fglelser. Her er plads til alt det, man ofte baerer alene. Vores sorggrupper.er.
for voksne fra 18 ar og op. Vi opretter gruppeforlgb for bade ramte og pargrende,
men ikke blandede. Der kan vaere ventetid, inden vi har den rigtige gruppe til dig,
men i ventetiden kan du naturligvis benytte telefon- eller chatvejledningen.

DET PRAKTISKE
e Et gruppeforlgb har 5-6 mgdegange
» Vimgdes en gang om ugen eller hveranden uge

e Der kan vaere korte forberedelser der hjelper dig med at marke efter mel-

lem mgderne

» Prisen for hele forlgbet er 450 kr. for betalende medlemmer-0g:900 kr. for

ikke-medlemmer og prgvemedlemmer

» Kontakt Sophie Domar @stergaard, hvis du gnsker at fa plads-i-en-gruppe

KONTAKT

Sophie Domar @stergaard
Sorgvejleder og psykologisk konsulent
© 4888 6205
sophie@hjerneskadefaoreningen.dk
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Den SOClale
radgivning

At fa en hjerneskade andrer livet, bade for den, der har skaden, og for de n®rmeste
pargrende. Det kan det vaere godt at tale med nogen, som bade kender dine rettigheder
og muligheder i henhold til lovgivningen og ved, hvad det indebarer, nar du selv eller
en af dine narmeste har faet en skade i hjernen. Det kan du finde hos Hjerneskade-

foreningens sociale radgivning.

Socialradgiverne kan hjzelpe med svar pa spgrgsmal om alt fra
hverdagssituationer til jura og rettigheder - intet er for stort,
intet for smat. Vi radgiver, lytter, informerer og hjzlper dig
med at finde de rette lgsninger ud fra princippet om hj=lp til
selvhjalp, sa du fremover bedre kan orientere dig i systemet
og kommunikere med din sagsbehandler. Du ma ikke forvente
egentlig sagsbehandling.

VI KAN TALE MED DIG OM BLANDT ANDET:

Jura og rettigheder
Udfordringer som pargrende
Hjerneskade generelt
Spergsmal om genoptrening
Svaere situationer i hverdagen

Botilbud og aflastning.

A AAAA?A

DEN SOCIALE RADGIVNING
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HJERNESKADEFORENINGENS RADGIVNING
KONTAKT OG ABNINGSTIDER

Den landsdaekkende telefonradgivning har abent
Mandag10.00-12.00 - Onsdag 12.00-15.00
Torsdag 12.00-15.00 - Fredag 10.00-12.00

Ring til © 4343 2433

Foretraekker du at skrive med en radgiver,

er du velkommen til at sende en mail til vores
socialradgiver Nina Munch pa
nina@hjerneskadeforeningen.dk.

Bemaerk: Vi kan ikke besvare henvendelser til social-
radgiverne pa Facebook eller andre sociale platforme.
Vores radgivere har tavshedspligt. Dine oplysninger
bliver naturligvis behandlet fortroligt.

Aarhus og omegn

Hvis du bor i Aarhus og omegn kan du fa radgivning af
en socialradgiver pa Aarhus-kontoret, som traeffes pa
© 6916 1010 tirsdag og torsdag klokken 9.00-14.00

Pa samme nummer kan du ogsa kontakte vores frivil-
lige radgiver Viggo Jonasen, mandag klokken 10.00-
12.00.

Nq(qq(i’ ’/ qurarbcjd: |

i

/ Hvad N
laver du,
\ Farmur? l/

4""\

ANDEN RADGIVNING FOR MEDLEMMER

JURIDISK RADGIVNING

Som medlem af Hjerneskadeforeningen kan du hos advokat-
firmaet Kroer/Fink fa gratis telefonisk og juridisk bistand i
form af indledende radgivning inden for advokaternes spe-
cialeomrader, som er patientskader, fritidsulykker, trafikuheld,
arbejdsskader og almindelige forsikringssager. Bemaerk, at
egentlig sagsbehandling eller bistand til retssager ikke hgrer
under det gratis tilbud. Disse ydelser skal du lave en klar og
forudgaende aftale med advokaten om. Kontakt Jakob Fink
® 7199 2929. Les mere pa kroerfink.dk

PSYKOLOGH])FELP

Medlemmer af Hjerneskadeforeningen far 10 % rabat hos
psykologerne ved We.Care.dk. We.Care tilbyder online psyko-
loghj=lp af autoriseret psykolog i form af videokonsultationer
eller skriftligt. Tilbuddet kan ogsa bruges af pargrende.

TESTAMENTE

Foreningen har flere aftaler, som kan ggre det nemmere, bil-
ligere og i nogle tilfaelde gratis for dig at oprette testamente.
Du finder info pa hjemmesiden:
hjerneskadet.link/testamente

LEGATER

Alle, som har vaeret betalende medlemmer i Hjerneska-
deforeningen i minimum 12 maneder, har mulighed for
at sgge henholdsvist Holberg Fenger Invest-legatet og
REHAB-legatet fra Zangger Fonden. P34 hjemmesiden kan
du lse mere om legaterne, hvem der kan sgge, hvad
der kan sgges stgtte til, og hvor meget der kan sgges. Du
skal sende din ansggning til Hjerneskadeforeningen.

hjerneskadet.link/legat

DEN SOCIALE RADGIVNING
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Alle mennesker behgver mennesker...

Omstandigheder i livet kan gere, at den forstaelse, man har brug for, kun findes
hos personer, der har vaereti en lignende situation. Hjerneskadeforeningens mange lokal-
afdelinger, netvark og online samtalegrupper er din adgang til ligesindede og en enorm

videns- og erfaringsbank.

forum for yngre ramte

UNGE HJERNER KONTAKT
For hjerneskaderamte 15-35 ar Nina Munch
nina@hjerneskadeforeningen.dk ® 3152 7095
S 3  FORUM FOR YNGRE RAMTE KONTAKT
For hjerneskaderamte 30-65 ar Ellen Skov

ellenharboeskov@hotmail.com ® 6014 3849

FORUM FOR SENHJERNESKADEDE SENIORER KONTAKT
(ﬁ For hjerneskaderamte 60+ ar Marie Klintorp

marie@hjerneskadeforeningen.dk ® 2988 2502

HYDROFAMILIE

Hydrofamilien er Danmarks star-
ste netveerk af hydrocephalus-
interesserede (ramte, pargrende
og professionelle).

KONTAKTINFO HYDRO:

Hanna Frellesen (mor til HC-ramt)
hannafrellesen@hotmail.com
©® 3071 1604

Pernille Mikkelsen

(voksen datter til HC-ramt)
pernille-horsens@hotmail.com
© 3086 4814

Andreya Skaksen (ung med HC)
andreakoefoed@gmail.com
® 26499190

Jesper Buur Mikkelsen (IIH-ramt)
jesper@hydrofamilie.dk
© 2044 0835

OVRIGE SAMTALERUM 0G GRUPPER PA FACEBOOK

Alle grupperne er private. Det vil sige, at kun gruppens medlemmer
kan se opslag i gruppen, og hvem der ellers er medlem, og et opslag
i gruppen kan ikke deles uden for gruppen. Det er en god ide altid at
tjekke en gruppes synlighed og malgruppe, far du skriver eller kom-
menterer et opslag.

Alle grupper pa Facebook begynder med www.facebook.com/groups/

Hjerneskadeforeningen (for alle)
=> /hjerneskadeforeningen/

Ramte med afasiramte eller med sprogvanskeligheder
=> /osmedafasi/

Bgrnefamilier, hvor en voksen har en hjerneskade
=> /familielivoghjerneskade/

NETVARK FOR YNGRE KVINDER (18-40 AR) MED ERHVERVET HJERNESKADE

Kom med i vores kvindenetvaerk, hvor vi stgtter hinanden og udveksler erfaringer.
Vibegynder med online mgder, men vil over tid oprette grupper rundt om i landet,
sa det bliver muligt at mgdes. Tilmeld dig netvaerket, sa bliver du inviteret med til
mgderne: hjerneskadet.link/community

Hvordan vi lever, kan have stgrre betydning, end arstallet pa dabsattesten. Derfor er der overlap, sa du fx kan
komme i FOSS, inden du er ngdt til at sige helt farvel til FYR, og tilsvarende komme i FYR, inden du er ngdt til at
sige farvel til Unge Hjerner. Men ryk op, nar tiden kommer, og giv plads til, at de yngre kan fale, at de harer til.
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.. som forstar, hvad man gar igennem

Dine behov for at opsoge fxllesskab med ligesindede, fa viden, stille spargsmal,
lesse af og fa stotte fra en helt fremmed vil variere. Brug mulighederne, som de
passer dig her og nu. Du er velkommen, uanset om du vil fglge en gruppe fra
sidelinjen uden selv at vaere aktiv, eller om du vil skrive eller mgdes med en anden.

MOZ2MZ>ODQ O >0

PARORENDE BORN OG UNGE

Skriv eller ring til en af vores frivillige, som selv har prgvet, hvordan
det er at vaere ung, nar ens far eller mor har faet en hjerneskade. De
vil gerne hjzelpe dig med en god snak og dele deres egne oplevelser
og erfaring med dig.

Andrea Goth Rindom
Mail: Andrea.rindom@hotmail.com
©: 26225651

Familiegruppen

- foreeldre til foreldre

Netvaerk for foraldre til bern og unge (op til 35 ar) med erhvervet
hjerneskade. For at vaere med i netvaerket, skal du vaere medlem
af Hjerneskadeforeningen, men du kan deltage i et mgde inden du
beslutter dig om du vil fortsaette. Tovholder: Anni Balling (mor til
Stine) og Susanne Urban-Heldam (mor til Emil).

Tilmelding til Anni pa anniballingl@gmail.com

PARORENDENETVARK
Tilmeld dig pa hjerneskadet.link/paar

PARGRENDE PENNEVEN

Sgg om en penneven, som 0gsa er parg-
rende, og som du kan dele stort og smat
med. Vi vil forsgge at finde et match til dig
ud fra dine gnsker.

Ansgg pa hjerneskadet.link/penneven
eller kontakt Nina pa
nina@hjerneskadeforeningen.dk

SAMTALERUM FOR PARGRENDE PA FACEBOOK

Pargrende som er/var gift eller samlevende med en hjerneskaderamt => /partnertilenhjerneskadet/

Pargrende til bgrn og unge med hjerneskade => /paarorendetilbornogungemederhvervethjerneskade/

Pargrende under 18 ar => /paaroerendeunder18/

Unge (13-30 ar) med en hjerneskadet bror eller sgster => /ungmedenhjerneskadetbrorellersoester/
Unge (13-35 ar) med en hjerneskadet foraelder => /ungmedhjerneskadetfarellermor/

Voksne bgrn af eller sgskende til => /voksenmedenhjerneskadetfarellermorellersoesken/

HJERNESKADEFORENINGENS SOCIALE PLATFORME
Facebook => @hjerneskadetdk

Instagram => @hjerneskadetdk

LinkedIn => @hjerneskadeforeningen

YouTube => @hjerneskadetdk

TikTok => @hjerneskadet.dk

Bemaerk, at mange grupper er tilpasset en situation, man kan vere i, eksempelvis hvordan man er pargrende. Du vil
derfor kunne opleve at blive stillet spgrgsmal, fgr du optages i en gruppe eller tilmeldes et netvaerk. Kontakt din
lokalafdeling eller landskontoret, hvis du ikke synes, der er noget for dig, eller du er i tvivl om, hvor du passer ind.

NETVARK
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Find din lokalafdeling
0g se hvad der sker
i dit omrade:
hjerneskadet.link/lokal

HJGRRING

FREDERIKSHAVN

BRONDERSLEV-
DRONNINGLUND

JAMMERBUGT

BORNHOLM

GRIBSKOV

IKAST-
BRANDE

< \
S z O D
)
HOLBAK
KALUNDBORG
4 SOR@
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REGION HOVEDSTADEN

Helsinggor: Helsingar

Nordsj=lland: Halsnas, Allergd, Fredensborg, Gribskov, Hillergd,
Hgrsholm, Rudersdal

Storkgbenhavn: Albertslund, Ballerup, Bornholm, Brgndby, Dragar,
Egedal, Frederiksberg, Frederikssund, Furesg, Gentofte, Gladsaxe,
Glostrup, Herlev, Hvidovre, Hgje-Taastrup, Kgbenhavn, Lyngby-Ta-
arbak, Radovre, Tarnby

HELSINGOR v/ Marie Klintorp
® 2988 2502 - mail: marie.klintorp@hjsf.dk

NORDSJALLAND v/ Lisbeth Holmgaard
® 2346 9697 - mail: sydkajen@mail.dk

STORK@BENHAVN v/ Henriette Kannegaard
© 2877 9841 (gerne SMS) - mail: henriettekannegaard@gmail.com

REGION SJFELLAND

Koge Bugt: Ishgj, Vallensbaek, Greve, Kgge, Solrgd, Stevns
Midtsj=lland: Lejre, Ringsted, Roskilde

Sydsj=lland: Faxe, Guldborgsund, Lolland, Naestved
Vestsjalland: Holbak, Kalundborg, Odsherred, Slagelse, Sorg
Vordingborg: Vordingborg

K@GE BUGT Kontakt Morten Lorenzen
© 2026 0138 - mail: morten@hjerneskadeforeningen.dk

MIDTSJALLAND v/ Michael Harboe Skov
® 2143 5345 - mail: michaelharboeskov@hotmail.com

SYDSJFELLAND v/ Kim Erik Andersen
© 2785 1262 - mail: kim.e.andersen@gmail.com

VESTSJAELLAND v/ Lise Kiving
® 2299 3972 - mail: lise-n@live.dk

VORDINGBORG v/ Inge Munkebo Vinter
® 2921 1928 - mail: munkeboinge@yahoo.com

REGION NORDJYLLAND

Himmerland: Mariagerfjord, Rebild, Vesthimmerland
Thisted/Mors: Morsg, Thisted

Aalborg/Vendsyssel: Aalborg, Branderslev, Frederikshavn,
Hjerring, Jammerbugt, Leesg

HIMMERLAND v/ Brian Damgaard
®© 4245 2899 - mail: brian.himmerland@hjerneskadeforeningen.dk

THISTED/MORS v/ Kresten Sigshgj Jeppesen
© 4089 5036 - mail: krestensigs@gmail.com

AALBORG/VENDSYSSEL v/ Dorthe Kristensen,
© 5223 2822 - aalborg@hjerneskadeforeningen.dk

REGION MIDTJYLLAND

Aarhus/@stjylland: Horsens, Favrskov, Norddjurs, Odder, Samsg,
Skanderborg, Syddjurs, Aarhus

Midt-/Vestjylland: Herning, Holstebro, Ikast-Brande, Lemvig,
Ringkgbing-Skjern, Struer

Randers: Randers

Silkeborg: Silkeborg

Skive: Skive

Viborg: Viborg

MIDT-/VESTJYLLAND v/ Jette Sloth Flohr
® 2046 0835 - mail: js@hjerneskadeforeningen.dk

RANDERS v/ Per Kristiansen
® 2617 6136 - mail: hjerneranders.per@gmail.com

SILKEBORG v/ Anne Grethe Nyborg
® 2984 6114 - mail: annegrethenyborg@gmail.com

SKIVE v/ Bente Olesen
© 5178 6544 - mail: gl.boersting@gmail.com

VIBORG v/ Sven Skovfoged
© 2019 4837 - mail: svenfsk@gmail.com

AARHUS/@STJYLLAND v/ Inger-Marie Tryde Martensen
© 6916 1010 - mail: ingermarietryde@hjerneskadeforeningen.dk

REGION SYDDANMARK

Lillebaelt: Fredericia, Vejle, Hedensted

Fyn: Assens, Kerteminde, Middelfart, Nordfyn, Nyborg, Odense
Haderslev: Haderslev

Kolding: Kolding

Sydfyn & @erne: Faaborg-Midtfyn, Langeland, Svendborg, Frg
Sydvestjylland: Billund, Esbjerg, Fang, Varde, Vejen
Aabenraa/Tender/Sgnderborg: Tender, Aabenraa, Sgnderborg

LILLEBEELT v/ Ellen Harboe Skov
® 6014 3849 - mail: ellenharboeskov@hotmail.com

FYN v/ Helle Arndal
® 5057 4218 - mail: hsf.fyn@gmail.com

HADERSLEV v/ Peter Hee
® 2671 2613 - mail: peterhee@gmail.com

KOLDING v/ Elin Skov Nielsen
® 6087 0839 - mail: elinskovnielsen@gmail.com

SYDFYN & GERNE v/ Max Lamot
© 2337 7107 - mail: max@hjsf-sydfyn.dk

SYDVESTJYLLAND v/ Mette Rindom Pedersen
® 2088 5651 - mail: mette.rindom@hotmail.dk

AABENRAA/TONDER/SONDERBORG v/ Annette Dall
® 2814 3273 - mail: ad@hsf-ats.dk
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Det skjulte ord 1
Ledetrad: Feriehilsen

VANDRET

3 Fellesbetegnelse for familie og venner til mennesker med
hjerneskade

4 Fra hvad faldt Annis datter Stine, da hun fik sin skade?

6 Hvilken form for tilbud udvikler Sophie for Hjerneskadefor-
eningen?

7  Varktgj som neuropsykologen Laerke bruger i sit arbejde:
pargrende- __ ?_

8  Hvor finder man Hjerneskadeforeningen pa arets folke-
mgde?

10 Borgere pa Tagdakkervej har lavet kogebogen “___?
pa hjernen”

11 __ ?  Klintorp er Hjerneskadeforeningens landsformand

12 Hvad hedder gruppen som synger sammen pa Hjerneska-
decentret i Randers

KRYDSORD

»
b

4 5 6 7 8 9

LODRET

1 __ 7 gruppen hedder det netvaerk, hvor Anni er frivillig
tovholder

2 Var Stine uden bevidsthed i 196 timer, dage eller uger?

4 __? _livernavnet pa den podcast, hvor Caroline fortalte
sin historie

5 Hvor kommunikerer Pernille med sin familie, nar hun og
datteren Agnes er indlagt?

8  Hvilket dyr er Chili?

9 ?Pargrende__?___ er navnet pa Rikkes netvaerk for parg-
rende
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NY MEDLEMSKLUB
MED MANGE GODE RABATTER

En tur i Tivoli med familien. En koncert med en god ven. En
weekend vak, en teateroplevelse eller et fithessabonnement,
der gor det lidt nemmere at komme i gang.

Som medlem af Hjerneskadeforeningen far du nu adgang til en
ny medlemsklub med rabatter pa oplevelser, forlystelser, rejser,
overnatninger, fitness og meget mere. Her finder du tilbud til
bade hverdagen, ferien og de szrlige dage, hvor der skal ske
noget godt.

Du far adgang til medlemsklubben ved at logge ind pa mit.
hjerneskadet.dk med den mailadresse, du har oplyst til Hjerne-
skadeforeningen i forbindelse med dit medlemskab.

Har du problemer med at logge ind, er du altid velkommen til
at ringe eller skrive til landskontoret. Du kan ogsa spgrge i din
lokalafdeling, hvis du har brug for hj=lp til at logge ind eller
bruge fordelsklubben.





