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التأمل المقدس من أقوى الممارسات الروحية، ومع ذلك يُغفل عنه غالبًا. إنه أكثر من مجرد قراءة الكتاب المقدس، بل هو
عملية واعية تستغرق وقتًا طويلاً للتأمل العميق في كلمة الله حتى تصبح جزءًا لا يتجزأ من حياتك الداخلية. في
التأمل يولد الوحي، ويترسخ الإيمان، وتبدأ رحلة التحول. كثير من المؤمنين يقرؤون الكتاب المقدس، ولكن لعدم تأملهم
فيه بعمق، لا ينعكس الكتاب المقدس بشكل كامل في حياتهم. هذا الشهر دعوة للتريث، والتعمق في الاستكشاف،

والسماح لكلمة الله بالتجذر في قلبك.

فهم التأمل المقدس
١. التأمل يحوّل المعلومات إلى وحي. القراءة تمنحنا المعرفة، لكن التأمل يمنحنا الفهم. يقول القس كريس
أوياكيلومي: "التأمل وسيلةٌ يصبح بها كلام الله حقيقةً في روحك". عندما تتأمل، يمكنك نقل كلام الله من عقلك

إلى روحك. 

٢. التأمل يُعمّق الفهم الروحي. فكلما تعمّقت في تأمل كلمة الله، كلما انسجمت أفكارك مع مشيئته. لطالما فهم سميث
ويغلسوورث الكتاب المقدس من خلال التأمل العميق. هذا الفهم يُغيّر نظرتك إلى الحياة. 

3. التأمل يقوي الإيمان والسكينة. ينمو الإيمان من خلال قبول كلمة الله. أدرك تشارلز فيني أن التحول لا يحدث
بمجرد سماع الحقيقة، بل عندما يتم قبولها بعمق. 

4. التأمل يُحقق نموًا مستمرًا. النمو ليس وليد الصدفة، بل هو نتيجة ممارسة ذهنية منتظمة. يُحدث التأمل تغييرًا
ثابتًا ودائمًا. 

٥. التأمل يؤدي إلى تحقيق الأهداف. يُظهر سفر يشوع ١: ٨ أن التأمل يؤدي إلى النجاح. ما تتأمل فيه سيتحقق في
نهاية المطاف في حياتك.

حبقوق 3:2
يا رب، لقد سمعتُ أخباراً عن تسبيحك. يا رب، أنا ممتلئٌ بالرهبة من أعمالك. أرجوك، أظهر أعمالك مرة

أخرى في زماننا، في زماننا...

حفل الختام

شهر التأمل المقدسشهر التأمل المقدس
الأول من سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

أتأمل في كلمة الله ليلاً ونهاراً، وهذا يجلب لي انفراجات ووضوحاً وتحولاً في حياتي.

يا أبانا السماوي، امنحني القوة لأتأمل بعمق في كلمتك. اجعل كلمتك واقعًا في روحي، وغيّر حياتي يومًا بعد يوم. أصلي
هذا باسم يسوع. آمين.
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النمو الروحي لا يحدث صدفةً، بل يُنمّى بالجهد والمثابرة. يُعدّ التأمل من أهمّ الوسائل التي تُقوّي بها الوجدان علاقتهم
بالله، إذ يُتيح لهم تجاوز القراءة السطحية للكتاب المقدس إلى فهمٍ أعمق. يقرأ كثيرٌ من المؤمنين الكتاب المقدس،
لكنهم لا يُطيلون النظر فيه حتى يترسّخوا في كلماته، وبالتالي لا ينمون بالوتيرة المطلوبة. النموّ من خلال التأمل يعني
قضاء وقتٍ مع كلمات الكتاب المقدس، والتفكير فيها، والتحدث عنها، والتمسّك بها حتى تُشكّل أفكارهم وتُصبح جزءًا لا

يتجزأ من كيانهم.

فهم النمو في التأمل

١. المواظبة أساسية لنمو التأمل. التأمل ليس ممارسة عابرة، بل ينبغي جعله عادة يومية. يُعلّم القس كريس
أوياكيلومي أن التحول الروحي ينبع من الممارسة المستمرة لتعاليم الكتاب المقدس. المؤمنون الذين يتأملون
بانتظام يكتسبون بصيرة راسخة، أما من يتأملون يوميًا فيختبرون نموًا روحيًا دائمًا. العمق الروحي يُبنى بالتكرار

والمواظبة. 

٢. يبدأ التأمل بشوقٍ إلى كلمة الله. لا يمكنك أن تنمو في شيء لا تُقدّره. إذا لم تكن كلمة الله مهمةً لك، فقد تشعر أن
التأمل عبء. ولكن عندما يبدأ قلبك بالشوق إلى الله، يصبح التأمل متعةً. أحب سميث ويغلسوورث كلمة الله حبًا

عميقًا ولم يسمح لأي شيء أن يحل محلها في حياته. الشوق يُولّد الانضباط. 

3. ينبع الفهم الأعمق من الانغماس المطوّل في كلمة الله. كثير من المؤمنين يقرؤون الكتاب المقدس على عجل، دون
توقف. أما التأمل فيتطلب التريث والتدبر في آيات معينة من كلمة الله حتى يتعمق الفهم. وقد أكد تشارلز فيني

على أهمية تغلغل الحق في أعماق القلب. فعندما تغوص في كلمة الله، تبدأ في التكشف على مستوى أعمق. 

٤. لكي تنمو روحياً، عليك تقليل المشتتات. فالتأمل يتطلب تركيزاً عميقاً، ولا يمكنك التأمل بعمق إذا كان ذهنك
مشتتاً. في مجتمعنا المعاصر، تنتشر المشتتات في كل مكان، وهي تعيق النمو الروحي. وقد علّم الدكتور تشو يونغ
غي أن على المؤمنين أن يخصصوا وقتاً لله. إذا أردت أن تنمو روحياً من خلال التأمل، فعليك تقليل الأمور التي

تشتت انتباهك. 

٥. سيصبح التأمل في نهاية المطاف أسلوب حياة. قد يبدو التأمل في البداية كواجب، لكنه مع مرور الوقت
سيصبح عادة. ستبقى كلمة "التأمل" حاضرة في يومك، وستبدأ بالتعامل مع مختلف المواقف وفقًا لتعاليم الكتاب
المقدس. علّم النبي إيمانويل ماتشانديوا أن ما تفكر فيه سيصبح واقعًا في نهاية المطاف. عندما يصبح التأمل

أسلوب حياة، ستبدأ بملاحظة التغييرات.

المزمور 1:2 "لكن لذتهم في شريعة الرب، وفي شريعته يلهجون نهاراً وليلاً".

حفل الختام

النمو من خلال التأملالنمو من خلال التأمل
2 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

أنا أنمو كل يوم من خلال التأمل، وكلمة الله متجذرة بعمق في قلبي.

يا أبانا السماوي، أعنّي على النمو في التأمل. امنحني الانضباط والرغبة والتركيز لأبقى على كلمتك حتى تصبح جزءًا من
حياتي. أصلي هذا باسم يسوع. آمين.
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بالنسبة للمؤمنين الساعين إلى النضج الروحي، لا يُعدّ التأمل خيارًا، بل ضرورة حتمية. فبدون التأمل، تبقى كلمة الله
مجرد معرفة خارجية. أما من خلال التأمل، فتصبح كلمة الله جزءًا لا يتجزأ من كياننا. هذا هو الفرق بين معرفة الكتاب
المقدس وتطبيق تعاليمه في حياتنا. التأمل هو السبيل الأمثل لسدّ هذه الفجوة. فمن خلاله، تبدأ كلمة الله بالتأثير في
أفكارنا وقراراتنا ومواقفنا وأفعالنا. المؤمنون الذين يهملون التأمل سيعانون من الخلافات، بينما أولئك الذين يمارسونه

سينمون في سلام وقوة.

فهم أهمية التأمل

١. التأمل يُعمّق فهمنا لكلمة الله. القراءة تُزوّدنا بالمعلومات، أما التأمل فيجلب لنا الوحي. يُعلّم القس كريس أنه من
خلال التأمل العميق في كلمة الله، يُمكننا اكتساب معرفة كاشفة. عندما نتأمل، نبدأ برؤية أشياء لم نكن نراها من

قبل. تصبح الحقيقة أكثر وضوحًا وأقرب إلى قلوبنا. 

٢. التأمل يُقوّي الإيمان. ينمو الإيمان كلما رسّخنا كلمة الله في قلوبنا. يقول الكتاب المقدس في رسالة رومية ١٠: ١٧
إن الإيمان يأتي من سماع الكلمة، والتأمل يُساعدنا على حفظها في قلوبنا باستمرار. كان سميث ويغلسوورث يؤمن

بأن الفهم الدائم لكلمة الله يُبني إيمانًا راسخًا. التأمل يُقوّي الإيمان. 

٣. التأمل يُوَافِق أفكارك مع الله. أفكارك تُشَكِّل حياتك. إذا لم تكن أفكارك متوافقة مع الله، فستمتلئ حياتك
بالتشويش والاضطراب. علَّم تشارلز فيني أن التغيير يبدأ من العقل. التأمل يُبدِّل الأفكار الدنيوية بأفكار مقدسة. 

٤. التأمل يُحقق الاستقرار النفسي. المؤمنون الذين يمارسون التأمل بانتظام يصبحون أكثر استقرارًا نفسيًا.
أفكارهم مبنية على الحق، فلا تتأثر بسهولة بالظروف المختلفة. وقد أظهرت حياة كاثرين كولمان فهمًا عميقًا لله، إذ

ظلت متصلة بحضوره. التأمل يُعطي قوة داخلية. 

٥. التأمل يؤدي إلى تجلي كلمة الله. يربط سفر يشوع ١: ٨ بين التأمل والنجاح. عندما تصبح كلمة الله جزءًا منك،
تبدأ بالظهور في حياتك. ما تتأمله سيصبح حقيقة في نهاية المطاف. وقد علّم النبي ويبرت أنجيل أن التركيز

المستمر يُثمر نتائج.

المزمور 119:15: "أتأمل في وصاياك وأتدبر طرقك".

حفل الختام

لماذا التأمل مهم؟لماذا التأمل مهم؟
3 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

من خلال التأمل في كلمة الله، أجد الفهم والإيمان والسلام في حياتي.

يا أبانا السماوي، ساعدني على فهم عظمة التأمل. اجعل كلمتك تتجذر في قلبي وتُغير أفكاري وحياتي. أصلي هذا باسم يسوع. آمين.
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إن معرفة كلمة الله ليست خيارًا للمؤمنين، بل هي ضرورة للبقاء والنمو الروحي. فالعديد من المصاعب التي يواجهها
المسيحي تنبع من جهله بالكتاب المقدس. وبدون كلمة الله، يصبح المؤمنون أكثر عرضة للخداع والخوف والحيرة
والضعف الروحي. إن كلمة الله ليست مجرد كتاب يُقرأ بين الحين والآخر، بل هي الأساس الذي يبني عليه المؤمنون

حياتهم. فمعرفة كلمة الله هي معرفة الحق، ومعرفة الحق هي السير بحرية وسلطان.

إدراك أهمية معرفة كلمات الكتاب المقدس

١. الجهل يُعرّض المؤمنين للخطر. يُبيّن سفر هوشع ٤: ٦ بوضوح أن نقص المعرفة قد يؤدي إلى الهلاك. يستغل
الأعداء جهل المؤمنين. يُعلّم القس كريس أن المعرفة تجلب المنافع. معرفة كلمة الله تُهيّئك لمواجهة الخداع

والهجمات. 

٢. كلمة الله هي أساس الحياة المسيحية. يجب أن تُبنى جميع جوانب حياتك على كلمة الله. لم يقبل سميث
ويغلسوورث شيئًا لا يتوافق مع الكتاب المقدس. يجب أن تكون كلمة الله هي المعيار لأفكارك وأقوالك وأفعالك.

بدون هذا الأساس، تصبح الحياة غير مستقرة. 

3. يكشف الكتاب المقدس عن طبيعة الله وإرادته. فبدون معرفة الكتاب المقدس، لا يمكن للمرء أن يعرف الله حقًا.
يكشف الكتاب المقدس عن طبيعة الله ووعوده وتوقعاته. وقد أكد تشارلز فيني أن فهم إرادة الله أمرٌ أساسي لحياة

مسيحية مُرضية. 

٤. كلمة الله تُقوّي قوة المؤمنين الروحية، فهي تُغذي أرواحهم. فكما يحتاج الجسد إلى الطعام، تحتاج الروح إلى
الكتاب المقدس. أدركت كاثرين كولمان أن القوة الروحية تنبع من الحفاظ على صلة وثيقة بحق الله. فبدون كلمة

الله، يضعف المؤمنون. 

٥. كلمة الله ترشد القرارات وتوجه المسار. فالحياة سلسلة من القرارات، وكلمة الله توفر التوجيه. يعلّم الدكتور تشو
يونغ غي أن كلمة الله تساعد المؤمنين على اتخاذ قرارات تتوافق مع غاية الله. ومعرفة كلمة الله تقلل من احتمالية

الشعور بالحيرة والضياع.

هوشع 4:6: "يهلك شعبي لأنهم لا يعلمون".

حفل الختام

يجب أن تعرف كلمة اللهيجب أن تعرف كلمة الله
4 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

أنا أعرف كلمة الله، وهي ترشدني وتقويني وتحمي حياتي.

يا أبانا السماوي، امنحني رغبةً صادقةً في معرفة كلمتك معرفةً عميقة. اجعل كلمتك أساس حياتي، واهدني في جميع
قراراتي. أصلي هذا باسم يسوع. آمين.
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ثمة فرق شاسع بين معرفة كلمة الله واختبارها. كثير من المؤمنين يستطيعون الاستشهاد بالآيات، لكنهم يجدون صعوبة
في استشعار قوتها في حياتهم اليومية. والسبب في ذلك أن كلمة الله لم تُصبح بعد واقعًا ملموسًا بالنسبة لهم. عندما
تُصبح كلمة الله واقعًا ملموسًا، فإنها تتجاوز مجرد المعرفة وتُصبح إيمانًا. تبدأ في تشكيل ردود أفعالك وقراراتك

وتوقعاتك. لم تعد مجرد شيء تقرأه، بل تُصبح جزءًا من حياتك. هنا يحدث التغيير.

فهم متى تصبح الكلمات حقيقة

1. يجب أن تنتقل كلمة الله من القلب إلى الروح. فالمعرفة وحدها لا تكفي. علّم واتشمان ني أن الحياة الروحية لا
تُبنى على الفهم العقلي فحسب، بل على الوحي الداخلي أيضًا. فعندما تدخل كلمة الله إلى روحك، تنبض بالحياة في

داخلك. لم تعد شيئًا خارجيًا، بل تصبح جزءًا من هويتك. 

٢. التأمل جسرٌ إلى الواقع. يُحوّل التأمل الكتاب المقدس إلى حقيقة شخصية. يُعلّم القس كريس أويكلوم أنه من
خلال التأمل، نستطيع أن نجعل كلمات الكتاب المقدس جزءًا من حياتنا، وأن نُجسّدها في نهاية المطاف. من خلال

هذه العملية، تترسخ كلمات الكتاب المقدس في وعينا وتُشكّل نظرتنا للأمور. 

3. الإيمان يُحيي حقيقة الكلمة. تصبح الكلمة واقعًا ملموسًا عندما نؤمن بها. عاش سادو سوندار سينغ بإيمان راسخ
بأن الكلمة ليست كيانًا بعيدًا أو نظريًا، بل كيانًا حيًا نابضًا بالحياة، حاضرًا بيننا الآن. الإيمان يجعل الكلمة مرئية في

حياتك. بدون إيمان، تبقى مجرد معرفة. مع الإيمان، تصبح تجربة. 

٤. الأفعال تُثبت معتقداتك. عندما يصبح كلام الله واقعًا، ستعكسه أفعالك. عمل سميث ويغلسوورث بكلام الله لأنه
آمن بصحته بغض النظر عن الظروف. عندما تستجيب لنمط حياة قائم على الكتاب المقدس، فهذا يُثبت أن كلام

الله قد أصبح حقيقة في داخلك. 

٥. حقيقة الكلمة تُحدث التغيير. عندما تصبح الكلمة حقيقة، يصبح التغيير حتميًا. يتحول الخوف إلى ثقة، والحيرة
إلى وضوح، والضعف إلى قوة. تبدأ حياتك في عكس ما تلقيته في داخلك.

عبرانيين 4:12: "كلمة الله حية وفعالة..."

حفل الختام

عندما تصبح الكلمات حقيقةعندما تصبح الكلمات حقيقة
5 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

كلمة الله تسكن في داخلي، وتشكل أفكاري وأفعالي وواقعي.

يا أبانا السماوي، اجعل كلمتك حقيقة في روحي. حوّلني من مجرد معرفة إلى يقين، وغيّر كل جوانب حياتي. أصلي باسم يسوع. آمين.
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لا تنشأ العلاقة مع الروح القدس تلقائيًا، بل يجب تنميتها. كثير من المؤمنين يعرفون الروح القدس، لكنهم لا يعيشون
معه حياةً وثيقة. مع ذلك، يُعدّ الروح القدس أساسيًا للحياة المسيحية. فهو يُعلّم، ويرشد، ويُقوّي، ويُصحّح، ويكشف
الحق. ولا يدوم إحياء الإيمان إلا عندما يبني المؤمنون علاقةً متينةً مع الروح القدس. فبدون هذه العلاقة، تصبح الحياة

الروحية باهتةً وروتينية.

فهم نمو الروح القدس

١. تبدأ العلاقات بالتفاهم والاحترام. يجب الاعتراف بالروح القدس ليس مجرد قوة، بل كشخص. يعلّم القس كريس
أن الروح القدس يتوق إلى الشركة. لطالما أكدت كاثرين كولمان على مدى سهولة تأثر الروح القدس عند عدم

احترامه. الاحترام يفسح المجال لحضور الروح القدس. 

٢. الوقت والتركيز يُعززان العلاقة. علّم الشيخ ني أن التأمل ضروري للنمو الروحي. عندما تمتلئ الحياة باستمرار
بالمشتتات، يستحيل التقرب من الروح القدس. إن قضاء الوقت في الصلاة والهدوء والتأمل يُعمّق فهمنا للروح

القدس. 

3. الطاعة تُقوّي الصلة. عندما يُلهمك الروح القدس وتُطيع، تزداد حساسيتك. أما العصيان فيُضعف فهمك. عاش
سادو سوندار سينغ حياةً من الطاعة العميقة، مما مكّنه من السير مع الله في علاقة حميمة استثنائية. 

٤. تُنمّى الحساسية بالممارسة. تُنمّى الحساسية الروحية بالممارسة. كلما أصغيتَ أكثر، كلما ازدادت قدرتك على
تمييز صوت الله. وقد أكّد الدكتور تشو يونغ غي على أهمية تعلّم الاستجابة لصوت الروح القدس ليس من حين

لآخر، بل كل يوم. 

٥. العلاقات أساس النهضة الروحية. لا يمكن للنهضة أن تستمر بدون الروح القدس. الروح القدس هو مصدر الحياة
والشغف والهداية. المؤمنون الذين يسيرون في علاقة وثيقة مع الروح القدس لا يتراجعون بسهولة ولا يصابون

بالإحباط.

يوحنا 14:26 "أما الروح القدس، المعين، فهو يعلمكم كل شيء..."

حفل الختام

كيفية بناء علاقة مع الروح القدسكيفية بناء علاقة مع الروح القدس
6 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

أنا أسير في شركة مع الروح القدس، وعلاقتي بالروح القدس تتعمق كل يوم.

يا أبانا السماوي، علّمني لأتعرف على الروح القدس معرفة أعمق. ساعدني على تكريم الروح القدس، والإنصات إلى
صوته، والسير معه كل يوم. أصلي هذا باسم يسوع. آمين.
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إنّ جذوة الروح هي الشغف الداخلي الذي يدفع المؤمنين إلى التوق إلى الله، وتكريس أنفسهم للصلاة، والاستجابة لنداء
الروح القدس، والمشاركة الفعّالة في عمل ملكوت الله. ولا يمكن للحماس وحده أن يُبقي جذوة الروح متقدة باستمرار،
بل يجب أن تبقى متقدة دائمًا. يختبر كثير من المؤمنين تواصلاً روحيًا عميقًا مع الله، لكن هذا الشغف يخبو عندما
يتخلّون عن العادات التي كانت تُغذي روحانيتهم. إنّ جذوة الله ثمينة، ويجب الحفاظ عليها بالصلاة، وقراءة كلمته،

والطاعة، والعيش في خضوع دائم لله.

فهم النار الروحية من أجل الإحياء الروحي

١. يجب إبقاء جذوة الإيمان متقدة باستمرار. فالنار لا تشتعل دون وقود. كذلك، يجب الحفاظ على جذوة الشغف
الروحي متقدة من خلال الصلاة، وقراءة الكتاب المقدس، والعبادة، والتواصل مع الله. عُرف جون ويسلي بشغفه
الروحي العميق، إذ كان يُنمّي حياته الداخلية باستمرار. أما المؤمنون الذين يُهملون هذه الممارسات، فسوف

يضعفون روحياً تدريجياً.

٢. الصلاة تُبقي جذوة الروح متقدة. تُقوّي الصلاة الشوق الروحي وتُنمّي الوعي الروحي. عندما تقلّ الصلاة، غالبًا ما
يتراجع الوعي الروحي. يُعلّم القس كريس أويكلوم أن الصلاة الدائمة تُبقي الروح حيّة ونابضة بالحياة. الصلاة

ليست مجرد طلب شيء من الله، بل هي تعميق علاقتنا به.

3. كلمة الله تُوجّه جذوة الروح. فالشغف الروحي بلا حق ليس إلا عاطفة. كلمة الله تُعطي جوهرًا وتوجهًا للنهضة
الروحية. وصف إرميا كلمة الله بأنها ناره الداخلية. وكلما تعمّق المؤمنون في تأمل الكتاب المقدس، ازداد شغفهم

الروحي قوةً وعمقًا.

٤. قد يكون الحماس الروحي عبئًا على النفس؛ فلا ينبغي أن ينتهي الإحياء الروحي بالإثارة الشخصية فحسب. لقد
أظهر شغف راينهارد بونكه بالتبشير أن الحماس الروحي يجب أن يؤثر في الآخرين في نهاية المطاف. فالمؤمن

المتحمّس حقًا لله يُنمّي اهتمامًا بالنفوس الضالة ورغبةً في أن يختبر الآخرون المسيح.

٥. يجب إبقاء جذوة الإيمان متقدة. فالانغماس في ملذات الدنيا، والتنازلات، والملهيات، والقلوب التي لا تغفر،
وإهمال الصلاة، كلها عوامل تُضعف القوة الروحية تدريجيًا. وقد علّم بولس تيموثاوس أن يُبقي موهبة الله الساكنة
فيه متقدة. على المؤمنين أن يحافظوا بوعي على ما يُقوّي حياتهم الروحية، وأن يتخلصوا مما يُضعفها باستمرار.

رومية 12:11: "لا تهتموا بشيء، بل كونوا متقدين بالروح القدس واخدموا الرب".

حفل الختام

الترميم بالنار الروحيةالترميم بالنار الروحية

7 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

قلبي يتقد شوقاً لله دائماً. أصلي باستمرار، وأتمسك بكلمته، وأشعر بحضور الروح القدس، وأتوق للعمل في ملكوت الله.

يا أبانا السماوي، أبقِ نار روحك متقدة في داخلي. نجّني من البرود الروحي والقلق والرضا بالوضع الراهن. زد من عطشي
للصلاة وكلمتك وخلاص نفسي. أصلي باسم يسوع. آمين.
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تُعدّ المشتتات من أكبر أعداء التأمل الخاشع والنمو الروحي. ففي عالمٍ مليء بالضجيج والنشاط والهموم المتواصلة،
يميل المؤمنون إلى التشتت الروحي. ولا تُعتبر المشتتات بالضرورة خطايا، بل هي في كثير من الأحيان أعباءٌ لا داعي
لها تُشتت الانتباه وتُضعف العمق الروحي. ويكمن خطر المشتتات في أنها تُبعد العقل تدريجيًا عما هو جوهري، فتُبقي

المؤمنين مشغولين دون إنتاجية. ويتطلب التأمل الخاشع تعلّم الحفاظ على التركيز.

فهم معنى التحرر من المشتتات.
١. المشتتات تُشتت الذهن وتُضعف التركيز. عندما يكون الذهن مُشتتًا، يستحيل التأمل العميق. عندما تتشتت
الأفكار باستمرار في اتجاهات مُختلفة، لا تستطيع كلمة الله أن تسكن فيك. علّم واتشمان ني أن الحياة الداخلية
تتطلب السكون والتركيز. عندما يكون الذهن مشغولاً باستمرار، تُكافح الروح لاستقبال كلمة الله. التأمل يتطلب

تركيزًا، والتركيز يتطلب انتباهًا مُتعمدًا. 

٢. ليس كل ما تفعله جيدًا. فالعديد من المشتتات ليست سيئة، لكنها ليست ضرورية دائمًا. وسائل التواصل
الاجتماعي، والترفيه المفرط، والتواصل المستمر، والوقت غير المنظم، كلها عوامل قد تستنزف طاقتك الذهنية.
عاش سادو سوندار سينغ حياة بسيطة غير متعلقة، لأنه أدرك أن التعلق المفرط يُضعف الحساسية الروحية. على

أتباعه أن يتعلموا التمييز بين ما يُغذي أرواحهم وما يُخمدها. 

٣. تُضعف المشتتات العمق الروحي والحساسية. فعندما ينشغل المؤمنون باستمرار، تضعف قدرتهم على سماع
صوت الله. غالبًا ما يتحدث الروح القدس بهدوء، لا بصوت عالٍ. يُعلّم القس كريس أن تقليل المشتتات يزيد من

الحساسية للروح القدس. إذا كانت حياتك مليئة بالضجيج المستمر، فستجد صعوبة في تمييز إرشاد الله. 

٤. يجب تنمية التركيز بوعي. فالتخلص من الأفكار المشتتة لا يحدث تلقائيًا، بل يحتاج إلى جهد وتدريب. وهذا
يعني تخصيص وقت للصلاة والتأمل والتأمل الهادئ. وقد أكد الدكتور تشو يونغ غي أن الانتظام في الصلاة هو
مفتاح النمو الروحي. فعلى المؤمنين أن يهيئوا لأنفسهم بوعي مساحةً يستطيعون فيها تركيز كل انتباههم على الله. 

٥. الحياة المركزة تُنتج صفاءً روحياً وقوة. عندما لا توجد مشتتات، يزداد الصفاء. تصبح الأفكار أكثر وضوحاً، مما
يسمح بصلاة أعمق واستجابات أكثر حكمة. تصبح الحياة الروحية أقوى لأن الانتباه لم يعد مشتتاً. ينمو المؤمنون

المركزون بشكل أسرع ويسيرون بسلام أكبر. 

لوقا 10: 41-42: "مرثا، مرثا... أنتِ مضطربة ومنزعجة من أشياء كثيرة،
ولكنكِ تحتاجين إلى شيء واحد فقط."

حفل الختام

تخلص من المشتتاتتخلص من المشتتات
8 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

أنا متحرر من الأفكار المشتتة، وعقلي مركز على الله وكلمته.

يا أبانا السماوي، أزل كل ما يُضعف تركيزي. احفظ انتباهي وعلمني أن أُعطي الأولوية لما هو مهم حقًا. اجعل قلبي
يطمئن فيك. أصلي باسم يسوع. آمين.

11



الإيمان والتأمل متلازمان. فالإيمان لا يُنمّى صدفةً، بل يُصقل بالتعرض المستمر لكلام الله. والتأمل هو عملية ضمان بقاء
كلام الله حاضرًا في قلب المؤمن. لا يكفي سماع كلام الله مرةً واحدة، بل يجب التأمل فيه مرارًا وتكرارًا وترسيخه في
الذهن. هكذا يُبنى الإيمان. المؤمنون الذين يهملون التأمل سيجدون صعوبةً في الحفاظ على إيمان قوي، أما الذين

يتأملون بانتظام فسيتمكنون من تنمية إيمان يزداد قوةً.

فهم العلاقة بين الإيمان والتأمل

١. التأمل يُؤدي إلى الإصغاء المُستمر لكلمة الله. الإيمان يُكتسب بالإصغاء، لا بمجرد الإصغاء. يُتيح التأمل سماع
كلمة الله في القلب مرارًا وتكرارًا. يُعلّم القس كريس أن التأمل هو السبيل لترديد كلمة الله في الروح. كلما أصغيتَ

لكلمة الله، ازداد إيمانك قوةً. 

٢. يُبنى الإيمان من خلال تكرار الحقيقة. فمعرفة الحقيقة مرة واحدة لا تكفي. وقد أكد واتشمان ني على ضرورة أن
تتجذر الحقيقة الروحية عميقًا في قلب المؤمن. وتتيح التأملات تكرارًا لا ينقطع، لأن الفهم يتعمق مع كل تأمل.

وينمو الإيمان ويقوى بالتكرار. 

٣. التأمل يُشكّل معتقداتك. تتشكل معتقداتك بما تُفكّر فيه باستمرار. إذا تأملت باستمرار في الخوف، ستؤمن
بالخوف. إذا تأملت باستمرار في كلمة الله، ستؤمن بالحق. عاش سادو سوندار سينغ بإيمان عميق لأنه كان يتأمل

باستمرار في حقيقة الله. التأمل يُؤدي إلى الإيمان. 

٤. الإيمان يُنتج عملاً قائماً على قناعة راسخة. الإيمان القوي يقود بطبيعته إلى العمل. استطاع سميث ويغلسوورث
أن يتصرف بشجاعة لأن إيمانه كان متجذراً في كلمات الكتاب المقدس. التأمل يُنمّي القناعة، والقناعة تُنتج العمل.

بدون التأمل، يبقى الإيمان ضعيفاً وثابتاً.

٥. التأمل يدعم الإيمان عند مواجهة الصعوبات. فالصعوبات تختبر الإيمان. والمؤمنون الذين لا يتأملون في كلمة
الله بعمق سيواجهون صعوبة عند التعرض للضغوط. أما المؤمنون الذين يحفظون كلمة الله في قلوبهم، فيمكنهم
الحفاظ على إيمان راسخ. لقد كان إيمان راينهارد بون بالإنجيل مبنيًا على قناعة عميقة ترسخت من خلال كلمة الله.

التأمل يهيئك للحفاظ على إيمان راسخ.

رومية 10:17 "الإيمان يأتي من السماع، والسماع يأتي من كلمة الله".

حفل الختام

مدى ترابط الإيمان والتأملمدى ترابط الإيمان والتأمل
9 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

بينما أتأمل في كلمات الكتاب المقدس، يتعمق إيماني، وأصبح قادراً على الحفاظ على موقف ثابت في أي موقف.

يا أبانا السماوي، أعنّي على التأمل الدائم في كلمتك. اجعل كلمتك تقوي إيماني وترشد أفعالي في جميع الظروف. أصلي
هذا باسم يسوع. آمين.
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إنّ دمج التأمل في حياتك يُؤتي ثمارًا ملموسة. فهو ليس ممارسة خفية بلا نتائج. عندما يُداوم المؤمنون على التأمل
في كلام الله، يصبح التغيير حتميًا. تتغير الأفكار، وتتغير ردود الأفعال، وتبدأ النتائج بالتحسن. يُعدّ التأمل من أقوى
الوسائل لمواءمة حياتك مع إرادة الله، إذ يُغذي روحك باستمرار بالحق. ومع مرور الوقت، يُصبح ما تتأمله أسلوب

حياتك.

فهم ما يجلبه أسلوب الحياة التأملي

١. التأمل يُضفي صفاءً على الفكر. غالبًا ما ينشأ الارتباك من عدم التوافق مع الواقع. يُحقق التأمل هذا الصفاء من
خلال مقارنة أفكار المرء بكلمة الله. علّم واتشمان ني أن صفاء الذهن يُنتج صفاءً في الحياة الخارجية. عندما

يتشكل العقل وفقًا للكتاب المقدس، تصبح القرارات أكثر وضوحًا. 

٢. التأمل يُقوّي الإيمان والثقة. المؤمنون الذين يمارسون التأمل بانتظام يصبحون أكثر يقينًا بوعود الله. عاش
سادو سوندار سينغ حياته مدركًا وجود الله باستمرار، مما أظهر ثقة راسخة. التأمل يُعزز هذا الإدراك. 

3. التأمل يجلب الهدوء في جميع الظروف. الحياة مليئة بالضغوط، لكن التأمل يجلب الهدوء. أفكارك مبنية على
الحق، لذا لا تتزعزع بسهولة. حافظ سميث ويغلسوورث على إيمانه الراسخ لأنه اعتمد على كلمات الكتاب المقدس

لا على الظروف. 

٤. التأمل يعزز الحكمة والبصيرة. تنبع الحكمة من فهم طريق الله. يُمكّننا التأمل من رؤية الأمور من منظور الله. وقد
أكد الدكتور تشو يونغ غي أن الفهم الروحي يُفضي إلى قرارات حكيمة. يصبح المؤمنون الذين يمارسون التأمل أكثر

بصيرةً. 
٥. التأمل يؤدي إلى الرخاء والنجاح بما يتوافق مع مشيئة الله. يربط سفر يشوع ١: ٨ بين التأمل والنجاح. وهذا
النجاح ليس ماديًا فحسب، بل روحيًا وعاطفيًا وعمليًا أيضًا. عندما تتوافق حياتك مع كلمة الله، ستجد النظام

والتوجيه ونعمة الله. سيرشدك التأمل إلى تقدم ثابت. 

يشوع 1:8 "وستكون لك النجاح والرخاء".

حفل الختام

ماذا ستجلب لك الحياة التأملية؟ماذا ستجلب لك الحياة التأملية؟
10 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

أعيش حياة تأملية، مما يجلب الوضوح والقوة والحكمة والنجاح إلى حياتي.

يا أبانا السماوي، أعنّي على عيش حياة التأمل. اجعل كلمتك تُشكّل أفكاري، وتُرشد أفعالي، وتُحدث تغييرات ملموسة
في حياتي. أُصلي هذا باسم يسوع. آمين.

13



الحياة، سواء أدركنا ذلك أم لم ندركه، تحكمها قوانين روحية. فكما تحكم القوانين الطبيعية العالم المادي، تحكم
القوانين الروحية العالم الخفي وتؤثر في نتائج الحياة الظاهرة. يعاني كثير من المؤمنين معاناةً لا داعي لها لأنهم
يتجاهلون المبادئ التي وضعها الله. فالقوانين الروحية ليست مجرد توجيهات اعتباطية، بل هي حقائق تُثمر نتائج.

المؤمنون الحكماء يدرسونها ويحترمونها ويخططون حياتهم وفقًا لها.

فهم القوانين الروحية

1. قانون حصد ما تزرع: الأفعال والأقوال والأفكار - ما تزرعه سيحصد لا محالة. علّم واتشمان ني أن النتائج
هة بنظام الله. والمؤمنون الذين يفهمون هذا يصبحون أكثر وعيًا الروحية ليست وليدة الصدفة، بل هي مُوجَّ

بأسلوب حياتهم. 

٢. قانون الإيمان والاعتراف: الإيمان يحقق ما وعد به الكتاب المقدس. الكلمات التي تؤمن بها وتنطق بها باستمرار
تُشكّل تجاربك. يُعلّم القس كريس أن الإيمان يعمل من خلال كلمة الله المنطوقة من القلب. 

3. قانون الطاعة والنتيجة: الطاعة تفتح الأبواب، بينما المعصية تعيق التدفق. عاش سادو سوندار سينغ حياةً
مليئةً بالطاعة، مما مكّنه من لقاء الله بشكل أعمق. 

٤. قانون الانعكاس والتجلي: ما تعكسه يصبح واقعك. يؤثر العقل على الروح، والروح تؤثر على الحياة. التأمل ليس
مجرد فعل، بل يُحدث آثارًا إبداعية. 

5. قانون الأولويات الروحية: يعتمد المسار الذي يجب أن تسلكه على أولوياتك. إذا وضعت الله أولاً، سيسود النظام.
أما إذا وضعته ثانياً، فغالباً ما ستزداد الفوضى.

غلاطية 6:7: "لا تنخدعوا. الله لا يُستهزأ به. فالإنسان يحصد ما يزرع."

حفل الختام

القوانين الروحية التي توجه حياتك والتي
يجب عدم تجاهلها أبداً

القوانين الروحية التي توجه حياتك والتي
يجب عدم تجاهلها أبداً

11 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

أفهم قوانين الله الروحية وأعيش وفقًا لها، وحياتي تُنتج النتائج الصحيحة.

يا أبانا السماوي، امنحنا الحكمة لفهم القوانين الروحية التي ترشد حياتنا والعمل بها. ساعدنا على أن نعيش بوعي وفقًا
لحقك. نصلي هذا باسم يسوع. آمين.
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لا ينبغي أن تسيطر المخاوف والارتباك والطمع والقلق الدائم على حياتك المالية. يقدم كلام الله الحكمة فيما يتعلق
بالعمل والإدارة والكرم والتخطيط والاستعداد. يُمكّن التأمل المؤمنين من استبدال النظرة السلبية للمال بالحقائق
الكتابية. هذا لا يعني التبذير، بل يعني صقل تفكيرك بشأن الدخل والنفقات والمدخرات والاستثمارات والتبرعات وتنمية

الثروة من خلال كلام الله. ومع تغير نظرتك للمال، سيبدأ سلوكك المالي بالتغير أيضاً.

فهم أفكارك حول حياتك المالية

١. يُصحّح التأمل المفاهيم المالية الخاطئة. فالخوف والندرة والمقارنات السلبية قد تؤدي إلى سوء التقدير.
ويستبدل التأمل هذه الأنماط بالإيمان والحكمة. وكثيراً ما يُعلّم القس كريس أويكلوم أن الرخاء يبدأ بتغيير طريقة

التفكير. فما يُسيطر على عقلك يُؤثر في نهاية المطاف على كيفية تعاملك مع الموارد.

٢. اعترف بالله كمصدر: يذكرنا سفر التثنية ٨: ١٨ بأن الله يمنحنا القدرة على توليد الثروة. وتتجلى هذه القدرة في
صورة أفكار، ومهارات، وعلاقات، وفرص، وذكاء، أو قوة. يساعدنا التأمل على إدراك أنه بينما يمكن الحصول على

المال من خلال الأشخاص أو الأنظمة، فإن المصدر الأسمى هو الله.

3. ينبغي أن يُسهم التأمل في الانضباط المالي. فالأفكار السليمة تُفضي إلى أفعال حسنة. ينبغي للمؤمنين الذين
يتأملون في الحكمة أن يصبحوا أكثر انضباطًا في الإنفاق والتخطيط والادخار والإدارة. لا ينبغي أن تؤدي

الروحانية إلى التهور المالي، بل ينبغي أن تُنمّي شعورًا أكبر بالمسؤولية.

4. لا تجعل المال سيدك. لقد حذر يسوع من أنه لا يمكن للمرء أن يخدم الله والمال معًا. النمو المالي ليس أمرًا سيئًا،
لكن لا ينبغي أن يكون المال هويتك أو إلهك. تُذكّرنا حياة سادو سوندار سينغ البسيطة بأن الممتلكات المادية لا

ينبغي أبدًا أن تكون أهم من الإخلاص الروحي.

٥. التأمل يجلب الطمأنينة المالية. عندما يركز ذهنك على وعود الله، لن تتأثر عاطفياً بالمشاكل المالية. يمكنك وضع
خطط حكيمة دون خوف والعمل بجد دون خوف. تنمو الطمأنينة عندما يكون الإيمان متجذراً في الله لا في

الظروف.

سفر التثنية 8:18 "ولكن تذكر الرب إلهك، لأنه هو الذي يعطيك الغنى".

حفل الختام

كيفية التفكير في حياتك الماليةكيفية التفكير في حياتك المالية
12 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

الله هو مصدر رزقي، وحياتي المالية مُسترشدة بحكمته. أعيش وفق الانضباط والمسؤولية والاجتهاد والكرم والسلام.

يا أبانا السماوي، جدد قلبي بالمال. أزل عني الخوف والطمع والإسراف والحيرة. امنحني الحكمة لأنتج وأدير وأنمي
وأستخدم مواردي وفقًا لمشيئتك. أصلي هذا باسم يسوع. آمين.
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إن سماع صوت الله ليس تجربة نادرة أو محيرة للمؤمنين، بل هو جزء طبيعي من الحياة الروحية. مع ذلك، يجد
كثيرون صعوبة في تمييز صوت الله بانتظام لعدم اعتيادهم على التأمل. بالتأمل في كلام الله، تبدأ بفهم جوهر الله
وشخصيته وعمله، وهذا يُشكل الأساس لتمييز صوته. صوت الله لا يُناقض كلامه أبدًا، لذا كلما تأملت أكثر، ازداد صوت

الله وضوحًا.

فهم التأمل في صوت الله

١. التأمل يُقرّبك من جوهر الله. فالله يتكلم وفقًا لطبيعته. عندما تتأمل في الكتاب المقدس، ستفهم كيف يفكر الله
وكيف يتواصل. وقد أكد واتشمان ني أنه كلما انسجمت أرواح المؤمنين مع حق الله، كلما ازدادت صفاءً. فالتأمل

يُدرّب روحك على تمييز ما ينسجم مع الله. 

٢. التأمل يُنمّي الإدراك الروحي. يتحسن الإدراك الروحي بالتركيز. فكما يُنمّى الإدراك الطبيعي بالاستماع المُنصت،
يتحسن الإدراك الروحي أيضًا بالتأمل الواعي في كلام الله. يُعلّم القس كريس أن كلام الله يُقوّي روحك. وكلما

تأملت أكثر، كلما سمعت صوت الله بوضوح أكبر. 

تة والمُتضاربة. يُعاني العديد من المؤمنين من كثرة الأصوات، بما في ذلك العواطف ٣. التأمل يُزيل الأصوات المُشتِّ
تات، مما يسمح لكلمة الله بأن تُصبح الصوت والآراء والمخاوف والتأثيرات الخارجية. يُهدئ التأمل هذه المُشتِّ
السائد. غالبًا ما يُلزم سادو سوندار سينغ نفسه بالصمت ليسمع صوت الله بوضوح، مُظهرًا أن الوضوح يتحقق عندما

يقلّ الضجيج. 

٤. التأمل يبني الثقة في هداية الله. يساعدك التأمل المنتظم على الثقة بأن الله يخاطبك. وكلما ازداد وضوح صوت
الله في أذنك، تلاشت الشكوك. هذه الثقة لا تقوم على العاطفة، بل على معرفة الحق. 

٥. التأمل يُعزز الطاعة لصوت الله. فمجرد الاستماع لا يكفي. يُساعدك التأمل على فهم ما يقوله الله، مما يُسهّل
الطاعة. عندما تكون كلمة الله حية في داخلك، يصبح الاستجابة لله أمرًا طبيعيًا، لا قسريًا.

يوحنا 10:27 "خرافي تسمع صوتي، وأنا أعرفها، وهي تتبعني".

حفل الختام

استمع إلى صوت اللهاستمع إلى صوت الله
13 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

أسمع صوت الله بوضوح، وروحي مدربة على إدراك هداية الله.

يا أبانا السماوي، أنر روحي لأسمع صوتك بوضوح. أزل الالتباس وساعدني على تمييز صوتك من خلال كلمتك. أصلي هذا باسم يسوع. آ
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يبدأ التغيير من العقل. لتغيير سلوكك، عليك أولاً تغيير أفكارك. التأمل وسيلة أساسية يُجدد بها الله عقول المؤمنين
باستبدال أنماط التفكير القديمة بالحق. يرغب كثير من المؤمنين في التغيير في حياتهم، لكنهم لا يدركون أن التغيير
يبدأ من داخلهم. إذا لم تتغير أفكارك، فلن تتغير النتائج. يسمح التأمل لكلمة الله بتشكيل أفكارك، لتنعكس في النهاية

على حياتك.

فهم كيف يغير التأمل أفكارك

١. التأمل يحل محل أنماط التفكير السلبية. تتشكل العديد من الأفكار بفعل التجارب السابقة والثقافة والمخاوف
والمعلومات المغلوطة. يرسخ التأمل الحقيقة ويغير هذه الأنماط تدريجياً. وقد علّم واتشمان ني أن التغيير الداخلي

ضروري للتغيير الخارجي. 

دُ ذهنك مع منظور الله. فالله يرى الأمور من منظور مختلف عن منظور البشر. يُمكِّنك التأمل من ٢. التأمل يُوَحِّ
الوقوف في هذا المنظور. وعندما تتوافق أفكارك مع منظور الله، تعكس قراراتك الحكمة لا الحيرة. 

٣. التأمل يُضفي استقرارًا على الحياة الذهنية. فالعقل المشتت يُنتج نتائج متضاربة. يُرسي التأمل استقرارًا على
الأفكار، مما يُؤدي إلى استقرار في الحياة. يُعلّم القس كريس أننا بحاجة إلى تدريب عقولنا على التفكير وفقًا لكلمة

الله. 

٤. يؤثر التأمل على قراراتك وأفعالك. فأفعالك تتبع أفكارك. عندما تتغير أفكارك، تتغير أفعالك تبعاً لذلك. ولأن
التغيير متجذر في أعماق ذاتك، فإنه يتجلى بطرق واضحة. 

٥. التأمل ليس حلاً مؤقتاً، بل يُحدث تغييراً دائماً. قد تختفي الرغبات المؤقتة، لكن التأمل يُحدث تغييراً دائماً. عاش
سادو سوندار سينغ بإيمان داخلي لأن الحقيقة كانت جزءاً من أفكاره.

رومية 12:2 "تغيروا بتجديد أذهانكم".

حفل الختام

كيف يغير التأمل طريقة تفكيرككيف يغير التأمل طريقة تفكيرك
14 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

يتجدد قلبي بكلمة الله، وأفكاري متوافقة مع الحق.

يا أبانا السماوي، غيّر أفكاري من خلال كلمتك. استبدل كل أفكاري الخاطئة بالحق، واجعل هذا التغيير ينعكس في
حياتي. أصلي باسم يسوع. آمين.
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لا ينبغي فصل الحياة العملية عن الحياة الروحية. فإذا كان الله رب حياتك، فلا بد أن يؤثر في قراراتك وأفكارك
وشراكاتك ورغباتك وخططك. يمنح التأمل المؤمنين فرصة للتأمل العميق والدعاء الخاشع ودراسة قراراتهم التجارية
في ضوء حكمة كلام الله. التأمل ليس بديلاً عن التخطيط أو البحث أو استشارة الخبراء أو بذل الجهد، بل هو يُقوّي

العقل ويُعين المؤمنين على إدارة أعمالهم برؤية أوضح للهدف والنزاهة والانضباط.

فهم نمو الأعمال من خلال التأمل الذاتي

١. التأمل يُضفي وضوحاً على عملية اتخاذ القرارات. غالباً ما تتطلب القرارات التجارية الصبر والتفكير المتأني.
يُهدئ التأمل الخوف والضغط النفسي، مما يُساعد على تفعيل الحكمة. يُعلّم القس كريس أويكلومي أنه عندما يمتلئ

القلب بكلمة الله، تصبح القرارات أكثر انسجاماً مع حكمة الله.

٢. التأمل يعزز الإبداع. الله هو الخالق، وهو الذي يمنح الأفكار لحل المشكلات. لطالما تحدث الدكتور ديفيد يونغي
تشو عن أهمية الرؤية المفعمة بالإيمان واستشراف الاحتمالات قبل ظهورها. التأمل يفسح المجال لظهور أفكار

واستراتيجيات وحلول جديدة.

3. يجب أن يكون لنمو الأعمال هدفٌ؛ فلا ينبغي أن يكون النمو من أجل الربح فقط. بإمكان الشركات خلق فرص
عمل، وحل المشكلات، ودعم الأسر، والمساهمة في المجتمع، وتمويل أعمال ملكوت الله. يستطيع المؤمنون، من

خلال التأمل الذاتي، أن يتبينوا ما إذا كانت رغباتهم مرتبطة بهدفٍ ما أم مجرد تحقيقٍ للذات.

٤. يجب أن يُفضي التأمل إلى العمل. فالتأمل دون عمل لا معنى له في الغالب. وبمجرد أن تتضح الرؤية، يجب على
المؤمنين أن يبادروا بالعمل. عليهم أن يبحثوا عن الفرص، وأن يتواصلوا، وأن يصوغوا المقترحات، وأن يبنوا

الأنظمة، وأن يحسّنوا الخدمات. يجب أن يسير الإيمان والمسؤولية جنبًا إلى جنب.

5. ينبغي أن تُقدّم الأمانة على الربح. لا يجوز لأي فرصة عمل أن تُخلّ بالقيم المسيحية. أكّد واتشمان ني أن1.
النجاح الخارجي ينبع من النظام الداخلي. على المؤمنين السعي نحو النمو دون التضحية بالأمانة والعدل

والنزاهة.

أمثال 16:3 "سلّم كل عملك للرب، وهو سينجز غرضك".

حفل الختام

نمّي أعمالك من خلال التأملنمّي أعمالك من خلال التأمل
15 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

أُوكل عملي وتجارتي إلى الله. وقد وُهبتُ الحكمة والإبداع والانضباط والنزاهة والوضوح في جميع قراراتي.

يا أبانا السماوي، أرشد عملي وتجارتي بحكمتك. امنحني أفكارًا إبداعية، وتوجيهًا واضحًا، وانضباطًا، ونزاهة. ساعدني على
بناء مشروعي بطريقة تُحقق قيمة، وتُبارك الناس، وتُمجّد اسمك. أصلي باسم يسوع. آمين.
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قد تُشكّل المشاكل العائلية مصدرًا رئيسيًا للضغط النفسي. فالمواقف التي تخص الأحباء قد تُثير بسهولة مشاعر القلق
والخوف والارتباك، أو حتى الرغبة في السيطرة. مع ذلك، لا يُريد الله أن يعيش المؤمنون في ضغوط نفسية. لقد منحنا
طريقة مختلفة للاستجابة من خلال كلمته. فالتأمل يُتيح لنا الانتقال من الاستجابة العاطفية إلى الاستجابة الروحية.

فبدلاً من أن نُسيطر على أنفسنا بما هو ظاهر، نُركّز وعينا على ما قاله الله.

فهم كيف يقلل التأمل من التوتر الأسري

١. التأمل يحوّل القلق إلى سلام. عندما تفكر باستمرار في المشاكل، يزداد القلق. ولكن عندما تتأمل في وعود الله،
يبدأ السلام بالازدياد. علّم واتشمان ني أن الحياة الداخلية يجب أن يحكمها الروح، لا الضغوط الخارجية. يساعد

التأمل روحك على التحكم في عواطفك. 

٢. التأمل يعزز الإيمان بقدرة الله. غالبًا ما ينشأ التوتر من محاولة السيطرة على أمور خارجة عن سيطرتنا. يذكرنا
التأمل بأن الله هو المسيطر على كل شيء. عاش سادو سوندار سينغ بإيمان راسخ بالله، حتى في ظل ظروف غير

مستقرة. من خلال التأمل، يمكننا أن نتعلم كيف نسلم زمام الأمور إلى الله. 

3. التأمل يُضفي الحكمة على العلاقات. في العلاقات الأسرية، غالباً ما تكون الحكمة أهم من رد الفعل. عندما يمتلئ
قلبك بكلمة الله، يمكنك الاستجابة بصبر وتفهم ووضوح. يمكنك الاستجابة بتأنٍّ بدلاً من الانفعال. 

٤. التأمل يُقوّي الصبر والمحبة. مشاكل العائلة تختبر الصبر. التأمل يُساعدك على التمسك بالمحبة بدلاً من اليأس.
يُعلّم القس كريس أن المحبة تدوم عندما يكون القلب مُنسجماً مع كلمة الله. 

٥. يساعدك التأمل على رؤية ما وراء الموقف. فبدلاً من التركيز فقط على ما هو خاطئ، يساعدك التأمل على رؤية
ما يفعله الله. إنه يرتقي بنظرتك من المشكلة إلى الوعد.

فيلبي 4: 6-7: "لا تقلقوا بشأن أي شيء، وسيحفظ سلام الله قلوبكم
وأفكاركم في المسيح يسوع".

حفل الختام

التأمل في قضايا الأسرة والتفكير الخالي من
التوتر

التأمل في قضايا الأسرة والتفكير الخالي من
التوتر

16 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

لا أعيش تحت وطأة التوتر. قلبي متعلق بكلمة الله، وأشعر بالسلام مع عائلتي.

يا أبانا السماوي، أعنّي على التوكل عليك في كل ما يخص عائلتي. حوّل همومي إلى سلام، وامنحني الحكمة في جميع
المواقف. أصلي هذا باسم يسوع. آمين.
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لا يُكتشف معنى الحياة من خلال المقارنة بالآخرين، أو الضغوط، أو الضوضاء. بل يُكتشف عندما يتقرب المؤمنون إلى
الله ويتعمق فهمهم لهدايته. يقضي الكثيرون سنواتٍ في تقليد أفعال الآخرين بدلاً من سؤال الله عما يريده منهم. يُتيح
التأمل مساحةً للتأمل الذاتي، والصلاة، والتمييز الروحي. عندما تُشكّل كلمة الله أفكارك، تبدأ رغباتك بالتوافق مع

مشيئته، ويتضح لك الطريق الذي يجب أن تسلكه.

فهم الغاية من خلال التأمل الذاتي

١. يبدأ الهدف من الله. لا يقتصر الهدف على ما تريد أن تصبح عليه، بل يتعلق بالغاية التي خلقك الله من أجلها، وما
أراد الله أن يحققه. يساعدك التأمل على تسليم رغباتك إلى الله، وأن تسأل نفسك إن كانت خططك تتوافق حقًا مع

مشيئته.

٢. يساعد التأمل على تصفية الأصوات المتضاربة. فالتوقعات العائلية، والضغوط الاجتماعية، والمقارنات مع
الآخرين، والرأي العام، كلها عوامل قد تُسبب الارتباك. وقد أكد واتشمان ني على أهمية الحياة الداخلية والسلام

النفسي. ومع انخفاض الضوضاء غير الضرورية، يصبح المؤمنون أكثر انتباهاً لهداية الله.

3. مواهبك هي مفاتيح لفهم غاية حياتك. نقاط قوتك، وتحدياتك، واهتماماتك، والفرص التي وهبك الله إياها في
حياتك هي مفاتيح قيّمة. اسأل نفسك: ما هي التحديات التي تثير اهتمامك بطبيعتك؟ في أي المجالات يمكنك أن

تزدهر؟ وما هي المواهب التي تتيح لك فرصًا لخدمة الآخرين باستمرار؟

٤. يتجلى الهدف تدريجيًا، مرارًا وتكرارًا. فالله لا يكشف كل شيء دفعة واحدة. اتبع إبراهيم طاعةً قبل أن يعلم كل
تفاصيل لحظاته الأخيرة. يساعد التأمل المؤمنين على التحلي بالصبر والإيمان مع تعمق فهمهم بمرور الوقت.

5. ينبغي أن يكون الهدف الأسمى هو خدمة الآخرين. فغاية الله أسمى بكثير من مجرد إشباع الذات. وسواءً أكان
ذلك من خلال الخدمة، أو الأسرة، أو العمل، أو القيادة، أو غيرها من المهن، فإن رسالتك في نهاية المطاف ينبغي أن

تكون إسعاد الناس ونشر ملكوت الله.

إرميا 29:11 "أنا أعرف الخطط التي أعددتها لكم..."

حفل الختام

إيجاد هدف حياتك من خلال التأملإيجاد هدف حياتك من خلال التأمل
17 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

لحياتي غاية سامية. أرفض مقارنة نفسي بالآخرين أو الوقوع في الحيرة. كلما تأملت في كلام الله، ازداد انفتاحي ورضاي
في العمل الذي أعده الله لي.

يا أبانا السماوي، اكشف لي غايتك في حياتي. أزل عني الحيرة، والمقارنة بالآخرين، والرغبات الزائفة. امنحني الحكمة
لأدرك مواهبي، والشجاعة لأتبع هدايتك. أصلي باسم يسوع. آمين.
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يُبيّن مثال إسحاق أن التأمل يتطلب نيةً صادقة. فقد خرج عمدًا إلى الحقول، مُهيئًا لنفسه مكانًا خاليًا من الصخب
والمُشتتات. يسعى كثير من المؤمنين إلى صفاء الروح، لكنهم يُخفقون في تهيئة بيئة هادئة بما يكفي للتأمل العميق.
يُعلّمنا مثال إسحاق أن العمق الروحي يتطلب مسؤولية شخصية. فالصمت والتأمل والصلاة والابتعاد عن الضوضاء غير

الضرورية تُساعد المؤمنين على التركيز على الله بشكل أعمق.

فهم أفكار إسحاق

1. خلق إسحاق مساحةً عن قصد. دخل إسحاق الحقل، ولم ينتظر حتى يزول ما يشتت انتباهه، بل انسحب عمدًا.
علّم واتشمان ني أن الحياة الداخلية تنمو من خلال التركيز والسكون. وللوصول إلى عمق روحي، غالبًا ما يكون من

الضروري خلق مساحة يستطيع فيها المرء تركيز كل انتباهه على الله.

وا، واعلموا أني أنا الله». عندما يهدأ ٢. كان يُقدّر الصمت. فالصمت يُتيح للعقل أن يرتاح. يقول المزمور ٤٦: ١٠: «كُفُّ
ضجيج العالم الخارجي، غالبًا ما يُصبح المؤمنون أكثر وعيًا بما يدور في أذهانهم.

3. كان التأمل ممارسة شخصية؛ فلا أحد يستطيع أن يتأمل نيابةً عن إسحاق. وبالمثل، لا يستطيع القساوسة
والكنائس والقادة الروحيون أن ينمّوا ذاتك الداخلية نيابةً عنك. فالمسؤولية الشخصية عن الصلاة وقراءة الكتاب

المقدس والتأمل ضرورية للنضج الروحي.

٤. التأمل يُهيئك للحظات المهمة في الحياة. تأمل إسحاق حدث خلال منعطف حاسم في حياته. التأمل ليس وسيلة
لإحداث أحداث معينة، ولكنه يُساعد على تهيئة ذهنك لتتمكن من الاستجابة بحكمة عند ظهور اللحظات المهمة.

٥. الصمت يجلب السكينة والصفاء. عاش سادو سوندار سينغ ممتنًا للغاية للعزلة والتواصل مع الله. المؤمنون الذين
يخصصون أوقاتًا للصمت بانتظام يصبحون أقل اعتمادًا على المؤثرات الخارجية، وتزداد قوتهم الداخلية.

سفر التكوين 24:63 "وفي إحدى الأمسيات خرج إلى الحقول ليتأمل..."

حفل الختام

أفكار إسحاقأفكار إسحاق
18 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

أحرص على تخصيص وقت للتأمل في كلام الله. فيصبح ذهني أكثر صفاءً، وروحي أكثر نضجاً، وحياتي أكثر انسجاماً مع هداية الله.

يا أبانا السماوي، علّمني أهمية الصمت والتأمل. ساعدني على التخلص من المشتتات غير الضرورية، وأهيئ لي وقتًا
للتركيز عليك وعلى كلمتك. أصلي باسم يسوع. آمين.
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الذكرى السنوية الخامسةالذكرى السنوية الخامسةاللهب الروحي الأرضي 

خمس سنوات مليئة بالنعمة
والشغف والرؤية العالمية.

خمس سنوات مليئة بالنعمة
والشغف والرؤية العالمية.

لقد مرّت خمس سنوات منذ البداية، ولكننا لم نخطُ سوى خطواتٍ قليلةٍ مما يُريده الله. لذلك، لم يعد دعاؤنا: "يا
رب، انظر إلى ما أنجزناه"، بل أصبح: "يا رب، ماذا يُمكننا أن نفعل أكثر من أجل ملكوتك؟" ما زالت هناك نفوسٌ
بحاجةٍ إلى الخلاص، وما زال هناك مؤمنون بحاجةٍ إلى التلمذة، وما زالت هناك عائلاتٌ بحاجةٍ إلى التقوية، وما

زالت هناك أممٌ بحاجةٍ إلى مشاركة الإنجيل معها.

نحن ممتنون لكل من صلى معنا، وخدم معنا، ودعم مؤسسة SFG بصمت من وراء الكواليس. أنتم جميعاً جزء من
هذه الشهادة.

إلى قادتنا: لا تنسوا أبدًا أن القيادة في بيت الله هي خدمة. قد تتغير المناصب، لكن ما نفعله من أجل المسيح
سيبقى إلى الأبد. فلنخدم بتواضع ولنحافظ على جذوة الشغف متقدة. ومع دخولنا عامنا السادس، فلنتعطش إلى
الله بشوقٍ وعمقٍ أكبر مما كنا عليه في البداية. أكثروا من الصلاة، وأكثروا من المحبة، وأكثروا من العطاء، وأكثروا

من الخدمة، وأكثروا من هداية النفوس، ولا تعتادوا على ما فعله الله فتتوقفوا عن انتظار ما سيفعله لاحقًا.

خمس سنوات هي محطة مهمة، وليست نهاية المطاف. آمل أن تخبرنا الأجيال القادمة أن شعلة الشغف هذه لا تزال
ر به، وأن الصلوات لا تزال تُرفع، وأن كلمة الله ثابتة لا تتزعزع، وأن أسلافنا ظلوا متقدة، وأن الإنجيل لا يزال يُبشَّ

أوفياء للرسالة التي أوكلها الله إليهم.

نهنئكم بالذكرى السنوية الخامسة لحلول الروح القدس على الأرض. كل المجد ليسوع المسيح. يجب أن تبقى هذه
الشعلة متقدة.

بكل امتنان ومحبة، جين ماجور الأب، مؤسس منظمة سبيريت فليمز العالمية. نحن أكثر من مجرد فائزين.

إلى جميع من يرفعون الروح القدس حول العالم: قبل خمس سنوات،
منحني الله رؤية: نشر نار الروح القدس في جميع أنحاء العالم. لقد
أصبحت تلك الرؤية عائلة واحدة، ورسالة واحدة، وشهادة حية على أمانة

الله.

اليوم، لا أحصي الأرقام أو البرامج، بل أحصي نعمة الله. نحن هنا بفضل الله
الذي ساندنا. في السراء والضراء، من خلال من بقوا ومن أتموا عملهم،

يبقى شيء واحد ثابتًا: يسوع المسيح لا يزال رب هذا العمل.

تعلمتُ هذا خلال خمس سنوات. الخدمة ليست مجرد رفع شأن شخص ما،
بل هي تنشئة الناس للمسيح. أناسٌ تعلموا الصلاة، وأرواحٌ عرفت يسوع،
ومؤمنون تعزز إيمانهم، وعائلاتٌ تشجعت، وغرباءٌ حول العالم قد لا نلتقي
بهم أبدًا، لكن حياتهم تأثرت بما شاركته مؤسسة SFG. هذه شهادةٌ عظيمة.

كانت الرؤية عالمية.

جي بي إس جان ميجا 
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عاش سادو سوندار سينغ حياةً زاخرةً بالتفاني العميق للمسيح، والتواضع، والصلاة، والتضحية، والاستعداد لتحمّل
المعاناة في سبيل الإنجيل. تُذكّرنا حياته بأنّ المسيحية لا ينبغي أن تكون مجرّد دينٍ ظاهريّ، بل يجب أن تكون علاقةً
شخصيةً مع يسوع تُؤثّر في أفكارنا وحياتنا وقراراتنا. يتبع المؤمنون المسيح، لا شخصًا بشريًا، ولكن حياة المسيحيّ

الأمين تُعلّمنا مبادئ روحيةً هامّة.

فهم فلسفة حياة سادو سوندار سينغ

1. الطاعة الكاملة للمسيح: أظهرت حياة سوندار سينغ استعداده لإعطاء الأولوية للمسيح على الراحة الشخصية.
تُعلّمنا رسالة غلاطية 2:20 أن جوهر الحياة المسيحية هو طاعة المسيح. والطاعة الحقيقية تتطلب أكثر من مجرد

الكلام؛ إنها تتطلب الطاعة الفعلية.

٢. حياة راسخة في الصلاة والتأمل: كانت قوته الروحية مرتبطة ارتباطًا وثيقًا بالوقت الذي يقضيه في حضرة الله.
لم تكن الصلاة والتأمل مجرد أنشطة عابرة، بل جزءًا لا يتجزأ من حياته. على المؤمنين الساعين إلى العمق الروحي

أن يبنوا علاقة شخصية مع الله.

3. الاعتماد على الله بدلاً من الأمن المادي: عاش سوندار سينغ حياةً بسيطةً للغاية، وكان يتمتع بثقةٍ عميقةٍ بالله.
تُعلّم طريقته في الحياة المؤمنين أن الأمن لا يُقاس بالثروة المادية وحدها. صحيحٌ أن الموارد مفيدة، لكن أعمق

إيمانٍ للمؤمنين يجب أن يكون بالله.

٤. البساطة تساعد على الحفاظ على التركيز الذهني. فالحياة المعاصرة غالباً ما تعجّ بالممتلكات والترفيه
والمسؤوليات والتواصل المستمر. لا تعني البساطة التخلي عن كل شيء، بل تعني عدم السماح للأمور غير

الضرورية بالسيطرة على ذهنك وتشتيت تركيزك.

5. عِشْ بِمنظورٍ أبدي: لقد تشكّلت حياة سوندار سينغ بفعل حقيقة الأبدية. فالمال والجاه والشهرة والنجاح الدنيوي
أمورٌ زائلة. لذا، ينبغي على المؤمنين أن يسألوا أنفسهم باستمرار عمّا إذا كانت خياراتهم الحالية تُسهم في خلق قيمةٍ

أبدية.

غلاطية 2:20: "مع المسيح صُلبت، فلم أعد أنا الذي أحيا، بل المسيح يحيا
فيّ".

حفل الختام

التعرف على فلسفة حياة سادو سوندار
سينغ

التعرف على فلسفة حياة سادو سوندار
سينغ

19 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

المسيح هو محور حياتي. أسلم كل شيء إليه، وأصلي، وأعيش حياة بسيطة، وأكرس نفسي له، وأعيش بوعيٍ للأبدية.

يا أبانا السماوي، أعنّي على أن أعيش في خضوعٍ كاملٍ لك. علّمني أن أُجلّ حضورك فوق كلّ ما هو دنيوي، وأن أعيش
بمنظورٍ أبديّ. اجعل حياتي تعكس إخلاصي الحقيقي ليسوع المسيح. أُصلّي هذا باسم يسوع. آمين.
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القلق من أشد أعداء السلام لأنه يحبس عقولنا في دوامة من الشكوك. وقد تناول يسوع موضوع القلق مباشرةً لأنه أدرك
الضغوط التي يواجهها الناس فيما يتعلق بحياتهم وعائلاتهم ومسؤولياتهم ومستقبلهم. إن التحرر من القلق لا يعني
تجاهل المشاكل أو التخلي عن المسؤوليات، بل يعني تعلم كيفية أداء المسؤوليات بحكمة دون السماح للقلق بالسيطرة

على عقولنا. والتأمل في كلمة الله يرشد قلوبنا من الخوف إلى الحق الإلهي.

فهم التحرر من القلق

١. القلق هو التفكير في الأمور الخاطئة. القلق هو اجترار المشكلة باستمرار. يفكر العقل فيما قد يسوء ويعيد
باستمرار سيناريوهات سلبية. أما التأمل الكتابي فهو عكس ذلك تمامًا. فهو يعيد العقل باستمرار إلى وعود الله

وأمانته.

٢. افصل بين المسؤولية والقلق. أحيانًا يكون العمل ضروريًا. دفع الفواتير يتطلب تخطيطًا، والعلاقات تتطلب
نقاشًا، والمواقف الصعبة قد تتطلب استشارة مختصين. الإيمان لا يُعفيك من المسؤولية، بل يُساعدك على

مواجهتها دون أن يُسيطر عليك الخوف.

3. لا تشغل بالك بالغد قبل حلوله. قال يسوع: لا تقلقوا بشأن الغد. فمعظم القلق ينشأ من تخيّل مواقف لم تحدث
بعد. ركّز على ما يطلبه الله منك اليوم، وتوكل عليه في منحك النعمة التي تحتاجها غدًا.

٤. الصلاة هي توكيل همومك إلى الله. يعلّمنا سفر فيلبي ٤: ٦-٧ أن نُفضي إلى الله بمشاكلنا من خلال الصلاة.
بالصلاة، يمكنك التعبير عن همومك، وطلب الحكمة، وتوكيل أمورك إلى الله عن طيب خاطر.

٥. كلما ازداد الإيمان، ازداد السلام. لقد أظهر سادو سوندار سينغ إيمانًا راسخًا بالله حتى في أصعب الظروف. لا
يتحقق السلام بين عشية وضحاها بالضرورة، بل غالبًا ما يزداد عمقًا عندما يصبح الإيمان بالله أقوى من الخوف من

الموقف.

متى 6:25 "لا تهتموا لحياتكم..."

حفل الختام

تخلص من الهمومتخلص من الهموم
20 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

أرفض العيش في قلق وخوف. قلبي متجذر في كلمة الله، وأؤدي واجباتي بحكمة، وقلبي يفيض دائماً بسلام الله.

يا أبانا السماوي، أزل القلق عن قلبي. امنحني الحكمة لأداء مسؤولياتي، والسلام في الأمور الخارجة عن إرادتي.
ساعدني على الثقة بحقك في جميع الظروف. أصلي باسم يسوع. آمين.
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التأمل من أعظم أسرار الحياة المسيحية الفعّالة والقوية. يقرأ كثير من المؤمنين الكتاب المقدس، لكن قليلين منهم
يمكثون مع كلمة الله مدة كافية لتؤثر في قلوبهم. وقد أكد القس كريس أويكلوم مرارًا وتكرارًا أن التأمل ليس مجرد
قراءة صامتة، بل هو ممارسة واعية لكلمة الله، وحفظها في القلب، وترديدها بصوت عالٍ، والتأمل العميق فيها، وتطبيقها

على النفس حتى تُسيطر على عالمها الداخلي. هذا التأمل يُغيّر المؤمنين من الداخل ويُحقق نتائج ملموسة دون عناء.

فهم أسلوب التأمل لدى القس كريس أوياكيلومي

١. التأمل يتضمن ترديد كلمة الله باستمرار. ينص سفر يشوع ١: ٨ على وجوب التلفظ بكلمة الله في كل حين. يعلّم
القس كريس أن التأمل الحقيقي هو التلفظ بكلمة الله وتكرارها وإعلانها لنفسك حتى تترسخ في قلبك. هذا مهم لأن
الكلمات التي تنطقها باستمرار تبدأ في تشكيل وعيك. عندما تُتلى كلمة الله باستمرار، تصبح أقوى في قلبك وتبدأ في

تشكيل أفكارك ومعتقداتك وأفعالك. 

٢. يتطلب التأمل أخذ كلمة الله على محمل شخصي. من أبرز نقاط قوة تعاليم القس كريس حول التأمل هو تركيزها
على أخذ كلمة الله على محمل شخصي. فبدلاً من قراءة الكتاب المقدس ككلمات شخص آخر، تقرأه كما لو أن الله
يخاطبك مباشرة. على سبيل المثال، إذا قال الكتاب المقدس: "أنتم بر الله في المسيح يسوع"، فإن التأمل يدور حول
ترديد: "أنا بر الله في المسيح يسوع"، والاستمرار في ذلك حتى تشعر بهذه الحقيقة أكثر واقعية من مشاعرك أو

أخطاء الماضي. 

٣. التأمل يُنمّي فهمًا جديدًا. يُغيّر التأمل نظرتك إلى نفسك، وإلى الله، وإلى الحياة. يُعلّم القس كريس غالبًا أن كلمات
الكتاب المقدس تُنشئ طرقًا جديدة للتفكير في أذهان المؤمنين. يُعمّق التأمل المنتظم فهمك لكلمات الكتاب المقدس.
ستبدأ استجاباتك بالنبع من حقيقة الله، بدلاً من الخوف أو العاطفة أو الفعل. هذا أحد العوامل الرئيسية في النمو

الروحي. 

٤. ينبغي أن يُفضي التأمل إلى العمل. فالتأمل الحقيقي لا ينتهي بالإلهام، بل يُفضي إلى العمل. يربط سفر يشوع ١: ٨
بين التأمل وتطبيق ما كُتب فيه. إذا تأملتَ مطولاً في الشفاء والشجاعة والمحبة والإيمان، فسيبدأ ذلك بالظهور في
أفعالك، لأن ما يملأ قلبك هو الذي يُسيّر حياتك في نهاية المطاف. أسلوب القس كريس في التأمل فعّال لأنه عملي،

فهو مصمم لجعل كلمة الله ملموسة في الحياة اليومية. 

٥. التأمل يجلب الرخاء والنجاح بما يتوافق مع مشيئة الله. لا تقتصر نتائج التأمل الكتابي على القوة الروحية
فحسب، بل تشمل النجاح العملي أيضًا. النجاح المتوافق مع مشيئة الله يعني أن حياتك تصبح متوازنة، مثمرة،
مستقرة، وفعّالة. تبدأ كلمة الله بالتأثير على قراراتك، وعلاقاتك، وعملك، وهدفك، وحياتك الروحية. التأمل ليس

نظامًا دينيًا، بل هو نظام مقدس يُحدث التغيير. 

يشوع 1:8 "اجعل كتاب الشريعة في فمك في كل حين، وتأمل فيه ليلاً ونهاراً،
واحرص على كل ما هو مكتوب فيه".

حفل الختام

دعونا نتعلم أسلوب التأمل الخاص
بالقس كريس أوياكيلومي.

دعونا نتعلم أسلوب التأمل الخاص
بالقس كريس أوياكيلومي.

21 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

أتأمل باستمرار في كلمة الله، مما يعمق فهمي، ويشكل حياتي، وينتج نتائج في داخلي.

يا أبانا السماوي، أشكرك على قوة كلمتك. أرجو أن تعلمني كيف أتأمل في كلمتك بدقة وثبات. أرجو أن تملأ كلمتك قلبي،
وتُشكّل وعيي، وتتجلى في كل جوانب حياتي. أصلي هذا باسم يسوع. آمين.
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لا يُدعى المؤمنون إلى مجرد إدراك العالم المادي. فهناك عالم روحي أكثر واقعية من العالم المادي، ينبثق منه الحياة
والقوة والهداية والوحي والتغيير. إن الرحلة في العالم الروحي لا تعني السعي وراء تجارب خارقة أو صوفية لا تستند
إلى الكتاب المقدس، بل تعني اكتساب فهم أعمق لحقيقة الله من خلال كلمته والصلاة والصمت والتواصل مع الروح

القدس. إنها انتقال من الوعي الجسدي إلى الوعي الروحي.

فهم كيفية السفر إلى عالم الأرواح

1. العالم الروحي أكثر واقعية من العالم المادي. العالم المادي مرئي، لكنه ليس الغاية القصوى. علّم واتشمان ني أن
العالم الخفي يُسيطر على الكثير مما هو مرئي. هذا يعني أنه لا ينبغي للمؤمنين أن ينقادوا وراء المظاهر وحدها.

يساعد التأمل على تحويل الذهن من سيطرة العالم المادي إلى حقيقة ملكوت الله، وحضوره، وحقيقته. 

٢. يُكتسب العمق الروحي من خلال الصحبة، لا من خلال الأداء. فالعمق الروحي الحقيقي لا ينتج عن الأداء أو
الكبرياء أو القوة العاطفية، بل يُكتسب من خلال الصحبة مع الله. عاش سادو سوندار سينغ بفهم عميق للحقيقة
الروحية من خلال قضاء الوقت في الصحبة مع الله. وكلما قضى المؤمنون وقتًا أطول في هدوء أمام الرب، كلما

ازدادت معرفتهم الداخلية بأمور تتجاوز الأحاسيس الجسدية. 

3. الصمت ضروريٌّ للتمييز الروحي. فالنفس المضطربة تجد صعوبةً في التمييز بوضوح بين الأمور الروحية. كثيرٌ
من المؤمنين منشغلون بأفكارهم لدرجة تمنعهم من تعميق رحلتهم الروحية، فأذهانهم مشتتة ومليئة بالملهيات.

ولكن عندما يهدأ النفس بالتأمل والصلاة، يتقوى التمييز الروحي. لذلك، فالصمت ليس ضعفًا، بل هو تهيئة روحية. 

٤. الروح القدس هو المرشد إلى الحقيقة الروحية. لا يستطيع المؤمنون بلوغ أعمق عوالم الروح بالعقل وحده، بل
الروح القدس هو الذي يكشف ويعلّم ويرشد. يعلّم القس كريس أن الروح القدس يقود المؤمنين إلى فهم أعمق
لحقيقة ملكوت الله. فبدون الروح القدس، تصبح الحياة الروحية باهتة ونظرية. أما مع الروح القدس، فيصبح ما

هو غير مرئي حقيقةً ويمنح الحياة. 

٥. الهدف هو التغيير، لا مجرد التجربة. يسعى كثيرون إلى التجربة الروحية فقط دون السعي إلى النضج الروحي.

مع ذلك، فإن السير في طريق الروح القدس يقود حتمًا إلى مزيد من القداسة والحكمة والتواضع والمحبة والطاعة.
إذا ادعى المرء عمقًا روحيًا ولم يلحظ أي تغيير في شخصيته، فثمة خلل ما. إن اللقاء الحقيقي مع الله سيقود

المؤمنين حتمًا إلى التحول.

كولوسي 3:2: "اهتموا بالأمور السماوية لا بالأمور الأرضية".

حفل الختام

كيفية السفر إلى عالم الأرواحكيفية السفر إلى عالم الأرواح
22 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

أفهم العالم الروحي، والروح القدس يرشدني أكثر إلى حقيقة الله وواقعه.

يا أبانا السماوي، أرشدني إلى مزيد من الحق الروحي. طمئن قلبي، وقوِّ روحي، ودع الروح القدس يرشدني لأفهم
حضورك وحقك فهمًا أعمق. أصلي هذا باسم يسوع. آمين.
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الإنسان كائن روحي، يمتلك نفساً ويسكن جسداً مادياً. هذه الحقيقة هي أساس النمو الروحي. ينشغل كثير من المؤمنين
بالجسد والعقل، متجاهلين الجانب الروحي للإنسان، وهو أعمق وأهم جزء في الوجود. التأمل من أهم الوسائل لتغذية
الجانب الروحي للإنسان وتقويته وتدريبه. ومع ازدياد قوة الجانب الروحي، يكتسب المؤمنون السلام والحساسية

والتمييز والسلطة الروحية.

فهم العقل البشري والتأمل

١. الإنسان الروحي هو جوهرك الحقيقي. لقد أوضح الشيخ ني أن الإنسان كائن ثلاثي الأبعاد، وأن الروح هي الجزء
الأعمق الذي يتواصل الله من خلاله. بعبارة أخرى، لا تتحدد حياتك الحقيقية بالدرجة الأولى بالأحاسيس الجسدية
أو ردود الفعل العاطفية، بل تتمحور حول الروح. يساعدك التأمل على أن تصبح أكثر وعيًا بروحك من جسدك أو

عواطفك. 

٢. التأمل يغذي الروح. فكما يحتاج الجسد إلى الطعام، تحتاج الروح أيضاً إلى غذاء. وهذا الغذاء هو كلمة الله
المحفورة في القلب. القراءة تغذي العقل، لكن التأمل يغذي الروح بعمق أكبر لأنه يسمح للحق أن يتغلغل في العقل.

قد يبقى المؤمنون الذين يهملون التأمل ضعفاء روحياً، حتى لو كانوا يواظبون على حضور الكنيسة. 

3. العقل القوي يُسيطر على الروح والجسد. عندما يضعف العقل، تُصبح الروح والجسد مُسيطرين، فتُهيمن
العواطف والمخاوف والرغبات والأحاسيس على الحياة. أما مع العقل القوي، فيزداد ضبط النفس والصفاء الذهني

وراحة البال. يُقوّي التأمل الروح ويُمكّنها من إدارة جوانبك الأخرى على النحو الأمثل. 

٤. التأمل يُنمّي الحساسية الروحية. فالأفراد الذين ينمّون روحانيتهم   يصبحون أكثر وعياً بهداية الله. وكلما زاد
تأملك، ازدادت استجابة روحك للروح القدس. وتتضح الأمور التي كانت غامضة تدريجياً. وتصبح قادراً على

التمييز بسرعة أكبر بين الصواب والخطأ، وبين ما يوافق إرادة الله. 

٥. العقل القوي يولد الصبر والسكينة. المؤمنون ذوو العقول القوية لا تتزعزعهم الضغوط بسهولة. امتلك سادو
سوندار سينغ قوة داخلية عميقة لأنه كان يتمتع بحياة روحية ثرية وأساس متين. يساعد التأمل على بناء هذا

النوع من القوة. ينمي التأمل حياة لا تنهار بسهولة أمام مختلف الظروف.

رسالة بولس الرسول الأولى إلى أهل تسالونيكي 5:23: "لتحفظ روحكم
ونفسكم وجسدكم بلا لوم..."

حفل الختام

شخص ذو عقل وتأملشخص ذو عقل وتأمل
23 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

تتقوى روحي وتتغذى وتنبض بالحياة من خلال كلمة الله.

يا أبانا السماوي، قوِّ روحي بكلمتك. وبتأملك، ابنِ حياتي الداخلية لأعيش بسلام ووعي وقوة روحية. أصلي باسم يسوع. آمين.
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الإيمان من أعظم القوى في حياة المؤمن، لأنه يربط العالم الخفي بالعالم المرئي. لا يخلق الإيمان حقيقة الله، بل يقبلها
ويوافق عليها ويعبّر عنها. كثير من الناس لا يؤمنون إلا بما يرونه، أما المؤمنون فيتعلمون الرؤية بعيون الإيمان حتى
قبل أن تتجلى الأحداث. يلعب التأمل دورًا محوريًا هنا، لأنه يسمح لنا بتغذية عقولنا بحقيقة الله الخفية حتى يصبح

الإيمان قويًا بما يكفي للعمل به.

فهم كيف يمكن للإيمان أن يحول الحقائق غير المرئية إلى واقع ملموس.

١. يبدأ الإيمان بحقائق الله غير المرئية. الإيمان ليس فكرة جوفاء، بل ينطلق مما قاله الله. فالحقائق غير المرئية
كالشفاء والنعمة والسلام والغاية والنصر، نجدها أولاً في كلام الله. ويساعد التأمل المؤمنين على تركيز وعيهم على

هذه الحقائق حتى تصبح أكثر واقعية من الظروف الخارجية. 

٢. يساعد التأمل العقل على تقبّل ما هو غير مرئي للعين البشرية. يكافح العقل البشري لفهم الحقائق غير المرئية.
ومع ذلك، عندما نتأمل في كلمة الله، يبدأ الفهم الروحي بالانفتاح. يعلّم القس كريس أن التأمل يجعل ما هو غير

مرئي حقيقيًا للروح. هكذا ينمو الإيمان. نبدأ بالإيمان ليس لأن الظروف قد تغيرت، بل لأن الحق قد ترسّخ. 

ر عنه في النهاية بالكلمات. المؤمن 3. الإيمان متناغم مع العالم الخفي. الإيمان لا يصمت. ما تؤمن به في قلبك سيُعبَّ
الذي يفهم حقًا حقيقة العالم الخفي يبدأ في إعلانها بجرأة. كلمات الله عن الحياة والنصر والغاية تصبح اعترافًا

للمؤمن. هذا التناغم بين القلب واللسان هو إحدى الطرق التي يبدأ بها العالم الخفي في التأثير على العالم المرئي. 

٤. الإيمان يعمل قبل الظهور؛ الإيمان يتبع دون انتظار دليل. عُرف سميث ويغلسوورث بتطبيقه لكلمة الله قبل ظهور
النتائج الملموسة. وبهذه الطريقة، تبدأ الحقائق غير المرئية بالظهور في التجربة. عندما يعمل المؤمنون بكلمة الله،

يبدأ ما هو غير مرئي بالظهور في صورة مرئية. 

٥. الإيمان يمكّن المؤمنين من تجاوز حدود الطبيعة. عاش سادو سوندار سينغ كرجلٍ أدرك بعمق أن حقيقة الله
أعظم مما هو مرئي. يرفع الإيمان المؤمنين من قيود التفكير المادي الضيق. إن معرفة أن ما قاله الله أصدق مما هو

ظاهر الآن، تُمكّننا من العيش بأمل وثقة وشجاعة روحية.

عبرانيين 11:3: "بالإيمان نعلم أن العالم قد خُلق بأمر الله..."

حفل الختام

كيف يُحوّل الإيمان الحقائق غير المرئية
إلى واقع ملموس؟

ل الإيمان الحقائق غير المرئية حوّ كيف يُ
إلى واقع ملموس؟

24 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

أسير بالإيمان، وتتجلى حقائق كلمة الله غير المرئية بوضوح في حياتي.

يا أبانا السماوي، قوِّ إيماني بكلمتك. ساعدني على الإيمان بما يتجاوز الظاهر، وعلى العيش وفقًا لحقائقك الخفية. وعِشْ
على هذا النحو حتى تُعلن نفسك في حياتي. أُصلي باسم يسوع. آمين.
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لا يقتصر الذكاء الحقيقي على المعرفة الأكاديمية أو الفطنة الفطرية، بل ينبع من الحكمة الإلهية والفهم الروحي والتفكير
المنظم. يساعد التأمل على تنمية هذا النوع من الذكاء من خلال تدريب العقل على التفكير بعمق ووضوح وإخلاص.

يصبح الممارسون الذين يتأملون بانتظام أكثر بصيرةً وتأملاً، وأكثر قدرةً على التعامل مع الحياة بحكمة أكبر.

فهم كيف يعزز التأمل الذكاء

١. التأمل يُنمّي العقل. ففي الحياة، العقل المُهمل يُضعف، بينما العقل المُتأمل يُقوّي. يُعلّم التأمل المؤمنين التفكير
العميق، لا التفكير السطحي. ويتعلمون التأمل والتحليل والفهم، بدلاً من ردود الفعل السريعة والعميقة. وهذا يُعزز

القوة العقلية. 

٢. لا يُعمّق التأمل المعرفة فحسب، بل يُعمّق الفهم أيضاً. كثير من الناس يعرفون الكثير، لكنهم لا يفهمون الكثير حقاً.
يساعد التأمل على تحويل المعرفة إلى فهم. من خلال الاستماع إلى كلمات الكتاب المقدس والتأمل في الحق، يتعلم

العقل ربط المبادئ، وإيجاد المعنى، والتفكير بعمق أكبر. هذا النوع من الفهم يُقوّي كل جانب من جوانب الحياة. 

3. يُحسّن التأمل القدرة على اتخاذ القرارات. فالتفكير الواضح يُفضي إلى قرارات أكثر وضوحًا. عندما يمتلئ العقل
بالحقائق، يقلّ احتمال اتخاذ قرارات متسرعة أو بدافع الخوف أو قرارات طائشة. تُبرز كتابات واتشمان ني قيمة

البصيرة الداخلية والصفاء الذهني، والتأمل يُعزز كليهما. 

٤. يُعزز التأمل الإبداع والحكمة العملية. فالحكمة الإلهية لا تقتصر على المعنى الروحي الضيق، بل تؤثر أيضاً في
العمل والتجارة والقيادة والعلاقات والتخطيط. يصبح المؤمنون الذين يمارسون التأمل أكثر إبداعاً لأن عقولهم

تصبح أكثر هدوءاً وأكثر تقبلاً للإلهام، كما يصبحون قادرين على إيجاد الحلول بوضوح أكبر. 

٥. التأمل يُنمّي العقل المُهتدى به من الله. العقل الأسمى هو ذلك الذي يتأثر بحق الله. يُعلّم القس كريس أن كلمة الله
تسمو بعقول المؤمنين إلى آفاق تتجاوز حدود الطبيعة. من خلال التأمل المنتظم، سيُصبح عقلك مُهيأً للحق

والحكمة ورؤية الله. 

الأمثال 2:6 "الرب يعطي الحكمة، ومن فمه تأتي المعرفة والفهم".

حفل الختام

كيفية تعزيز اليقظة الذهنية من
خلال التأمل

كيفية تعزيز اليقظة الذهنية من
خلال التأمل

25 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

لقد تدرب قلبي على كلمة الله، ولذلك فهو حاد الفهم، وحكيم، ومليء بالفهم.

يا أبانا السماوي، عمّق فهمي من خلال التأمل. أنر قلبي، وقوّي حكمتي، وهدّئ حياتي بحكمتك. أصلي باسم يسوع. آمين.
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يُعدّ تراجع التركيز من أكبر التحديات في الحياة المعاصرة. يُعاني الكثيرون من صعوبة الحفاظ على تركيزهم، لا سيما
في الأمور الروحية. يجدون صعوبة في التركيز على الصلاة، أو قراءة الكتاب المقدس، أو استيعاب الحقائق الروحية
لفترات طويلة. التأمل هو إحدى الوسائل التي وهبها الله لنا لاستعادة التركيز الروحي. يُدرّب التأمل العقل على حفظ

الحق، والروح على اكتساب فهم أعمق للأمور المقدسة.

فهم كيف يعزز التأمل التركيز الذهني

١. التأمل هو تدريب على تركيز الذهن على الحقيقة. فالذهن الشارد قادر على إثارة المزيد من المشتتات، بينما يمتلك
الذهن المتأمل القدرة على زيادة تركيزه. وكلما طالت مدة تركيزك على الكتب المقدسة أو الحقيقة أو المبادئ
الروحية، ازداد تركيزك قوة. هذا لا يحدث بين عشية وضحاها، ولكن مع الاستمرار في التأمل، ستتحسن قدرتك على

التركيز على الأمور الروحية تدريجيًا. 

٢. يقلل التأمل من سيطرة الأفكار المشتتة. فالممارسون الذين يتأملون بانتظام أقل عرضةً لسيطرة الشرود الذهني
المستمر، وتصبح أفكارهم أكثر هدوءًا وانتظامًا. أدرك واتشمان ني أن النظام الداخلي ضروري للنمو الروحي،

ويساعد التأمل على توجيه حياتك الداخلية نحو نظام أفضل. 

3. التأمل يُنمّي الانضباط الذهني؛ فلا ينبغي للأفكار أن تتشتت. يُعلّم التأمل المؤمنين أن يُعيدوا عقولهم إلى الواقع
بانتظام. هذا الانضباط يُقوّي التركيز ليس فقط في الحياة الروحية، بل في مجالات أخرى أيضاً. 

٤. التأمل يُعزز الانتباه إلى الأمور الإلهية. فكلما ازداد انتباهك، كلما بدأت تلاحظ أمورًا روحية كنت تغفل عنها
سابقًا. يُعلّم القس كريس أن الانتباه هو ما يُحدد ما تناله. فالمؤمنون المشتتون يفوتهم الكثير، بينما ينمو المؤمنون

المُركّزون بسرعة. 

٥. يُعزز التأمل الحياة الروحية للفرد من خلال زيادة الوقت المُخصص للأنشطة الروحية. فالفترات القصيرة من
النشاط الروحي لا تُحقق نموًا يُذكر، بينما تُضفي الفترات الأطول عمقًا على الروحانية. والمؤمنون الذين يتعلمون

التمعن في الكتاب المقدس والصلاة والتأمل يصبحون أكثر وعيًا روحيًا. 

عبرانيين 2:1 "يجب أن نكون أكثر حذرًا ... ونخشى أفعالنا."

حفل الختام

كيف يعزز التأمل الانتباه إلى الأمور العقليةكيف يعزز التأمل الانتباه إلى الأمور العقلية
26 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

عقلي مركز ومنظم ومنتبه للأمور الروحية.

ب عقلي بالتأمل لأحافظ على تركيزي، وقوِّ حياتي الروحية. أصلي باسم يسوع. آم يا أبانا السماوي، قوِّ تركيزي على كلمتك وحضورك. درِّ
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الحياة المسيحية لا تعني الجفاف أو الفراغ أو الركود. شبّه يسوع حياة الروح القدس في المؤمنين بنهر ماء حيّ، دلالةً
على الحياة والتدفق والحيوية والحركة والإمداد. مع ذلك، يعيش كثير من المؤمنين وكأن هذا النهر غير موجود فيهم،
لجهلهم كيفية التواصل معه. يمكن للتأمل أن يساعد المؤمنين على إدراك حياة الروح القدس فيهم وإطلاق فيضه بحرية

أكبر.

فهم نهر الماء الحي

١. الروح القدس تيار حيّ في المؤمنين. تحدث يسوع عن الروح القدس، مما يعني أن المؤمنين لا يلمسون حياة الله
من حين لآخر فحسب، بل يوجد مصدر دائم في داخلهم. غالبًا ما يعلّم القس كريس أن الروح القدس في المؤمنين

هو مصدر حياة الله وقوته ونعمته. ويمكن للتأمل أن يساعدنا على إدراك هذه الحياة الداخلية. 

٢. يساعد التأمل على إطلاق ما هو كامنٌ فينا. فالمشكلة غالبًا لا تكمن في نقصه، بل في نقص فهمه. عندما يتأمل
المؤمنون في كلمة الله، يصبح التدفق الداخلي أكثر نشاطًا في وعيهم. فبدلاً من الشعور بالفراغ، يصبحون أكثر

قدرة على استمداد القوة من الروح القدس. 

3. كلمة الله تغذي فيض الروح القدس. فالروح القدس وكلمة الله يعملان معًا. وكلما امتلأ المؤمن بكلمة الله، ازداد
فيض روحه اتساعًا. إن إهمال كلمة الله غالبًا ما يزيد من العطش، بينما التأمل العميق في الحق يزيد من الانتعاش

الروحي. 

٤. هذا التيار يمنح الحيوية والقوة والحياة. فالنهر ليس موجودًا فحسب، بل يملك أيضًا القدرة على العطاء. حياة
الروح القدس تشفي القلوب المنهكة، وتقوي الروح، وتدعم مسيرة المؤمن. أولئك المتصلون بهذا النهر الداخلي لن

يُستنزفوا روحيًا بسهولة. 

٥. النهر يجري من أجل الآخرين. تحدث يسوع عن نهر جارٍ، لا عن بركة مسدودة. هذا يعني أن حياة الروح القدس
ليست فقط من أجل بقائك، بل هي أيضًا من أجل تأثيرك. يستمد الآخرون حيويتهم مما يتدفق من حياتك. التأمل

يُقوّي هذا التدفق الداخلي، مما يسمح لك بالتواصل مع الآخرين بحرية أكبر. 

يوحنا 7:38: "من آمن بي، تجري من جوفه أنهار ماء حي".

حفل الختام

نهر من الماء الحينهر من الماء الحي
27 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

يتدفق من داخلي نهر من الماء المانح للحياة، يمنحني الحيوية والنضارة والقوة.

يا أبانا السماوي، أشكرك على نعمة الروح القدس التي أنعمت بها عليّ. أسألك أن يفيض عليّ نهر الماء الحيّ، مانحًا إياي
ومن حولي الحيوية والنشاط. أصلي هذا باسم يسوع. آمين.
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يُعدّ العقل أحد أهمّ ميادين القتال في حياة المؤمن. يعلم العدوّ أنّه إذا استطاع التأثير على أفكارك، فسيُضعف إيمانك،
ويُزعزع سلامك الداخلي، ويُعيق نموّك الروحي. ولذلك تكثر المعارك الذهنية. يعمل العدوّ من خلال الخوف، والأكاذيب،
والتشويش، والاتهامات، والمشتّتات، والأفكار السلبية المتكررة. لكنّ المؤمنين عاجزون. فمن خلال كلمة الله والتأمل،

يُحفظ العقل، ويُجدّد، ويُهدى لاتباع المسيح.

فهم كيف تحاول الشياطين تدمير العقل

1. يشنّ العدو هجمات متكررة بأفكار سلبية. غالباً ما لا تتجلى هذه الأفكار في صورة هجمات قائمة على الخوف، بل
من خلال التفكير المتكرر. قد تطفو على السطح أفكار الخوف واللوم واليأس والرغبة بشكل متكرر. والهدف هو

تقليل المقاومة حتى يتقبّل المؤمن هذه الأفكار كأمر طبيعي. 

٢. يستخدم العدو الخوف والشك لإضعاف الإيمان. فالخوف والشك أداتان عقليتان يستخدمهما، وهما مصممتان
لجعل المؤمنين يشكّون في الله، ويشكّون في أنفسهم، ويشكّون في النصر. إذا استسلمت لهما، ستتزعزع ثقتك

بنفسك وتصبح غير مستقر. 

3. يُفاقم ذلك الارتباك والإرهاق الذهني. فالعقل المشوش يُصعّب التأمل والصلاة ورؤية الأمور بوضوح. غالبًا ما
يملأ الشيطان العقل بالهموم والمخاوف والاحتمالات، مما يُفقد المرء راحة البال. يُساعد التأمل على استعادة

السكينة من خلال تركيز الذهن على الحقيقة.

٤. التكرار يُشكّل أنماطًا. إذا تُرك دون رادع، يُمكن أن يُصبح التكرار أساسًا متينًا. لذلك، من الضروري معالجة أنماط
التفكير السلبية مُبكرًا. أدرك واتشمان ني أن الصراعات الداخلية يجب معالجتها روحانيًا قبل أن تُصبح أنماطًا

رئيسية في الحياة. 

٥. كلمة الله تتغلب على وساوس العقل. ليس الحل في الجدال الدائم مع الأفكار، بل في استبدالها بالحق. التأمل
يملأ العقل برؤية الله، فتفقد الأفكار الشريرة قوتها. كلما تعمق العقل في كلمة الله، قلّت مساحة تسلل وساوس

العدو.

كورنثوس الثانية 10:5 "تمسكوا بالمسيح بكل عقولكم وأخضعوها".

حفل الختام

كيف يحاول الشيطان تدمير عقلككيف يحاول الشيطان تدمير عقلك
28 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

قلبي ينتمي إلى المسيح، وكل أفكاري موجهة لاتباع حقيقة المسيح.

يا أبانا السماوي، احفظ قلبي من كل مكائد أعدائي. أزل عني الخوف والحيرة والكذب، واملأ قلبي بحقك. أصلي هذا باسم يسوع. آمين.
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التأمل قوة عظيمة، ولذلك غالباً ما يواجه مقاومة. لا يريد العدو أن يغرس المؤمنون كلمة الله في قلوبهم بعمق وأن
تصبح واقعاً ملموساً. هناك عقبات كثيرة تحاول عرقلة التأمل، بعضها خبيث للغاية. المؤمنون الذين يفهمون هذه العقبات

يستطيعون الاستعداد بشكل أفضل لمقاومتها وحماية حياتهم الداخلية.

فهم العوامل التي تعيق التأمل

1. تُصعّب المشتتات التركيز على الكلمات. تُعدّ المشتتات من أكثر العوائق شيوعًا. فالنشاط المستمر، والأجهزة،
والمحادثات، والمشتتات الذهنية تُصعّب التركيز على الحقيقة. وعندما يكون الذهن مشتتًا باستمرار، يصبح التأمل

سطحيًا. 

٢. يُوهم العناد بالتقدم. فالعديد من المؤمنين مشغولون للغاية بحيث لا يستطيعون التأمل بعمق، ومع ذلك لا
يحققون تقدماً روحياً كافياً. قد يبدو العناد أحياناً مثمراً، مع أنه يُضعف الروح. يجب على المؤمنين أن يدركوا أن

العمق الروحي لا يتطلب الزخم فحسب، بل يتطلب أيضاً الوقت. 

3. يُعيق غياب الانضباط التقدم. يتطلب التأمل نيةً صادقة. وبدون انضباط، يصعب البدء والاستمرار. يُعلّم القس
كريس أن النمو الروحي يتحقق بالممارسة الواعية. المؤمنون الذين يفتقرون إلى الانضباط يظلون راكدين في

نموهم الداخلي. 

٤. الأولويات الخاطئة تُطغى على كلمة الله. عندما تُعطى الأولوية للأمور الدنيوية، يُهمَل التأمل دائمًا. وقد حذّر
يسوع من أن الرغبات الأخرى قد تُطغى على كلمة الله. على المؤمنين أن يُحدّدوا ما هو الأهم. 

٥. يُعيق التراخي الروحي التقدم نحو العمق. أحيانًا، لا يكون العائق خارجيًا، بل داخليًا. قد لا يشعر المؤمنون بالرغبة
في التأمل لأن أجسادهم تُقاوم التقدم نحو العمق. مع ذلك، يتطلب النضج الروحي بذل جهد يتجاوز الحدود

المناسبة، مع الاستمرار في تغذية الذات الداخلية.

مرقس 4:19 "لكن هموم الدنيا، وإغراءات الغنى، والشهوات الأخرى
تسيطر وتخنق الكلمة..."

حفل الختام

العقبات التي تحاول عرقلة التأملالعقبات التي تحاول عرقلة التأمل
29 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

لقد تمت إزالة جميع العقبات التي كانت تعيق تأملي، وأصبحت قادراً على الحفاظ على التركيز والانضباط وحالة التمسك الراسخ بكلمة ا

يا أبانا السماوي، اكشف لي وأزل كل العقبات التي تعيق تأملي. ساعدني على التمسك بالانضباط والتركيز والشوق الدائم
لكلمتك. أصلي باسم يسوع. آمين.
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النور من أوائل ما خلقه الله، وهذا ليس عبثًا. يرمز النور إلى الوحي والنظام والحقيقة والوضوح والحياة. من الناحية
الروحية، نور الله هو الذي يجعل الأشياء مرئية ومفهومة وقابلة للتحقيق. يرمز الظلام إلى الحيرة والغموض والفوضى،
بينما يجلب النور الوحي والنظام. المؤمنون الذين يفهمون نور الله الروحي يدركون ويقدرون الحقيقة والوحي ونور الله

تقديرًا أعمق.

فهم نور الله الروحي

1. نور الله يكشف الحقائق. فبدون النور، تبقى الأمور خفية. روحياً، بدون نور الله، لا يمكن رؤية الحق أو فهمه.
يساعد التأمل المؤمنين على استقبال هذا النور من خلال تهدئة العقل وتمكينه من فحص الوحي وقبوله. 

٢. النور يزيل الفوضى والاضطراب. لقد تحوّل الكون من الفوضى إلى النظام عندما انبثق النور. وبالمثل، لا تزال
حياة الكثيرين مضطربة لأن النور الروحي لم يتغلغل فيها بالكامل بعد. نور الله يُنير الأماكن التي سادت فيها

الفوضى. 

3. يمنح النور الحياة والطاقة لما خلقه الله. ليس النور مجرد مظهر، بل هو ما يجعل الحياة ممكنة. روحياً، يُقوّي نور
الله المؤمنين، ويجلب لهم التجديد والفهم والقوة الروحية. المؤمنون الذين يسيرون في نور الله يزدادون قوةً إذ

تُحيي الحقائق حياتهم. 

٤. كلمة الله تُنير. إنّ التمسّك بكلمة الله يُنير. لذا، يُعدّ التأمّل في كلمة الله من أهمّ الوسائل التي يتلقّى بها المؤمنون
نور الله. تُضيء كلمة الله ظلام الأفكار والمشاعر والظروف.

٥. النور يمنح القدرة على الإبداع والتغيير. كان الخلق استجابةً لنور الله. وبالمثل، عندما يدخل نور الله قلوب
وعقول المؤمنين، تنفتح أمامهم آفاق جديدة. تصبح الأفكار أكثر وضوحًا، والهدف أقوى، والاتجاه أكثر إدراكًا. النور

يُمكّن الحركة والتغيير.

سفر التكوين 1:3 "قال الله: ليكن نور، فكان نور".

حفل الختام

نور الله الروحي الذي يجعل الخلق
ممكناً

نور الله الروحي الذي يجعل الخلق
ممكناً

30 سبتمبر

الاعترافات اليومية

طلب

"بالامتنان والمحبة، نصبح أكثر من مجرد منتصرين؛ نصبح شعلة الروح الأرضية."

نور الله يشرق في داخلي، فيمنحني الوحي ويحكم كل جوانب حياتي.

يا أبانا السماوي، أنر روحي بنورك. أزل الحيرة، واكشف لي الحق، وامنح حياتي النظام والحياة والوضوح في كل
جوانبها. أصلي باسم يسوع. آمين.
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في منظمة "سبيريت فليمز غلوبال"،
رسالتنا هي نشر ملكوت الله بشغفٍ وجرأة،
وكسب العالم ليسوع المسيح. بإيمانٍ
راسخ، نسعى لإشعال قلوب الناس بقوة
رة، وتمكين كل فردٍ من إتمام الإنجيل المُغيِّ
رسالته التي وهبها الله له، وإلهام
المجتمعات لتصبح أدواتٍ للمحبة
والرحمة. من خلال سعينا الدؤوب نحو
التميز، وشفاعتنا في الصلاة، وتفانينا
الثابت، نسعى جاهدين لتربية أتباعٍ،
وتغيير حياة الناس، وإحداث نهضةٍ عالميةٍ

تمجد اسم يسوع.

رؤيتنا هي أن يتغير العالم بمحبة يسوع المسيح وقوته. نتطلع إلى
أن تتحد جميع الأمم في العبادة، وأن تتقد قلوبها بنيران حضور
الرب. من خلال شراكات استراتيجية، وبرامج تبشيرية مؤثرة،
وبرامج تلمذة فعّالة، نسعى إلى تنشئة جيل من المؤمنين الشجعان
المتحمسين الذين ينشرون رسالة الرجاء والمحبة والخلاص في
كل أنحاء الأرض دون خوف. سنشهد انتعاش المجتمعات، وعودة
الأسر إلى سابق عهدها، وتحول الحياة إلى الأبد، ونحن نكسب كل

نفس ليسوع المسيح.

النسر الموجود في شعار النبالة
الخاص بنا

في منظمة Spirit Flames Global، يرمز النسر
إلى الرؤية والبصيرة النبوية لعملنا التبشيري.

حول أنشطة منظمتنا

Spiritflamesglobal.com 35



معلومات الحساب المصرفي

BSB: 085-928 | مقاطعة أ: 4459-448-50

• الشعلة الروحية على الأرض • الشعلة الروحية على الأرض 
"أسلافنا"

كنائس بلا حدود

مهمتنامهمتنا

بفضل الامتنان والحب، نحن أكثر من مجرد
منتصرين، نحن شعلة الروح الأرضية.

نارنانارنا

رؤيتنارؤيتنا
نرى الروح القدس تنهض على الأرض كشهودٍ مجيدين للعالم، مجتمعاتٍ تُعدّ فيها
الآيات والعجائب والمعجزات والشفاء جزءًا من الحياة اليومية. تصل محبة
المسيح وقوته العظيمة إلى كل ركنٍ من أركان الأرض. كل من نلتقيه يغادر وهو
يعلم أن يسوع حيٌّ ويعمل وسيعود. بامتنانٍ ومحبة، نمضي قدمًا كأكثر من
منتصرين، كاشفين عن المسيح، ومغيرين للحياة، وناشرين ملكوت الله إلى أقاصي

الأرض.

لا نقتصر في ممارستنا لنهج المسيح على أيام الأحد فحسب، بل في كل لحظة،
فنُجسّد حضوره في حياتنا اليومية. نسير في قوة المسيح ومحبته وشفائه، ونسير
بإيمان لأننا نعلم أن يسوع حيّ. في علاقتنا بالمسيح، لا نقتصر على الالتزام

بالشريعة فحسب، بل نشارك في مسيحية حقيقية، قوية، ومُغيّرة للحياة.
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"الشعلة الروحية للعالم" هو اسم خدمتنا.

تمثل هذه النيران روح الله، التي تحترق بضوء
ساطع وتنتشر إلى جميع الأمم، جالبةً النور

والتغيير.

ترمز الألعاب النارية الدائرية المحيطة بالنسر إلى الأرض،
وتمثل عمل الله في جميع أنحاء العالم من خلال الأنشطة

التبشيرية.

عد النسر رمزاً قوياً في خدمة النبي، فهو يمثل الرؤية والقوة يُ
والسلطة الإلهية.

النسر - علامة خدمة
في عام 2021، تلقيت رؤية عميقة مفادها أن شعب الله سيرتفع عالياً مثل النسور، ويصعد إلى آفاق أعلى في عالم النبوة،

ويتدفق مع عمل الروح القدس.

تحليل الشعار 
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