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TARUP GL. PRAESTEGAARD

g éPhelt glad i Idget, ndr jeg kommer
hjem efter sadan en dag her.”

Camilla Pedersen
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DET SKER | FORENINGEN

REPRASENTANTSKABSM@DE 2026
Hjerneskadeforeningens reprasentant-
skabsmgde foregar i 2026 den 18.-19.
april i Fredericia. Her mgdes reprasen-
tanter fra foreningens lokalafdelinger for
at treeffe beslutninger pa hele organisa-
tionens vegne. Pa rep-mgdet behandles
beretning og regnskab, velges medlem-
mer til Hovedbestyrelsen og stemmes om
forslag, vedtaegter og den overordnede
retning for foreningen. Mgdet er med
andre ord, der hvor medlemsdemokratiet
udgves.

HJERNESKIBET

Til arets folkemgde, som foregdr pa Born-
holm i juni, vil Hjerneskadeforeningen
vaere at finde ombord pa Hjerneskibet
sammen med seks andre foreninger. Pa
felles initiativ setter vi hjernesundhed
pa dagsordenen. Hjernesundhed handler
om at bevare og styrke hjernens funk-
tion og muligheden for at leve et selv-
stendigt liv. Det er afggrende bade for
mennesker, der lever med neurologiske
sygdomme og skader, og for samfundet
som helhed.

Aarhus og omegn: ® 6916 1010
Tirsdag og torsdag kl. 9.00-14.00

SORGVEJLEDNING

Sorgvejledning v. sorgvejleder og psykologisk konsulent Sophie Domar @stergaard.

Telefon: Send en mail til Sophie, hvor du skriver, at du gnsker link til booking.
Chat: Klik ind pa sorgchatten, mandag, tirsdag eller torsdag 12.30-14.30.
Gruppeforlgb: Se mere pa hjerneskadet.link/sorg

RADGIVNING

Socialradgiver Nina Munch ® 4343 2433 (landsdaekkende)
Mandag 10.00-12.00 - Tirsdag 14.00-17.00 - Onsdag 12.00-15.00
Torsdag 12.00-15.00 - Fredag 10.00-12.00

Viggo Jonasen (frivillig) - Mandag klokken 10.00-12.00

Hjerneskadeforeningens medlemmer kan hos advokatfirmaet Kroer\Fink Advokater
gratis fa indledende telefonisk og juridisk radgivning om erstatnings— og forsikringsret
med fokus pa patientskader, fritidsulykker, trafikuheld, arbejdsskader og almindelige
forsikringssager. Jakob Fink ® 7199 2929, kroerfink.dk
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FORMANDEN
HAR ORDET

Forsiden:
Pa Tarup Gl. Praestegard mgdes
man i et faellesskab pa egne be-
tingelser - som den, man er i dag,
ikke den, man var far. | kunst-
vaerkstedet far kreativiteten
plads. Nogle tager traden op fra
et liv, hvor det kreative altid har
fyldt. Andre opdager sider af sig
selv, de ikke kendte fgr skaden.
Falles er, at man mgdes med
forstaelse og genkendelse - ogsa
nar hjerneskaderne er forskellige.

Sa fik du arets ferste medlemsblad i haenderne. 0g ja, vores kommunikationsfolk har
gjort det igen. Bladet er fyldt med staerke fortzellinger, ny viden og mennesker, der vil
noget. Der er virkelig meget at glaede sig til.

Hvert ar har vi knap fordgjet nytarsmaden, fgr vi tager hul pa en sardeles travl tid. Januar
og februar er nemlig altid en hgjtid i foreningen. Her holder alle lokalafdelinger deres
arlige generalforsamling - og i marts og april har vi Hjerneuge og repraesentantskabsmgde.

Det er efterhanden blevet en fast tradition, at naestformanden, direkteren og jeg tager
rundt i landet som dirigenter til de lokale generalforsamlinger og praver at vaere til stede,
sa mange steder, vi kan. Nar dette blad lander i postkassen, har jeg selv deltaget i 15
generalforsamlinger. 15 mgder med engagement, varme og handlekraft. Det betyder noget
at komme ud og maerke, hvad der rgrer sig lokalt - og at kunne dele med medlemmer og
frivillige, hvad vi arbejder med pa landsplan. | ar har jeg haft den rade Hjernehjzlpskasse
med i tasken, og begejstringen har varet enorm. Hjernehjalpskassen kan | lase mere
om i bladet. En stor og dybfglt tak til alle jer i lokalafdelingerne og i bestyrelserne. Det
bobler af liv og aktiviteter over hele landet. | er vores rygrad. Uden jer - ingen forening.
Eller i hvert fald en langt mere tam én.

I bladet kan | blandt andet Iase om Tarup Gl. Praestegard. Taenk hvis alle kommuner havde
et sted som det - et sted med aktivitet, fxllesskab og plads til de begrensninger, man
lever med. | mgder ogsa vores ambassadgr Camilla Pedersen, som nu har skrevet en bog.
Specielt bed jeg marke i hendes ord om at holde hjernen aktiv - ogsa efter en skade. De
rammer noget vigtigt. Spil med de kort, du har. Det er bade klogt og livsbekraftende.
Og sa er der noget om vores samarbejde med Syddansk Universitet om dialogredskabet
D12 - en 12-kantet terning til den svaere samtale, som jeg har talt begejstret om rundt
om i landet. Hver gang jeg hgrer navnet, taenker jeg pa R2-D2 fra Star Wars, som i gvrigt
fik en “hjerneskade” i en af filmene, men man skal nok vaere lidt halvsker for at lave
samme association som mig.

| bladet er ogsa oplysning om den kommende medlemsplatform, sorggrupper, sorgvej-
ledning pa telefon og chat, Hjernehjalpspartnere, frivillige og meget mere.

Mens | laeser, arbejder vi videre i hovedbestyrelsen og pa landskontoret - med struktur,
grundfinansiering, politisk interessevaretagelse og alt det, der skal til for at holde en
levende forening i bevaegelse.

Marie Klintorp
Landsformand
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SA LFENGE JEG LEVER ...

Pa aktivitets- og samvaersstedet Tarup Gl. Praestegard har alle en individuel
aktivitetsplan med fokus pa funktioner, selvhjulpenhed og sociale kompetencer.
Nggleordene er struktur og trivsel.

DIREKTORENS KLUMME
At passe pa fallesskabet - nu og i fremtiden.

LIVET, KAMPEN, SEJREN

Verdensmester i triatlon, ambassader for Hjerneskadeforeningen - og nu ogsa
forfatter. Camilla Pedersen har udgivet Livet, kampen, sejren. En bog inspireret
af de mange, der har fundet mod og hab i hendes historie.

KUNSTEN AT SPEJLE ET AG

Kim Andrea Brofeldt tog efter en blodprop i hjernen et gammelt manuskript
under armen for at ga efter skrivedreammen. Nu har hun udgivet en roman, hvor
hovedpersonen er inspireret af Kims egne oplevelser og dagbogsnotater.

ET HABEFULDT OPSLAG FORTE TIL EN UFORGLEMMELIG AFTEN
Andreya Skaksen, keempe fan af musikeren Rasmus Seebach, gledede sig til
endelig at opleve ham live, men koncert blev erstattet med indlaeggelse og
operation. Sa kom en handsrakning fra uventet side.

FANHJELM
Sports Group Denmark, Superligaen og Hjerneskadeforeningen har sammen
lanceret Fanhjelmen. Salg stagtter Unge Hjerner.

FRIVILLIGE HJERTER OG MENINGSFULD DIALOG
Reportage fra efterarets formandsmgde.

REHABILITERINGSAFDELINGEN | TIRSTRUP ER HJERNEH]JRLPSPARTNER
Hjernehjxlpskassen hjzlper med at gagre overgangen lettere, nar omradets
borgere begynder rehabilitering.

FORENINGSNYHEDER- OG TILBUD
Brainstorm, sorgstatte, oplysende videoklip, kommende medlemsplatform, frivil-
ligjobs.

HJERNEUGEN 2026
Masser af aktiviteter landet over. Kom ud og var med.

FA HJFELP TIL SORGEN
Foreningens sorgstgttetilbud: pa telefon, chat og i gruppeforlgb.

DEN SOCIALE RADGIVNING
Abningstider, tilbud, kontakt, legater.

NETVARK, SAMTALERUM 0OG FRLLESSKABER
Find et feellesskab, hvor du kan mgde ligesindede.

FIND DIN LOKALAFDELING
Se oversigten over lokalafdelingerne.

KRYDSORD
Test din viden og find det skjulte ord.

OVERVEJER DU ET SORGGRUPPEFORLOB?
Sadan kommer du med.
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Sa lenge jeg lever, sa
laange mit hjerte slar'

Sa lenge jeg lever, s lange mit hjerte sldr. Sangen
runger i caféen pa Tarup Gl. Praestegard, nar den daglige
morgensamling begynder med fallessang. Borgerne sid-
der ved borde rundt omkring i caféen og synger med, mens
en borger og personalet spillet musik til. Det er en kold
onsdag i januar, hvor Hjerneskadeforeningen er pa besgg.
Nar morgensamlingen er forbi, bevaeger vi os over i det,
der kaldes "“skuret”, som egentlig er et mgdelokale. Over
en varm kop kaffe og rundstykker fortzeller forstander
Bodil og stedfortreder Anne Dorte om stedet, inden vi
skal pa rundvisning pa stedet.

TARUP GL. PRESTEGARD

Tarup Gl. Praestegard er et aktivitets- og samvaerstilbud for
voksne med erhvervet hjerneskade. Beliggende i Tarup, en
forstad til Odense, danner en moderniseret 3-langet praeste-
gard de fysiske rammer. Til garden er der ogsa en stor have og
gardhave. | bygningerne er der vaerksteder til ugens aktiviteter
samt hvilerum.

Prastegarden er en selvejende institution med en bestyrelse
og et borgerrad. Borgerradet er sammensat af borgerne, hvor
de selv kan komme med input om udvidelser eller forbedringer.
Medarbejderne pa stedet bestar af et tvaerfagligt team, hvor der
bade er padagoger og ergo- og fysioterapeuter.

Den faglige tilgang pa stedet er neuropadagogik, der tager
udgangspunkt i den enkelte borger og deres udfordringer efter
hjerneskaden. Hver borger har en individuel aktivitetsplan med
fokus pa at styrke deres egne funktioner, en hgjere grad af
selvhjulpenhed og bedre sociale kompetencer.

Et af stedets nggleord er struktur, da fast struktur og tilgen-
gelighed kan veere altafggrende for mennesker med erhvervet
hjerneskade. Tidsplanerne er ngje udarbejdet, og hver dag er
skemalagt, sa det tydeligt fremgar, hvilke borgere og medar-
bejdere der er tilknyttet de enkelte aktiviteter. Alle dagene er
fastlagte, i forhold til hvor lang tid aktiviteterne varer, og hvornar
der er pauser og frokost.
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Et andet nggleord er trivsel. For borgerne er det vigtigt, at deres
individuelle aktivitetsplan passer til deres formaen, gnsker og
mal, og der er stort fokus pa samveer, faellesskaber og succes-
oplevelser. Hver borger har en kontaktperson blandt personalet,
som hjalper med at laegge planer og sikre, at borgeren trives
pa stedet. Ligeledes er trivsel blandt medarbejderne af hgj
prioritetet. Der afholdes ugentlige sparringssessioner, hvor
medarbejderne kan vende sager og situationer med hinanden
og trekke pa hinandens fagligheder og erfaringer.

Efter introduktionen viser Bodil og
Anne Dorte os rundt pa de forskellige
vaerksteder og aktivitetssteder, hvor
borgerne allerede er godt i gang med
formiddagens aktiviteter.

MOTION OG LAEDERVARKSTED

Farst kommer vi hen i gymnastiksalen.
Der er motion i salen hver dag, hvor det samme motionsprogram
kares igennem. Det kan udfgres bade staende og siddende. Nar
programmet er slut, samles deltagerne til fllesaktiviteter som
boldspil, mens andre vaelger individuelle aktiviteter som en tur
pa motionscyklen. Nar dagens motion er forbi, forvandles salen
til et hvilested. Fzlles for flere af borgerne er, at de udtraettes
og for at kompensere for hjernetraetheden tilbydes hvil. Pa
bagvaggen er en hylde placeret, hvor hver borger har sin egen

"hvilepose” med taepper, puder og andet.

| den anden ende af bygningen
er der om onsdagen l|zder-
vaerksted. Dette er et nyere
aktivitetstilbud, som kun er 2
¥ ar gammelt. En af borgerne,
Kristina, viser en lilla taske, lilla
pung og lilla ngglering, som hun
har lavet pa vaerkstedet. “l kan
maske fornemme et farvetema,’
siger hun smilende. Ved det lan-
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ge bord sidder Lena. Da Lena

farst ankom til Tarup Gl. Praestegard, kunne hun kun strikke
klarklude. Nu strikker hun bade bluser og babytgj, og der blev
produceret en masse julegaver forrige ar. Lena har fundet stor
glede og ro i strikkeriet.

Lige ved siden af vaerkstedet er et
rum, hvor man kan traekke sig vaek,
hvis man har brug for en pause eller
behov for at fordybe sig.

TREVARKSTED

| traevaerkstedet kan alle bordene juste-
res eller drejes, sa de kan imgdekomme
borgernes behov, eksempelvis til kare-
stolsbrugere. Om sommeren kan de rykke
vaerkstedet udenfor, sa de kan nyde det
lune vejr. Da vi ankommer, er der alle-
rede fuld gang i projekterne. Charlotte er
ved at slibe et foderbrzet til fugle, mens
Dorthe bygger en lampe ud af gamle
gulvbraedder.

Martin er ved at lave en udstillingsramme
til sine processorer. Han har altid vaeret
glad for computere og har samlet pa pro-
cessorer fra computere, lige siden han
fik sin farste PC. Hver fredag er Martin
ogsa med i en IT-gruppe, hvor de lige
nu er ved at se, om de kan 3D-printe en
bil, som de kan styre med en handske.

Dorthe er blevet utroligt glad for tree-
vaerkstedet. Tre ar tidligere fik hun en
blodprop i hjernen, som blandt andet
har medfert, at hun ikke laengere kan
bruge den venstre arm. Der er de andre i
vaerkstedet gode til at hjaelpe, naermest
uden at man beder om det. Fgr sin skade
var Dorthe ikke ferm med handarbejde:
“leg kunne ikke sla et sgm i en vaeg uden
at gdelegge bade sgm og vaeg.” Nu har
hun produceret bord-banke-sat, et fuglehus og en ny kalk
ud af materialet fra sin svigerfars gamle kalk. Dorthe var helt
fantasiforladt fgr sin blodprop, men nu strgmmer de kreative
idéer ind. Hun har fundet sin glade igen ved at komme pa Tarup
Gl.Praestegard:

“Det er rart at vide, at man stadig kan
bruges”

Det betyder ogsa meget for Dorthe at vaere et sted med lige-
sindede. Hvis man bliver treet og har behov for at traekke sig,
har alle forstaelse for det, og man skal ikke forklare sig selv.

KERAMIKVAERKSTED

| keramikvaerkstedet ankommer vi lige i
pausen, hvor borgerne sidder og far en
snak over en kop kaffe. Projekterne star
fremme pa bordene, og man kan se alt
fra bordflag til skale, som de enkelte er
i gang med.
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Bent med sit veerk Venus. Ved forste
pjekast en bronzestatue. Ved nzrmere
inspicering en gudinde af papmache.
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| dag pa vaerkstedet finder vi Mogens, som sidder i karestol.
Mogens fortzeller os om keramikvaerkstedet, hvor han er i gang
med at lave bordflag.

Det er ikke hans fgrste flag og Mogens vil nok skyde pa, at han
har lavet omkring 60 flag over tiden. Lige nu er han ved at lave
det polske flag, da en af hans venner er fra Polen. Mogens er ogsa
med i borgerradet. Som forstander Bodil fortller, er det rigtig
godt at have Mogens med i radet, da
han kan hjaelpe med, at der bliver taget
de rigtige hensyn til karestolsbrugere.

Ved det ene langbord sidder Kirsten.
Hun har ikke fuld ferlighed i den ene
arm, men hun har fundet en god Igs-
ning, sa hun stadig kan forme skale.
Her bruges en sakaldt kvaesteteknik.
Teknikken gar ud pa, at man putter ler
ned i en form, hvorefter leret trykkes rundt i formen, indtil det
danner en skal. Det gar hurtigt, nar Kirsten demonstrerer, og
man er ikke i tvivl om, at hun har prgvet det for.

<
Kirsten 08

Ved et andet bord sidder Jane. For hende betyder det alt at kunne
komme pa Tarup Gl. Praestegard. Jane arbejdede som kok, inden
hun fik en blodprop, hvor hverdagen pludselig blev en helt anden:

“Man mister sit job,
sine kollegaer. Man
mister s meget”

Pa praestegarden har hun faet et
nyt arbejdsliv og nye kollegaer.
Fgr Jane kom til garden, havde
hun aldrig lavet noget med ler for.
“Det er jo bare en anden form for
madlavning,” tilfgjer den tidligere kok med et lille smil.

w©

DEN LIVLIGE PAPMACHEFIGUR

For at komme ind i caféen til den naste aktivitet, skal vi gen-
nem entréen. Her bliver man mgdt af en flot statue af Venus.
Ved farste gjekast kunne man tro, at det er en bronzestatue,
men den er faktisk lavet af papmaché. Bent er kunstneren bag
mestervaerket. Han kom til prastegarden i 2018 efter at have
faet en lille blodprop i hjernen. Pa praestegarden kaster Bent sig
ud i flere starre projekter, hvor han ogsa er i gang med at lave
et fuglebad, der skal ligne et @&bleskrog. Bent holder af, at de
pa vaerkstederne godt ma prgve nye ting af. Det behgver ikke
ngdvendigvis at fare til noget brugbart:

“Det er lovligt at spilde tiden her.”
Bent elsker ogsa fxllesprojekterne, hvor der bliver grinet sam-

men, snakket og delt idéer. Det er ogsa meget givende at kunne
tale med andre ligesindede pa garden.

“Man kan hurtigt g4 i selvsving med tan-
kerne derhjemme, sa det er rart at tale med
nogen i samme situation”

Grin er der ogsa masser af pa stedet, og her spillede Venus-
figuren sin helt egen rolle. Inden figuren var feerdig, 13 den pa
bordet i krea-vaerkstedet. Anne Dorte fortzeller, hvordan de alle
fik et chok til et personalemgde, fordi det et gjeblik lignede, at
der I3 en person pa bordet. Renggringspersonalet var vist ogsa
blevet forskraekket et par gange, far figuren endelig kom vak
fra bordet og ud i entréen.

MUSIK, SANG 0G QUIZ
Om onsdagen er der musik, sang og quiz i Caféen. Guitaren er
fundet frem, og en stor gruppe er samlet rundt om bordet med
sanghaefter. Hver borger far ogsa et quiz-spgrgsmal, som de kan
hj®lpes ad med at svare pa. “Der er en del gengangere, men det
gar ikke noget, nar man alligevel ikke kan huske dem,” bliver der
tilfgjet fra bordet, som farer til latter
blandt borgerne.

I musikgruppen finder vi ogsa Kaj, som
har vaeret pa preestegarden i mere end
10 ar. I sommeren 2013 havde Kaj vee-
ret ude at hgre musik, og efter han var
cyklet hjem, fik han en dundrende ho-
vedpine. Efter et besgg pa sygehuset
kunne de se, at han havde faet borrelia.
Kaj var ferst forbi Hammel Neurocenter
til genoptraning, hvor han kom op at ga efter at vare ankommet
i en kerestol. Bagefter kom han til preestegarden, hvor han er
hver onsdag og fredag:

“Det er dejligt at have noget de to dage
at sta op til, s§ man ikke bare tuller rundt
derhjemme”

Kaj er glad for at vaere i musikgruppen. Musikken har altid fyldt
meget i Kajs liv, og han har tidligere spillet i flere bands. Efter
sin skade mistede han fgrligheden i den ene hand og har derfor
tenkt, at han ikke kunne spille trommer laengere. Nu spiller han
med til morgensamlingen, hvor han trommer pa en Cajon, en
trommekasse, der kan spilles pa med én hand. Kaj er allerede i
fuld gang med at taenke pa yderligere Igsninger som en pedal,
sa han ogsa kan stampe rytmisk til. Om fredagen er Kaj i lader-
vaerkstedet, hvor han lige nu er ved at lave et balte, han kan
lukke med én hand.

“Det giver mig en hel del at komme her.
Jeg er helt glad i ldget, ndr jeg kommer
hjem efter sadan en dag her. At komme
ud og fa lidt sparring og gas, det er det,
der skal til.”
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KUNSTVARKSTEDET

I kunstvaerkstedet sidder borgerne rundt om et bord og er i fuld
gang med at lave indhold til en kikkasse. Lige nu er de ved at lave
materiale til en grgnthandler. Ved bordet bliver der rullet sma
bananer, og rundt omkring star sma kurve, der venter pa indhold.

Ved et bord i narheden sidder Birgitte, som er fgdt dev. | efter-
aret 2013 blev Birgitte opereret for at fa et cochlear implant,
der er en slags indopereret avanceret hgreapparat. Da Birgitte
vagnede op fra operationen, havde hun dobbeltsyn, og hun var
ikke i tvivl om, at der var noget, der var helt galt. Det er isaer
Birgittes balance, der er blevet pavirket. Birgitte har tidligere
veeret pa landsholdet for badminton for dgve og har deltaget i
de paralympiske lege to gange. Hun har altid vaeret meget aktiv,
sa det var et stort tab at miste evnen til balancen.

Da Birgitte efter en lang indlaeggelse blev udskrevet, var det
i en kgrestol. En dag spillede hendes to bgrn fodbold i haven,
hvor Birgitte skulle sparke til bolden. Det var ikke rart at gare
siddende, og lige dér besluttede Birgitte, at hun ikke lngere
ville sidde i kgrestol. Hun har ikke gjort det siden. Et ars tid senere
tog hun med sin kontaktperson ud for at se Tarup Gl. Praestegard.

“Jeg sagde med det samme, at det er her,
jeg gerne vil veere”

Birgitte er utroligt kreativ, og overalt pa garden kan man se
figurer og tegninger, som Birgitte har kreeret. Birgitte satter
ogsa stor pris pa faellesskabet og det sociale:

“Mine born var i skole, min familie og mine
venner var pa arbejde, sd hvad skulle jeg
lave derhjemme? Det her er blevet mit an-
det hjem.”

Pa garden er der plads til, at man kan tale om de ting, der fylder
i livet:

“Vi forstar hinanden, selvom vi har for-
skellige hjerneskader.”

Pa garden far man et fallesskab, der er pa ens egne betingelser.
Med ens narmeste bliver man til tider afspejlet i den, man var
engang, men her pa garden mgdes man, som man er nu.

Sidste ar var Birgitte pa Vejlefjord Rehabilitering i otte uger, hvor
hun fik helt ny motivation til at blive ved med at traene for at
flytte sin graense yderligere. Nar Birgitte gar, ma hun stgtte sig
til noget for at na frem.

Nu er mdlet at kunne ga en kort
afstand uden statte.
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10

L
L

Vejlrefjog&:.

‘Rehabilitering

Ny Fjorgbo ;

Rehabiliterende botilbud
med mulighed for STU

Ny Fjordbo er et hgjt specialiseret botilbud til unge fra 15 ar med en erhvervet hjerneskade.
Et ophold bygger pa et neuropsykologisk grundlag, med specialiseret neuro- og tveerfaglig
viden og alle forlgb er individuelt tilrettelagt med udgangspunkt i den enkeltes @nsker,
mal, ressourcer og begraensninger. Vi vaegter et teet samarbejde med den unges familie og
venner, bade i den daglige dialog men ogsa ved seerlige arrangementer.

Vejlefjord Rehabilitering - 7682 3333 - visitationen@vejlefjord.dk - www.vejlefjord.dk




HAVEN

Haven er fyldt med abletreer. Pa praestegarden er der flere
arlige temadage, hvor de i feellesskab laver et projekt. Sidste
ar var &blerne omdrejningspunkt for en temadag, hvor der
blev plukket &bler, lavet most og bagt tarter. Ligeledes er der
funklende traedesten i graesset, som reflekterer en tidligere
temadag: det muntre kgkken. Her klippede de porcelan op og
lavede traadesten ud af dette.

| haven er der ogsa et driv-
hus. Selvom det er vinter, bli-
ver drivhuset stadig brugt,
for det er her, André godt kan
lide at tage et hvil. Andfe er
en af de nyeste tilkomne og
har vaeret pa praestegarden
et par maneder. For et par ar
siden fik Andfe fire blodprop-
per i hjernen. Det gik blandt
andet ud over hans stemme
og den venstre side af kroppen, hvor han nu kun kan bruge
venstre arm som statte.

André er utroligt kreativ, og det kgrer pa hgjtryk med idépro-
duktionen. Nar han fgrste gang kom pa besgg pa praestegarden,
kunne han nasten ikke forsta, at han skulle vaelge mellem
aktiviteterne. André ville jo gerne det hele.

Mens det ikke kniber med de kreative tiltag, kan det knibe med at
fa holdt pauserne. Her har André aftalt med sin kontaktperson,
at hun godt ma minde ham om sine hvilepauser. Ud over stgtten
fra personalet har André ogsa fundet stor glaede i fllesskabet
med de andre pa garden:

“Det betyder utroligt meget for mig at
kunne komme herud. Ferhen var jeg me-
get ude ved kunder og pa steorre projekter
som bygningsmand, men nu ser jeg ikke
sd mange, som jeg normalt ville gore. Sa
det sociale betyder meget.”

Efter rundvisningen og samtaler med borgerne bliver det tydeligt,
at Praestegarden er et sted, der emmer af varme, rummelighed
og feellesskab. Flere borgere fortzller, at de oplever en staerk
folelse af at hgare til, og at livet igen begynder at give mening.
Alle har veeret gennem lange og ofte kraeevende sygdomsforlgb,
jobafklaring og en ngdvendig accept af en ny livssituation. Her
pa stedet er denne proces ikke noget, man star alene med.

Pa Praestegarden far borgerne lov til at redefinere sig selv, spejle
sig i andre og langsomt finde fodfaste i den nye virkelighed.

Mens eftermiddagens aktiviteter sa smat er ved at begynde,
takker vi for, at Hjerneskadeforeningen matte afleegge Tarup
Gl. Preestegard et besgg. Det tager lidt tid at komme afsted fra
garden, for man skal jo lige beundre alle de baenke og fuglehuse,
som man nu ved er produceret af borgerne her.

FAKTA & FORKLARING

NEUROPADAGOGIK

En faglig tilgang, der bygger pa viden om hjernens funktio-
ner og sammenhangen mellem hjerne, adfaerd, laring og
udvikling. Tilgangen bruges isaer i arbejdet med mennesker
med medfgdte eller erhvervede hjerneskader, udviklings-
forstyrrelser eller kognitive vanskeligheder. Formalet er
at tilpasse padagogik, statte og kommunikation til den
enkeltes neurologiske forudsaetninger og ressourcer for
at skabe bedre trivsel, lzring og deltagelse i hverdagen.

COCHLEAR IMPLANT

Et cochlear implant er et avanceret hgreimplantat, der
kan give en hgrenedsat eller dgv person mulighed for at
opfatte lyd. | modsatning til et almindeligt hgreapparat,
som forstarker lyd, omgar cochlear implant de beskadigede
dele af det indre gre og stimulerer hgrenerven direkte med
elektriske signaler. Implantatet bestar af en indvendig del,
der opereres ind, og en udvendig lyddel. Brug af cochlear
implant kreever bade genoptraning og tilvaenning, og
lydoplevelsen adskiller sig fra naturlig harelse.
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Hjerneskadeforeningen er forst og fremmest et fellesskab. Et fellesskab af mennesker,
der lever med folgerne af en erhvervet hjerneskade. Af pargrende. Af frivillige og fagper-
soner. Af medlemmer, som hver pa deres made barer sagen videre - ogsa nar hverdagen

er tung.

Det fllesskab er uvurderligt - men det er ikke gratis.

Gennem foreningens 40 ar har vores arbejde varet baret af
en kombination af medlemskontingenter, stgtte fra vores er-
hvervsklub, fonde og puljer, udlodningsmidler, arvebidrag og
forskellige samarbejder. Det har givet os et fundament, som
vi er dybt taknemmelige for. Samtidig er virkeligheden den, at
opgaverne vokser hurtigere end de midler, vi traditionelt har
haft adgang til.

Behovet for radgivning, politisk interessevaretagelse, direkte
stgtte til mennesker med hjerneskade og deres pargrende,
formidling, netvaerk og lokal tilstedevaerelse er stigende - og
der stilles lgbende starre krav til dokumentation, systemer og
sikkerhed i arbejdet.

Samtidig oplever vi, at mange puljer skal rakke til flere, og at
midler i stigende grad er kortsigtede og projektbundne. Det gar
det svaerere at planlaegge langsigtet og opbygge den kapacitet,
der skal til for at gare en reel forskel - bade nu og i fremtiden.

Det er en virkelighed, vi star i som forening. Og den har ogsa
betydning for, hvordan og hvornar vi raekker ud.

Nar vi spgrger om gkonomisk stgtte, er det med stor bevidsthed
om, at | allerede baerer meget. Derfor vil vi gerne sige det helt
tydeligt: Det er okay ikke at kunne give. Det er okay at sige nej.
Og det siger intet om jeres veerdi i faellesskabet. Vi beder blot
om jeres forstaelse for, hvorfor vi sparger.

Kontingentet er fundamentet, men det kan ikke sta alene.
Det gor det muligt, at vi findes, men det kan langt fra lgfte alle
de opgaver, der fglger med at vaere en moderne patient- og
pargrendeforening i dag.

En del af kontingentet gives direkte videre i organisationen:
Omkring en tredjedel gar direkte til lokalafdelingerne, hvor
midlerne bruges til aktiviteter og faellesskaber taet pa medlem-
mernes hverdag. En yderligere andel er gremaerket aktiviteter
i vores landsdaekkende netvaerk. Kontingentet arbejder altsa
mange steder - lokalt og nationalt.
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Diektorens KWUMME

Maske har du taenkt: “"Ryger pengene bare i administra-
tion?” Det sporgsmal forstar vi godt.

Noget af det, der kan vaere svaert at se udefra, er, at de krav, der
stilles til velggrenhedsorganisationer, i vid udstraekning er de
samme - uanset organisationens starrelse. Krav til regnskaber,
dokumentation, gennemsigtighed, datasikkerhed og ansvarlig
forvaltning forsvinder ikke, fordi man er en mindre forening. For
mindre organisationer betyder det, at administration uundgaeligt
fylder en starre andel af budgettet - ikke fordi man er mindre
effektiv, men fordi flere af rammerne er de samme.

Det krever ressourcer at have styr pa gkonomien og bruge
hver krone med omtanke - is®r nar behovene overstiger
pengene. 0g det er i alles interesse, at midlerne forvaltes pro-
fessionelt og ordentligt.

Det samme gelder investeringer i teknologi og fundraising.
Ikke som mal i sig selv, men som forudsatninger for at skabe
overblik, beskytte falsomme oplysninger, koordinere indsatser,
statte frivillige og sikre, at vi kan spgrge ordentligt - og lade
vaere, nar det ikke er det rigtige tidspunkt.

Derfor er fundraising ikke et valg for os, men en ngdven-
dighed for at opbygge og passe pa fellesskabet.

Sadan nar vi vores mal for at hjeelpe og statte. Og sadan skaber
vi relationer. Det kan vaere fonde, private bidragsydere, virk-
somheder, arvebidrag eller nye former for samarbejde, hvor
vaerdier og formal gar hand i hand. Hver krone, vi rejser, er en
investering i mennesker, der lever med konsekvenserne af en
hjerneskade - ofte resten af livet.

Samtidig star civilsamfundet netop nu ved en vigtig skille-
vej. | Folketinget forhandles der i gjeblikket om grundfinansiering
af civilsamfundet - forhandlinger, som Hjerneskadeforeningen
deltager aktivt i. En styrket grundfinansiering kan give mere
stabilitet og forudsigelighed og ggre os mindre afhangige af
kortsigtede midler. Det vil give mere tid til faglighed, kontinuitet
og fallesskab.

Men uanset udfaldet af de politiske forhandlinger vil grund-
finansiering ikke kunne sta alene. Fremtidens Hjerneskade-
forening kraever et bredt og baredygtigt skonomisk fundament.
Det krever investeringer i teknologi, aktiviteter og kompetencer.
Mod til at teenke nyt. Og vilje til at invitere flere med.

For fellesskabet er sterkt, og det er vard at investere i.
Som vores slogan sa fint beskriver det:
LIV DER REDDES, SKAL OGSA LEVES.
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BAG OM BOGEN:

Livet, kampen, sejren

- Camilla Pedersen fortaeller

Kan man virkelig gennemfgre en iron-man pa vand og kinderchokolade? Og hvordan kom-
mer skrgbeligheden til udtryk i en hjerneskade som fglge af en voldsom ulykke?

| denne artikel giver Camilla Pedersen - tidligere professionel
triatlet, verdensmester og vinder af Arets Danske Sportsnavn i
2014 - et nuanceret indblik i, hvem hun er. Hun deler bade sine
erfaringer med fglgerne af ulykken, de mal hun arbejder hen
imod i dag, og hvorfor hun i det hele taget har valgt at skrive
en bog om sit liv.

BOG PA OPFORDRING

| bogen “Livet, kampen, sejren” beretter Camilla Pedersen om
sit liv og om at vende en tragisk livssituation til noget positivt
med ren og skaer vilje. Et ar efter sin voldsomme cykelulykke,
19 dage i koma og udsigt til resten af livet i en karestol stod
hun som vinder af VM i langdistance-triatlon, og herefter fulgte
flere vilde sportspraestationer.

Camilla har formaet at vise, hvordan man kan rejse sig fra en
livskrise for at blive en vinder igen. Men det er ikke hele historien.

Jeg er jo slet ikke hardcore. Jeg har bare tudet, skreget
ned i en pude eller lgbet frustrationerne veek i stedet
for at miste selvtilliden. Derfor var jeg lidt bange for, om
bogen ville blive for perfekt og teenkte: Skal vi ikke have
flere fejl med, sd man ogsa ser det andet?

Camilla har skullet overtales til at skrive en bog om sig selv.
Dem, hun har givet efter over for, har blandt andre varet de
mennesker, hun har mgdt til sine foredrag. Dem, hun har indgydt
hab og mod til at turde ga ud af komfortzonen.

Jeg har hele tiden haft det sadan, at jeg ikke er fan af
tanken om en bog om mig selv, for jeg kan godt lide bare
at veere mig. Men flere og flere geester til mine foredrag
opfordrede til det og mente, at det ville veere en bog,
der kunne veere med til at inspirere andre. Mange har
fortalt mig, at de foler sig lettede over, at jeg taler om
mine udfordringer, fordi det er nogle, de ogsa selv har.
Som for eksempel de usynlige mén, som ingen ser.
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DEN VOLDSOMME ULYKKE

Ulykken skete en septemberdag i 2013 - midt i forberedelserne
til verdensmesterskaberne i ironman pa Hawaii. Camilla og
hende traeningsmakker matte foretage en hard opbremsning,
da der pludselig ud fra et skovomrade kom en gruppe bgrn, som
de ikke havde kunnet se i god tid. Et handeligt uheld, men en
voldsom ulykke. Pa forunderlig vis revnede cykelhjelmen ikke,
men Camilla fik alligevel et kraniebrud i baghovedet, der kunne
have slaet hende ihjel. Nasten tre uger 13 hun i koma.

Efter ulykken, mens jeg 14 i koma, var der snak om, at
jeg maske skulle til USA og have en operation. Der var
mennesker, jeg slet ikke kendte, som lgb for mig og ind-
samlede penge, hvis det skulle vise sig, at operationen i
udlandet blev ngdvendig. Det var ogsa en af drsagerne
til, at jeg keempede sa hardt, som jeg gjorde, efter at
veere vagnet fra komaen. Jeg ville gerne give hab til alle
de mennesker, som havde hab for mig.

| den tid, Camilla 13 i koma, kunne hendes familie kun vente og
se til. Det er én ting at have vaeret i en ulykke med store skader
til fglge, men at vaere pargrende er en helt anden pravelse.
Camilla har vaeret pa begge sider. Flere gange i sit liv har hun
selv haft rollen som pargrende til et menneske, som hun har
haft taet pa sig.

Det er forfeerdeligt at veere parerende til et menneske,
der ligger i koma, for du ved ikke, hvad udfaldet vil
blive. Man fgler sig hjelpelss. Foler ikke, at man kan
gore noget. De beskeder, man far fra leegerne, gor det
sé sveaert at holde habet oppe, og det kan i sidste ende
ga ud over personen, der ligger i koma.

Det er virkelig hardt.

AT GORE ET MIRAKULGST COMEBACK - OG ALLIGEVEL MATTE
OPGIVE DROMME PA GRUND AF SKADERNE

En bog - uanset hvor tyk den bliver - kan sjeeldent rumme et helt
menneskes historie. Der vil altid vaere begivenheder og nuancer,
som falder uden for. Det gaelder ogsa for Camillas nye bog. Den
Camilla, der skildres, er et menneske i uddrag - fortalt gennem
brudstykker - ikke et fuldstandigt portraet

Mange af mine udfordringer er slet ikke kommet med i
bogen. Blandt andet er en af dem, at jeg ikke har kunnet
holde vaeske i mig. Hver gang jeg cyklede eller treenede
hardt, kastede jeg op. Jeg har prevet alt. Veeret i hyp-
nose, taget til flere lande for at here, om nogen havde
en forklaring pa, hvorfor det var pa denne made. Men
ingen har fundet en lgsning.
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Camilla er et bevis p3, at viljen kan vare Igsningen pa mange
udfordringer. Men den har ogsa sine begransninger.

Til en Ironman i Barcelona forsggte jeg at teste, om jeg
kunne kgre pa vand og Kinder-chokolade. Jeg ville se,
om jeg kunne holde det i mig. Det virkede ikke. Jeg
matte derefter ogsa opgive dremmen om en podieplads
i IRONMAN Kona pa Hawaii. Det var s varmt, at jeg
mistede 1,8 liter veeske i timen. Jeg ville ende med at
dehydrere og miste en stor del af min praestationsevne.
Det er begraensende ikke at kunne give sig 100 %.

Dette mén fra ulykken er et, der ikke har sluppet sit tag og ma-
ske aldrig gar det. | dag maerker Camilla det stadig i pressede
situationer, nar hun traener hardt eller i leengere tid ad gangen.

Hvis jeg bare kunne fa et konkret svar pa, hvad proble-
met skyldes. Ogsa selvom jeg ikke ville kunne lgse det.
Men et svar. Det ville veere et stort gnske.

DEN VIDEBEGARLIGE CAMILLA

Camilla har vundet utallige titler inden for sportens verden, ogsa
efter sin ulykke. Hun er foredragsholder og ambassadgr for blandt
andet Hjerneskadeforeningen, og nu har hun altsa ogsa skrevet
en bog. Det har altsammen kraevet fysiske overvindelser, men
det kognitive star nu heller ikke ubergrt hen. Camilla er nemlig
vendt tilbage til studierne.

Det var sa graenseoverskridende at skulle tilbage pa
skolebaenken. Noget af det, der har veeret sveerest for
mig efter ulykken, er at koncentrere mig i lang tid ad
gangen, pa grund af de skader jeg har i hjernen. Jeg kan
sagtens leese, men at skulle svare pa en e-mail kan tage
mig en hel dag. Jeg ved ikke, hvad jeg skal skrive. Jeg
har ferhen veeret god i skolen, men nu skal jeg bruge
tre gange sa lang tid pa “skolearbejde”, end jeg skulle
for. Det er en tydelig pamindelse om, at jeg stadig er
skrgbelig og hjerneskadet, ikke et supermenneske.

Camilla har taget en coach-grunduddannelse og er siden blevet
certificeret master-coach med speciale i ledelse og i stresshand-
tering. | ar har hun sat gang i endnu et master-speciale - denne
gang med fokus pa vane-coaching.

Mit mal med at studere har blandt andet varet at holde
hjernen aktiv. Det er vigtigt at gore med alderen og isser
efter en hjerneskade. Det kan veere rigtig hardt, men
for mig har det ogsa veeret opfriskende at leere nye ting
og udfordre mig selv mere pa hjernen end pa kroppen.
Jeg er stolt over det.

GAR STADIG EFTER REKORDER

“The Wings for Life World Run” er en begivenhed, der samler
folk fra hele verden. Her Igbes, gas eller trilles for at samle ind
til forskning i rygmarvsskader. | ar foregar det den 10. maj, og
Camilla skal veere med og har et mal om at sla ikke farre end
tre danske rekorder.

Ja, jeg kan abenbart ikke lade veere. Jeg har veeret sa
dum at seette mig det mal at sla den hurtigste tid pa bade
50 og 100 kilometer i samme lgb. Oveni er der ogsa en
dansk rekord pa 76 kilometer lgbet pa seks timer, som
jeg ogsa kunne teenke mig at sla.

Hvis det hele var blevet, som leegerne forudsagde dengang
i 2013, kunne Camilla have deltaget i Igbet, i en kgrestol og
nappe sat nye rekorder. 0g dog. For selvom det naturligvis er
svaert at sige noget om, hvordan man ville reagere i et hypote-
tisk scenarie, giver Camilla sit bud p3, hvordan det kunne have
set ud for hende.

Camilla har altid fortalt abent om sine
udfordringer efter skaden og aldrig veret hange
for at dele fotos fra sin tid i koma og under
genoptrzning, selvom de stér i skarp kontrast
til de flotte trenings- og podiebilleder, verden
oftest ser.
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Lgb har altid veeret mit frirum, og hvis jeg var endt i en
korestol, ville det mentalt have varet sindssygt hardt.
Det er jeg ikke i tvivl om. Men jeg tror pa, at jeg ville have
fundet noget andet. Maske er det et af mine plusser,
at jeg kan spille med de kort, jeg har. Nar noget bliver
praesenteret som en udfordring for mig, vender jeg det
med det samme til noget, hvor jeg far fjernet frygten,
givet plads til steedigheden og fundet ud af, hvad jeg
kan — inden for de begrsensninger, der nu engang er.

TROEN PA SIG SELV

Camilla slar igen fast, at det er vigtigt at fa med, at hun har
graedt, fejlet og keempet. Selvom det lyder som en kamp, hun
farst og fremmest har haft med sig selv, ses det tydeligt gennem
bogen, at hun har flere mennesker, der star hende bi. Og at disse
relationer har og har haft stor betydning.

Jeg er et folsomt menneske. Det har altid gjort ondt,
nar nogen, jeg holder af, ikke har det godt. Det betyder
meget for mig, at folk omkring mig har det godt. Ellers
har jeg det ikke selv godt. Der er s4 mange mennesker,
der saetter begraensninger for sig selv, og det gor mig ked
af det. Det, der varmer mest, er nar nogen fortaeller mig,
at jeg har givet dem habet til at tro pa sig selv.

FAKTA & FORKLARING

Bogen “Livet, kampen, sejren” kan kgbes hos online
boghandlere som Bog & Idé, Saxo, Gucca og pa Med24.dk.
Den er pa 224 sider og udgivet i november 2025

af forlaget Helmin Publishing.

TEKST: KAROLINE JAKOBSEN - FOTO 21



KIM ANDREA BROFELDT, FORFATTER TIL:
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Jeg er sadan en, der altid har kunnet ga ned ad gaden med nederdelen i underbukserne.
Eller falde ned fra en stol uden grund. Jeg har ikke haft ondt af mig selv; jeg har tvaerti-

mod grinet meget.

| 2021 fik Kim Andrea Brofeldt en blodprop i hjernen og endte
med, pa en opfordring, at tage et gammelt manuskript under
armen for beslutsomt at ga efter skrivedremmen. | dag har hun
skrevet to romaner, og i denne artikel fortaeller hun om romanen
“Kunsten at spejle et 2g" og om inspirationen, der ligger bag.

SURREALISTISK HUMOR

“Kunsten at spejle et ag" er Kims anden roman. Selve bogen
handler om manden Troels, der har indspundet sig selv i en
puppe af lggne, og den dag, han far en blodprop, bliver der revet
hul i den tilvaerelse, han har faet opbygget gennem arene - for
hvordan skal man kunne have overblikket over en livslang lggn,
nar man ikke kan huske, hvordan man spejler et ag, knap nok
kan kende sig selv og har svaert ved generelt at handtere et
sadant kontroltab? Kim Andrea Brofeldt sammenligner sin egen
situation med bogens Troels:

Kontroltabet er veerre for hovedkarakteren Troels, end
det har veeret for mig. Troels forsgger mere at veere i
kontrol. Jeg er selv sddan en, der altid har kunnet ga
ned ad gaden med nederdelen i underbukserne. Eller
falde ned fra en stol uden grund. Jeg har ikke haft ondt
af mig selv. Jeg har tveertimod grinet meget.

Til bogen samlede Kim inspiration fra notater, hun selv havde
skrevet i sin dagbog, da hun I3 pa hospitalet. Sider, hun ikke
husker at have skrevet, men som er endt med i bogen blandt
andet at skabe en atmosfaerisk rad trad af “surrealistisk humor”,
som Kim kalder det.
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Jeg har taget udgangspunkt i mig selv; alle blodprops-
maessige udfordringer, som Troels gennemgar, er taget
fra eller inspireret af min egen oplevelse og de 30 siders
dagbogsnotater, jeg havde at rode rundt i, og som jeg
ikke kunne huske at have skrevet. De var underholdende.

KFERLIGHED MELLEM VENNER

Det var tydeligt for Kim, at der var mén efter blodproppen, som
hun ikke kunne komme sig over. Ville hun blive en byrde for dem
omkring sig? Hendes liv blev ngdt til at @&ndre sig i en retning,
men hvilken? Det blev en af Kims nzre venner, der besvarede
dette spargsmal.

En af mine venner s, hvor dybt identitetskrisen stak.
Han spurgte ind til, hvordan det gik med at skrive. Jeg
havde for skrevet et udkast og sendt det til et forlag,
men var blevet afvist med begrundelsen, at det ikke var
feerdigt. Han blev ved med at sporge, puffe og bakke op
om skrivningen. Jeg endte med at treekke mit manus
frem for at se, om jeg kunne omskrive det. Det gav
mig noget at sta op til hver dag. At skrive kunne jeg

heldigvis stadig.

| bogen har Troels et helt hold af nzere relationer, der stiller op
for at hj=lpe ham, bade imens han er indlagt, og da han bliver
udskrevet. Denne afspejling af venskaber er ogsa inspireret af
Kims eget liv.

Mine venner stillede op og var der for mig pa en made,
jeg selv ville gnske, jeg havde veeret der over for nogle,
jeg har veeret pargrende til. Jeg har felt mig heldig.

Sorg og glade gar ofte hand i hand, og i “Kunsten at spejle et
2g" er ensomheden i lggnen en flakkende skygge, der star i
kontrast til karakterernes lysende kaerlighed til hinanden.

Mest af alt handler bogen om venskaber. Efter mit eget
indleeggelses- og sygdomsforlgb havde jeg sa meget
keerlighed til mine venner, og den keerlighed, der findes
i valget at holde af mennesker, man ikke er direkte,
biologisk forbundet med, har jeg forseggt at forvalte i
denne bog.
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HABET MED BOGEN

Med bogen giver Kim indirekte udtryk for, at det kan vaere svaert
eller na@sten umuligt at holde fast i, hvem man er i sine mén efter
en blodprop. Hun kender selv til at fgle sig alene i at navigere
i det, og at man eksempelvis selv star til ansvar for, hvis man
har glemt et eller andet.

Der er en nytteslgshed over, at der er ting, jeg har per-
manent sveert ved, og jeg er blevet en, der er ydmyg
over for, at der er huller i mit hoved. Skrasikkerheden er
blegnet, og man kan stadig distrahere mig til at haelde
salat i gryderetten.

For nogle forfattere indebaerer skrivearbejdet et forarbejde. Det
er ikke bare lige til at kaste sig hovedkuls ud i at skrive en historie,
hvilket Kim dog fortzller, at hun med stor sandsynlighed ville
have gjort, hvis ikke det var for hjernens nye begransninger.

En fantastisk neuropsykolog hjalp mig med at dele mine
udfordringer op i elementer, sa det blev mere oversku-
eligt at arbejde med. Det gaelder ogsa mit skrivearbejde.
Jeg bruger tid pa at ga overvejende og teenksomt rundt
om mig selv og tegne historiens struktur, som jeg bruger
som stgttepinde. Nar stgttepindene endelig er hamret
ijorden, SA er det fedt, for sa er det bare at fylde mel-
lemrummet mellem pindene ud med historien.

Ny pemr 200N

FAKTA & FORKLARINC

Bogen "Kunsten at spejle et 2g" er pa
360 sider og udgivet i august 2025 af
forlaget Alpha.

Kirm Ancirea Rrolckn

Kim beskriver sig selv som et lystsindet menneske; en, der kan
lide sprekkerne af lys. Derudover er hun ikke mindst forfatter.
0g hun elsker det.

Jeg skal have en grund til at fele, at jeg er vigtig for
nogen. Jeg haber, at jeg er i stand til at skabe historier,
som andre kan bruge til noget — og jeg haber, at denne
bog er underholdende for dem, der lseser den. Jeg haber
ogsa, at den kan veere med til at give et indblik i, hvordan
det kan foles at fa en hjerneskade, og hvordan det kan
foles at veere parerende. Hvis bogen pa nogen made
kan hjelpe til at ggre sddan en proces mere forstaelig,
vil jeg veere glad for det.

For dem, der falger med i Kims karriere, kan det afslgres, at der
kan udkomme en tredje bog i 2027.

Her er hendes forelgbigt to romaner, der begge er udgivet pa
flere sprog:

e “Afslutninger” (2023)

e "Kunsten at spejle et ag" (2025)
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Et habefuldt opslag
forte tillen uforglemmelig aften

Andreya Skaksen lever med hydrocephalus og har faet
indopereret ventiler, der dreener vaesken i‘hjernen. Gen-
nem tiden har Andreya vaeret inde til intet mindre end
tredive operationer. | de mange bilture til hospitalet har
en helt sxrlig passager varet til stede: Rasmus Seebach.

Rasmus er meget vigtig for mig og min familie. Vi har
meget forskellig musiksmag, men til Rasmus’ musik
har vi altid kunnet samles. Det er blevt titelmelodien

pa vores minder og ture.

Siden sangen “Under stjernerne pa himlen” kom ud i 2011, har
den spillet pa operationsstuen, inden Andreya legges i narkose.
Det er endda skrevet ind i Andreyas journal, at sangen er et
ufravigeligt ritual. | takt med tonerne spirede Andreyas drgm om
en dag at opleve Rasmus live sammen med sin familie.

| 2025 skulle det endelig ske, da Andreya havde faet billetter
til koncerten den 21. november. Men en uges tid fgr koncerten
skete det, der ikke matte ske. Andreyas hoved begyndte at give
tegn til, at der var noget helt galt. Det viste sig, at alle tre af
ventilerne var staet af, og hun matte akut indlzegges og opereres.
Andreya kunne ikke na til at komme sig. Hun kom ikke til den
lenge ventede koncert.

Jeg vidste godt, at alle muligheder for at opleve bare en
lillebitte snert af koncerten forsvandt, da jeg blev lagt i
narkose, jeg ville bare ikke indse det. Min sygdom har
styret s& meget i mit liv, sa at lige denne oplevelse, som
min familie og jeg skulle opleve sammen, skulle spoleres

af min forpulede sygdom... det foltes sa uretfserdigt.

Det var meget vigtigt for Andreya, at hendes familie stadig tog
afsted, sa oplevelsen ikke var spoleret for dem alle. De kgbte en
t-shirt til Andreya til koncerten, men det gjorde sa ondt, at hun
ikke engang kunne kigge pa den. Det fik heldigvis ikke Andreya
til at opgive habet. Hun greb til tasterne og skrev et opslag pa
Facebook, om nogen maske 13 inde med billetter til koncerten
den 29. november.

Det tog om sig, og jeg havde slet ikke regnet med, at sa
mange ville reagere og dele og gere en indsats.

Andreyas opslag fik nasten 500 reaktioner og blev delt over
900 gange.

Det var et lillebitte lys i magrket alene det, at s& mange
bakkede op om det. Jeg folte, at jeg havde en hel heer
iryggen.

Pludselig poppede en besked ind. Rasmus’ manager, Nicolaj
Bundesen, havde set Andreyas bgn og tilbgd hende billetter
til koncerten.

Jeg troede ikke pa det. Jeg skrev til Nicolaj: “det er lagn,
godt forsggt”. Men han svarede, at den var god nok.

En handsraekning pa Facebook havde bragt lykken, og sam-
men med sin mor tog Andreya til koncerten den 29. november.
Szrligt Igb tarerne ned ad kinderne til “Under stjernerne pa
himlen”, da de selv samme toner havde spillet en uge tidligere
pa operationsstuen.

Koncerten var helt fantastisk. Flere dage efter koncerten
kunne jeg ikke snakke om det uden at graede.

At det lykkedes har ogsa haft stor betydning for Andreya i forhold
til hendes sygdom.

Det ger mig glad, at man godt kan komme ud at opleve
ting, selvom livet er imod en. Jeg fik ogsa bekraftet mig
selv i, at jeg kan mere, end jeg tror.

Andreya haber, at hendes historie kan give et hab til andre og
kommer med et vigtigt budskab:

Du ma gerne tage din plads i verden, det fortjener du.
Man har det med at forputte sig, nar man fejler noget.
Men du er nogen, du er noget, og du er ogsa vigtig.
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Fanhjelm

Sports Group Denmark, Superligaen og Hjerneskadeforeningen
| feelles indsats for cykelsikkerhed og sammenhold

Sammen med Sports Group Denmark og flere Superliga-
klubber - godt stottet af engagerede fanklubber - har Hjer-
neskadeforeningen lanceret Fanhjelmen. En cykelhjelm
med klublogo til dedikerede fodboldfans. Et personligt
udtryk og et klart signal om, at man passer pa sit hoved.

For hver solgt fanhjelm gar 25 kroner direkte til vores fallesskab
Unge Hjerner. Flere solgte hjelme betyder mere opmaerksomhed,
flere samtaler og starre stgtte til unge, der lever med fglgerne
af en hjerneskade. Fodboldfansene har allerede vist, hvad fal-
lesskaber kan, nar de vil.

VI VED, HVOR LIDT DER SKAL TIL

Vores medlemmer ved det bedre end de fleste. Hvor lidt der
skal til, far et liv @ndrer sig. Et fald. Et slag mod hovedet. Et
gjeblik. Netop derfor arbejder vi i Hjerneskadeforeningen bade
med stgtte og radgivning efter en hjerneskade og med at fore-
bygge, at skaden overhovedet sker. Fanhjelmen er et eksempel
pa, hvordan vi forsgger at samle de to spor: at forebygge nye
skader og statte dem, der allerede lever med konsekvenserne.

HVORFOR GIVER SAMARBEJDET MENING FOR 0S?
Viindgar samarbejder, der giver mening i forhold til vores formal
og vaerdier. Fanhjelmen viser, hvordan partnerskaber kan bruges
til at nd nye malgrupper, skabe opmarksomhed om sagen og
styrke det vigtige budskab om at passe godt pa sit hoved - sam-
tidig med at stgtten til hjaelp og fxllesskab vokser.

Det giver ogsa mening for os at vaere til stede i faellesskaber, hvor
mennesker allerede er engagerede, som for eksempel i sporten.
Fodbold fylder i fansenes liv - med falelser, identitet og loyalitet.
Netop dér kan budskaber om ansvar og sikkerhed fa en anden
klang end i klassiske kampagner. | de staerke klubfallesskaber
kan vi saette fokus pa hovedskader - bade pa og uden for banen.

FOREBYGGELSE ER STADIG NODVENDIG

Mange unge cykler i hverdagen uden hjelm pa vej til studie,
arbejde, venner og fritidsliv. Risikoen kan fgles langt vaek, nar
livet stadig ligger abent foran én - indtil den pludselig er tet
pa. Tal fra Radet for Sikker Trafik viser, at hjelmbrugen er lav i
denne aldersgruppe, selvom cykelhjelmen markant reducerer
risikoen for alvorlige hovedskader. Samtidig ved vi, at mange
med hjernerystelse oplever langvarige symptomer, som kan
pavirke hele livet.

Vores hab er, at fanhjelmen far flere unge til at tage hjelmen pa.
At den skaber nysgerrighed, samtaler og omtanke. Og ja - ogsa
at den salger godt, sa endnu flere klubber far lyst til at veere
med. Af de deltagende klubber er det lige nu Brendby IF, der
farer "donationsligaen”. Det betyder, at klubben har solgt flest
fanhjelme - og dermed har bidraget med den stgrste donation.

FAKTA & FORKLARING

KLUBBER SOM AKTUELT ER MED | SAMARBEJDET
e Brgndby IF
¢ F.C Kgbenhavn

FC Midtjylland

e 0B

Viborg FF.

Flere klubber er velkomne, s3 puf til din.

FANH]JELMEN

Koster 499,- (25,- gar til foreningen) og kan kabes i:
e klubbernes fanshops
¢ Fri Bike-butikker landet over
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Frivillige hjerter og meningsfuld dialog

Det summede af energi allerede fra morgenstunden, da lokalfor-
mand og Hovedbestyrelsen i november samledes til Formands-

mgde i Aarhus.

Dagen abnede med oplagget Forening i bevasgelse, hvor naest-
formand Kim Erik Andersen og HB-medlem Birthe Magdalena
Juhl Kjeergaard praesenterede dette arbejdspunkt, der skal styrke
foreningens langsigtede baredygtighed og sikre, at frivilligheden
fortsat baeres af engagement og ildsj=le.

"HVORFOR GOR JEG DET”

Dette spgrgsmal gav deltagerne anledning til at reflektere over
deres personlige drivkraft og satte gang i en levende dialog.
Gennem personlige fortzellinger tradte en faelles kernevaerdi
tydeligt frem: et 2gte gnske om at gare en forskel for ligesindede
og give mening til medlemmernes nye virkelighed.

VAERDIEN AF FEELLESSKABET

En af dagens mest fremhavede pointer var de nyoprettede
regionsmgder, hvor lokalafdelingers frivillige mgdes i deres re-
spektive omrader for at dele erfaringer, udfordringer og succeser.
Mgderne styrker faellesskabet og giver en vigtig oplevelse af ikke
at sta alene - og af, at andre star med lignende udfordringer, som
vi kan hjzlpe hinanden med at Igse. Samtidig var der fokus pa
betydningen af sammen at styrke samarbejdet mellem lokalaf-
delinger og Hovedbestyrelsen. Det gav anledning til draftelser
om fremtidig organisering, herunder muligheden for at oprette
mindre klubber under lokalafdelingerne, malrettet blandt andet
yngre malgrupper og nye former for engagement. Fallesskabet
viste sig tydeligt som en central vaerdi, og foreningen ser fremad
med ambitionen om at styrke sin relevans yderligere.

D12 - NAR SAMTALEN FAR PLADS

Endnu et hgjdepunkt pa dagen var besgget af kandidatstude-
rende og indehavere af designbureauet A2 Studio Anna Ipsen
og Ajla Avdagic fra Syddansk Universitet sammen med deres
vejleder, Ph.d. Antje-Franziska Knauf. De var inviteret af formand
Marie Klintorp til at preesentere dialogredskabet D12, som er
udviklet til at understgtte vaerdige, afgraensede og konstruktive
samtaler i mgdet med mennesker ramt af hjerneskade og deres
pargrende efter skaden.

D12 skaber tryghed i samtalen, og kort efter introduktionen var
der livlig aktivitet ved bordene. Samtalerne bar preeg af bade
dybde og zrlighed og gav plads til staerke fglelser - der blev
delt bade grad og latter. Begejstringen for dialogredskabet var
ikke til at tage fejl af. Hjerneskadeforeningen vil i samarbejde
med udviklerne og SDU arbejde for at udbrede kendskabet.

Flere lokalafdelinger gav allerede udtryk for, at de gerne vil
have et sxt af de fine samtaleterninger, som kan sxtte gang i
meningsfulde samtaler blandt bade nye og erfarne medlemmer.

DET GODE ARBEJDE FORTSATTER

Dagen sluttede oplgftende med Hovedbestyrelsens tak til lo-
kalformand og frivillige. Input fra dagen falges op i april, og
det var tydeligt, at Hjerneskadeforeningen er i bevagelse og
forankret i et staerkt fallesskab.

FAKTA & FORKLARING

A2 STUDIO OG DIALOGREDSKABET D12

A2 Studio udvikler fysiske dialogredskaber, der statter
refleksion, falles forstaelse og ligevaerdig samtale -
serligt i sarbare mgder. Nar dialogen gares konkret
og handgribelig, bliver det lettere at sette tempoet
ned, dele perspektiver og finde nye mader at forsta
hinanden pa.

D12 er et af A2 Studios dialogredskaber. Det er en
tolvsidet terning med faste spgrgsmal, der skaber fael-
les fokus og hjaelper samtalen i gang. Spgrgsmalene
abner for refleksion og giver alle mulighed for at byde
ind - uden at skulle finde ordene selv.

Pa dagen blev der arbejdet med to versioner af D12:
¢ én med fokus pa det sarbare
¢ én med fokus pa humor

Begge versioner er udviklet i samarbejde med udvalgte
lokalafdelinger i Hjerneskadeforeningen. D12 fungerer
bade som et felles samlingspunkt og som en aktiv
medspiller i dialogen og er sarligt velegnet i samtaler
mellem hjerneskaderamte, pargrende og fagpersoner.
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Rehabiliteringsafdelingen
| Tirstrup er hjernehjeelpspartner

Det er en stor omvIltning at skulle starte rehabilitering
efter en blodprop eller anden hjerneskade. For bade
borgere og pargrende kan de nye udfordringer efter en
hjerneskade vare overvaldende - bade fysisk, psykisk
og socialt. Rehabiliteringsafdelingen i Tirstrup, Syddjurs
Kommune, har taget et vigtigt skridt for at ggre overgan-
gen lettere: Afdelingen er blevet hjernehjaelpspartner hos
Hjerneskadeforeningen.

Vi har valgt at indga som hjernehjslpspartner, fordi vi
onsker at styrke den helhedsorienterede rehabilitering
for borgere med hjerneskade. Partnerskabet giver os
mulighed for at tilbyde ekstra stotte og viden til bade
borgere og pargrende, sa de foler sig trygge og godt

informeret i en sarbar periode," siger Kristina Meldgaard

Mygind, daglig leder pa afdelingen.

EeLli s L WL

Samarbejdet er en naturlig forleengelse af afdelingens ambition
om i endnu hgjere grad at skabe helhedsorienterede forlgb,
hvor den fysiske rehabilitering gar hand i hand med psykisk og
social statte.

Motivationen ligger i vores felles mal om at skabe de
bedste rammer for rehabilitering og livskvalitet. Hjerne-
skadeforeningen har stor ekspertise og erfaring, som vi
kan traekke pa,” forteller Kristina Meldgaard Mygind.

HJERNEH]AELPSKASSEN - ET KONKRET REDSKAB | HVER-
DAGEN

Et af de mest handgribelige resultater af partnerskabet er, at
afdelingen kan udlevere Hjernehjalpskassen til borgere og
pargrende allerede ved ankomsten.

Hjerneskadeforeningens Susan Segaard pé besag i Tirstrup
ﬁ med vejledning og inspiration til at bruge HjernehjzIpskassen.
~ Fra venstre: Malene Kidmose, social- og sundhedsassistent pa
Rehahllltermgsenheden i Tirstrup, Susan Segaard og Kristina
Meldgaard Mygind, daglig leder af aftlelmgen

b
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Hjernehjeelpskassen indeholder nyttige materialer og
redskaber af hgj kvalitet, der hjselper med at forsta
hjerneskaden og handtere hverdagen. Det er et vigtigt
supplement til den rehabilitering, vi tilbyder," siger
Kristina Meldgaard Mygind.

Kassen udleveres som en del af velkomstpakken, nar en ny
borger og dennes pdargrende ankommer til afdelingen. Den
bruges aktivt i samtaler med borgeren og det plejepersonale
og de terapeuter, som er med i forlgbet. Den skaber en rgd trad
mellem teori og praksis - og abner op for de svaere spgrgsmal.
Det kan for eksempel vare svart for pargrende at forsta, at
hvile er en vigtig del af rehabiliteringen og hvorfor man ikke
kan trene hele dagen.

Kassen kan forhabentlig veere med til at dbne op for de
sveere spergsmal og give gode samtaler om de problema-
tikker, som borgere og pargrende star i, tilfgjer Kristina.

Personalet bruger ogsa kassen som udgangspunkt for dialog og
undervisning - for eksempel ved opstart af forlgb eller vigtige
milepzele.

Informationerne fglger med hjem, sa stgtten fortsatter efter
udskrivning. Afdelingen far desuden adgang til plakater, med-
lemsbladet og andet informationsmateriale fra Hjerneskade-
foreningen, som opsattes og uddeles Igbende. Det sikrer, at
bade borgere, pargrende og personale altid har let adgang til
opdateret viden og statte.

Afdelingen er kun lige startet, men forventningerne er store.

Vi er i begyndelsen af et speendende samarbejde og ser
med nysgerrighed pa, hvordan det vil udvikle sig. De
forste erfaringer giver os tro pda, at det kan tilfgre afde-
lingen nye perspektiver og veerdi for bade borgere og
parerende," slutter Kristina Meldgaard Mygind.

FAKTA & FORKLARING

REHABILITERINGSAFDELINGEN I TIRSTRUP
Afdelingen har 28 dggnpladser til rehabilitering. Afdelingen
tilbyder intensiv, helhedsorienteret dggnrehabilitering
med fokus pa fysisk, psykisk og social stgtte til borgere
efter sygdom eller skade - som hjerneskade, blodprop eller
andre funktionsneds=ttelser.

HJERNEH]JFELPSKASSEN

Er fyldt med viden og stgtte og skraaddersyet til at kunne
udleveres allerede i den farste sveere tid efter skaden.
Den kan fglge familien gennem rehabiliteringen. Hjerne-
hjaelpskassen udleveres af foreningens Hjernehjzlps-
partnere.

hjerneskadet.dk/hjernepartner/hjernehjaelp/

Hjernehjzlpspartnere spiller en afggrende rolle i, at Hjerne-
hjeelpskassen nar ud til familier i hele landet - dér, hvor behovet
er starst, og hvor den rette statte tidligt i forlgbet kan gere den
starste forskel.

€t Hjernehjaelpspartnerskab er et fagligt samarbejde for orga-
nisationer, der mgder mennesker med hjerneskade og deres
pargrende - og som gnsker at styrke bade dialogen og stgtten
i den farste, sarbare tid.

HJERNEH]FELPSPARTNER

- ET SAMARBE]DE MED EKSTRA MEGET MENING

Partnerskabet giver fri adgang til Hjernehjzlpskassen og un-
dervisning i, hvordan den kan bruges som et konkret redskab i
mgdet med familierne. €t partnerskab koster 1.900 kr. om aret,
fungerer samtidig som et institutionsmedlemskab af Hjerne-
skadeforeningen og giver adgang til en reekke andre fordele.

hjernehjaelpskassen.dk/bliv-partner/
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Vi sgger frivillige

Bliv frivillig i Hjerneskadeforeningen, og var med til at give andre mennesker livskvaliteten tilbage.
Blot en smule af din tid kan ggre en verden til forskel for mennesker som er blevet valtet af livet.

Lige nu leder vi efter:

FRIVILLIGE FOTOGRAFER

Elsker du at fotografere, og har du sans for, hvordan man
formidler gennem et billede? Sa bliv fotograf hos Hjerneska-
deforeningen, hvor du blandt andet kan hjaelpe os med at fa
taget billeder til medlemsbladet. Vi sgger i hele landet.

FRIVILLIGE TOVHOLDERE

Vi mangler aktuelt tovholdere til to af vores online netvaerks-
grupper: Yngre ramte kvinder og pdragrende. Er du klar pa at
tage ansvaret for at planlagge og afholde mgder, sa ramte
og pargrende kan fa kontakt til ligesindede? Sa er det maske

dig, vi leder efter!

Lyder det som noget for dig?
Laes mere om de frivillige stillinger pa vores hjemmeside: https://hjerneskadet.link/frivilligjob

Er ingen af disse din drem om frivilligt arbejde, hgrer vi alligevel gerne fra dig. Mange af vores lokalafde-
linger kan bruge ekstra hoveder og hander, sa tag en snak med din lokale formand om mulighederne.

Brainstorm 2026

A Hjerneskadeforeningens arlige sejlads for mennesker

: ramt af hjerneskade foregar i ar den 16.-21. august.
Turen begynder og slutter i Senderborg. Undervejs be-
sgger leegger vi til kaj i Marstal, Lundeborg, Svendborg,

Faaborg og Dyyig. Tilmekxgsfrist senest 1. april.

.
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STOT 0S FAST HVER MANED
- NEMT MED MOBILEPAY
Scan QR-koden, velg et belgb, og

Nok til at nogen bliver mgdt, set, forstaet-og
far hjaelp til at finde vejen videre.

Nar du stgtter fast, hjeelper du os med at give
livsmod tilbage til mennesker og familier, der
star midt i den svaere forandring.

enkelt og uden binding.

Du kan @&ndre eller stoppe nar E"
som helst i din MobilePay-app *
under Mig — Betalingsaftaler.

Sma belgb - stor betydning.

Nemmere bliver det ikke.
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En ny medlemsplatform er pa vej

Vi udvikler i gjeblikket mit.hjerneskadet.dk, som bliver en ny
medlemsplatform, der skal gare det lettere at fa overblik over
og glaede af Hjerneskadeforeningens tilbud.

Platformen bliver et samlet sted, hvor du som medlem blandt
andet vil kunne:

» fa adgang til medlemsinformation og -fordele

tilmelde dig arrangementer og tilbud

holde dine medlemsoplysninger og praferencer opdateret
fa relevant information malrettet dig og din situation

Kort sagt: ét sted, der skal gare det bedre for dig at vaere med-
lem - og nemmere for os at vaere i kontakt med dig og give dig
de tilbud, du er mest interesseret i

Vil du vzere sikker pa at fa information?

Hvis du gerne vil have direkte information om medlemsfordele,
arrangementer, adgang til medlemssiden og nyt fra foreningen
- og ikke modtager mailen - er du meget velkommen til at kon-
takte os. Sa hjalper vi med at opdatere dine oplysninger, sa du
fremover far den information, der er relevant for dig.

HJFELP 0S MED AT HAVE DE RIGTIGE KONTAKTOPLYSNINGER
| forbindelse med lanceringen er det en stor hjzlp, hvis du vil
vaere med til at sikre, at vi har de rigtige kontaktinformationer
pa dig.

| perioden 7.-10. april sender vi en mail til alle medlemmer med:
* mere information om den nye medlemsplatform
¢ hvad den betyder for dig og dit medlemskab
¢ hvordan du kan tage den i brug

Hvis du ikke modtager en mail, kan det skyldes:
¢ atvi ikke har din mailadresse
¢ at den mailadresse, vi har, ikke lngere er i brug eller er
forkert
¢ at mailen er havnet i et spam- eller reklamefilter

€Er du ikke digital?

Fortvivl ikke. Vi arbejder lgbende pa at gere vores service bedre
for medlemmer, der ikke gnsker eller har mulighed for at bruge
digitale lgsninger. Du ma altid ringe til os eller tage fat i en
frivillig i din lokalafdeling, sa vi kan hjzlpe dig.

Succesfuldt webinar om sorg

| januar afholdt vi et webinar om sorg og tab i relationer efter
hjerneskade. Over 500 havde tilmeldt sig.

Vi afholder 2-3 sorgwebinarer om aret. Indtil vi er klar til at an-
noncere det naeste, kan du se eller gense de tidligere afholdte
sorgwebinarer pa Hjerneskadekanalen pa YouTube.

https://www.youtube.com/@hjerneskadetdk

Nve videoer med viden, genkendelse og erfaringer

Hjerneskadeforeningen har udgivet en reekke nye korte videoer
med erfaringer og refleksioner. Videoerne tager fat i nogle af
de situationer, mange genkender efter en hjerneskade - blandt
andet ventetid og usikkerhed pa hospitalet, traethed, kommuni-
kation i hverdagen, netvaerk og stgtte udefra samt forandringer
i parforhold og familieliv. Fzlles for dem er, at de giver sprog til
det, der kan vaere svaert at forklare - og peger pa sma greb og
strategier, som kan ggre en forskel i hverdagen.

https://www.youtube.com/@hjerneskadetdk/ - Vzlg playlisten “Hjernehjzlp”

Videoerne kan bruges som:
« genkendelse og stgtte, ndr man star midt i noget svaert
o afsat for samtaler i familien eller med netvaerket
 inspiration til at saette ord pa egne oplevelser
» handgribelige rad til at navigere i og tage kontrol over sin
situation

Du finder videoerne pa Hjerneskadeforeningens
YouTube-kanal.

37



#ELSKDINHJERNE

9. marts - 15. marts

Hjerneugen er en international begivenhed, der hvert ar i uge 11 satter fokus pa hjernen - vores
vigtigste organ. Ugen handler om at skabe viden og forstaelse for hjernens betydning og for de
udfordringer, der folger med hjernesygdomme og hjerneskader.

Hjerneugen er ogsa en anledning til at engagere sig. Til at dele viden, fortalle historier, deltage i aktiviteter og vaere med til at skabe
sterre opmarksomhed om hjernen og hjernesundhed - pa arbejdspladsen, i fellesskabet og pa sociale medier. Alle kan vaere med.

Her ser du de arrangementer, som var planlagt inden bladets deadline. Opdaterede informationer om aktiviteter i Hjerneugen finder
du pa hjerneskadet.dk/hjerneuge og i vores aktivitetskalender pa hjemmesiden.

SANS-dag Hjernegymnastik med sang og dansk
Tid: Mandag den S. marts, kl. 17:00-19:00

Sted: Bolbro Brugerhus, 5200 Odense

Pris: Gratis

SANS er en kombination af bevaegelse, sang og smarttraning.
Med instruktgrerne Helle og Louise SANS'er vi cirka en time (med
pause) og slutter af med snak, kaffe og kage.

Tilmelding: Helle Arndal, sms/telefon 5057 4218,
hsf.fyn@gmail.com. Frist 5. marts.

Gatur og oplaeg om egenomsorg
Tid: Torsdag den 12. marts

Sted: P-plads v. Hillerslev Kirke

Pris: Gratis

kl.12.30: Gatur i lokalomradet. 13.30: Varm kakao og snobrgd
v. Hjerneskadecentret. 17.00: Oplaeg v. Susanne Boa om egen-
omsorg som livredder for alle.

Tilmelding: Max Lamot, 2337 7101, max@hjsf-sydfyn.dk

Hjerneskadetrethed v. Kenneth Kinastowski
Tid: Torsdag den 12. marts, kl. 16:30-18:30

Sted: Hjernekrogen, 5330 Munkebo

Pris: Gratis

Kenneth deler sine erfaringer med hjerneskadetrethed og de
virkemidler, der hjalper ham med at forvalte sin mentale energi
efter en hjernebetandelse i 2010.

Tilmelding: Helle Arndal, sms/telefon 5057 4218,
hsf.fyn@gmail.com. Frist 10. marts.

Gatur og oplag om Strokelinjen
Tid: Tirsdag den 10. marts, kl. 12.30- ?
Sted: Frivillighuset, Svendborg

Pris: Gratis

kl.12.30: Gatur i lokalomradet. 14.00: Hygge med varme drikke
og hjernemuffins. 17.00: Oplaeg v. Maja Lehr om Strokelinjen.

Tilmelding: Max Lamot, 2337 7101, max@hjsf-sydfyn.dk
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Hjernepauser og strategier v. Helle Arndal
Tid: Sgndag den 15. marts, kl. 13:00-15:00

Sted: Bolbro Brugerhus, 5200 Odense

Pris: Gratis

Hvordan finder man fodfaeste efter en hjerneskade? Helle dyk-
ker ned i hjernepauser og strategier, hvorfor de virker og ikke
virker, og giver introduktion til meditation ud fra sin personlige
historie som skadet.

Tilmelding: Helle Arndal, sms/telefon 5057 4218,
hsf.fyn@gmail.com. Frist 11. marts.

MIDTJYLLAND

Foredrag v. Ulla Hald

Tid: Torsdag den 12. marts, k1.18:30- 7
Sted: Nordre Fzlleshus, 8600 Silkeborg
Pris: 50 kr.

Ulla Hald fortzller om sit sygdomsforlgb, genoptraning, hverdag,
drgmme og at leve med afasi.

Tilmelding: MobilePay 50 kr. til Jytte, 4159 2260.
Frist 8. marts

Craftpsykologi v. Renée Heegaard Jespersen
Tid: Tirsdag den 10. marts, kl. 16.30-18.00

Sted: Kolding Bibliotek, 6000 Kolding

Pris: Gratis

Inspirerende oplaeg om, hvorfor det er sundt at fordybe sig i
handens arbejde. Du far indsigt i, hvordan skabende aktivite-
ter kan give ro, fokus og styrke humgr og selvvaerd. Oplaegget
kombinerer enkle forklaringer med konkrete eksempler, som du
kan bruge i din egen hverdag.

Tilmelding: Ikke ngdvendig

Fallesskaber forandrer liv v. Stine Harbech
Tid: Torsdag den 12. marts, kl. 16.30-17.30

Sted: Frivillig Kolding, 6000 Kolding

Pris: Gratis

Oplag om, hvordan fallesskaber kan give mod, hab og retning til
unge med erhvervet hjerneskade - og hvordan vi kan vaere med
til at skabe dem. Du mgder Stine Harbech, tovholder for Unge
Hjerner i Hjerneskadeforeningen, samt Ulrik Kjzer, der deler sine
erfaringer med fllesskabets betydning.

Tilmelding: Ikke ngdvendig

Socialt samvaer og motion

Tid: Torsdag den 12. marts, kl. 15.00
Sted: CKU, Skive

Pris: Gratis

Vi starter og slutter pa CKU i Skive. Alle kan ga med - og med
rollator eller karestol. Vi begynder med en kop kaffe inden turen.
Efter turen serveres en bolle og en vand.

Tilmelding: marsa@skivekommune.dk. Skriv navn og antal af
hensyn til mad og drikke.
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MIDTJYLLAND

Foredrag og workshops
Tid: Tirsdag den 10. marts, kl. 8:00-20.00
Sted: MarselisborgCentret (9 - 1. sal), 8000 Aarhus C

Heldagsarrangement. Kom til en eller flere begivenheder.
Du velger selv. Ingen tilmelding.
Gratis eller betaling i deren (kontant eller MobilePay).

kl. 8:00-10:30

Krise og sygdom i livet efter erhvervet hjerneskade
Workshoppen giver fagpersoner viden og redskaber til at statte
mennesker med erhvervet hjerneskade og deres pargrende i
sarbare situationer.

Pris: Gratis

kl. 11:00-12:00

En datter forteller

Fortaelling om, hvordan en hjerneskade pavirker hverdagen for
familien, set gennem en datters gjne.

Pris: Gratis

kl. 12:00-13:30

Syn og hjerneskade

Foredrag v. neurooptometristerne Bettina Leidorf og Gitte Nar-
gaard, som giver viden om samsyn, hvorfor problemerne opstar,
og mulighed for at afprgve hjaelpemidler.

Pris: Gratis

kl. 13:30-15:00

Introduktion til funktionel hjernetraening

Oplaeg ved Tine Bay om funktionel hjernetraning. Mulighed for
at prgve enkelte gvelser pa gulvet.

Pris: Gratis

kl. 16:00-18:00

Livskvalitet nar livet a&ndrer sig: om sorg, krise og
identitetstab

Oplaeg med nye mestringsstrategier, konkrete varktgjer og
mulighed for spgrgsmal.

Pris: 50 kr.

kl. 18:30-20:00

Den opgraderede menneskehjerne: fra treningstek-
nologi til tankelaesning

Foredrag ved Izge og hjerneforsker Benjamin Svejgaard om
hjernechips, neuroteknologi og etik.

Pris: 25 kr. for medlemmer, 50 kr. for ikke-medlemmer

Sex, kaerlighed og en hjerne, som er gaet i stykker
v. Susan Sggaard

Tid: Mandag den 9. marts, kl. 17:00-19:30

Sted: CKU,, 8800 Viborg

Pris: 50 kr.

Susan Sggaard fortaller om, hvordan hjerneskade kan pavirke
intimitet, kaerlighed og relationer - og om at finde nye veje til
naerhed.

Tilmelding: MobilePay 50 kr. til 823791 (CKU Skive-Viborg).
Angiv navn og antal.

Socialt samvar og motion

Tid: Tirsdag den 10. marts, kl. 9.30- ?
Sted: CKU, 8800 Viborg

Pris: Gratis

Vi starter med kaffe og frugt, Herefter gatur, enten kort (borgvold)
+ efterteenksomhedsspgrgsmal eller lang (Sgnas) - du vaelger
selv. Afslutning med rugbred/bolle.

Tilmelding: Til Line Larsen, llar@skivekommune.dk.
Send navn og antal til llar@skivekommune.dk (af hensyn til
mad og drikke).

Konferencedag: Bevarelse af livsglaade
Tid: Torsdag den 12. marts, kl. 8:30-15:30
Sted: Arnbjerg Pavillonen, 6800 Varde

Pris: 200 kr.

Alle sejl saettes til for at sprede kendskabet til hjernens mu-
ligheder. Sp&ndende stande og oplag. Morgenmad, frokost
(sandwich) og eftermiddagskaffe.

» Genopdag livet: handtering og hab efter hjerneskade v.
psykolog Mathilde Hegnsgaard.

e Humor som vaerktgj til livsglaede v. entertainer Karen-Marie
Lillelund

¢ Dans som lykkepille v. danser Elisabeth Dalsgaard.

Billet: Kgbes pa: https://hjerneskadeforeningensydvestjylland.
nemtilmeld.dk/78/.
Frist: 4. marts
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MIDTJYLLAND

Pargrendeaften

Tid: Torsdag den 12. marts, kl. 19:00-21:00
Sted: CKU, 8800 Viborg

Pris: Gratis

Workshops kun for pargrende. Information, udveksling og net-
vaerk. Kom og mgd andre i samme situation.

Tilmelding: Til Heike Cordt, 2614 6339.

Workshop: Andedrattet

Tid: Mandag den 9. marts, kl. 10:00-12:00
Sted: DGI Huset (Hal 3), 7100 Vejle

Pris: Gratis

2-timers session med fokus pa andedrzet og rolige bevagel-
sesgvelser, der beroliger nervesystemet og giver mere energi.
Guidet af to fysioterapeuter og andedraetsterapeuter. For bor-
gere ramt pa hjernen. Du skal selvstaendigt kunne komme ned
og op fra gulv. Medbring: Yogamatte, 1-2 taepper.

Tilmelding: Ikke ngdvendig

Workshop: Litteratur for hjernen
Tid: Mandag den 9. marts, kl. 13:30-15:00
Sted: Biblioteket i Farveriet, 7100 Vejle
Pris: Gratis

Guidet feelleslaesning med kulturformidler Anders @stergaard
Andersen, der leser digte og korte tekstuddrag, som giver ro,
koncentration og ny energi til hjernen.

Tilmelding: Pa Vejle Bibliotekernes hjemmeside (Arrange-
menter)

Workshop: Asger Jorn // Friggrelse gennem tegning
Tid: Tirsdag den 10. marts, kl. 13:00-15:00

Sted: Biblioteket i Farveriet, 7100 Vejle

Pris: Gratis

Introduktion til Asger Jorns liv og kreative virke. Sammen af-
praver vi nogle af hans tilgange. Oplev gladen ved tegning,
og giv hand og hjerne et frirum og ny energi.

Tilmelding: Pa Vejle Bibliotekernes hjemmeside (Arrange-
menter)

Hvad betyder sgvnen for din sundhed?
Tid: Tirsdag den 10. marts, kl. 18:30-20:00
Sted: Biblioteket i Farveriet, 7100 Vejle

Pris: Gratis

Sgvnekspert og forfatter Michael Rasmussen fortaller om sgv-
nens betydning for fysisk og mental trivsel og om, hvordan
gode sgvnvaner kan styrke hjernen - ogsa efter en hjerneskade.
Foredraget live-streames.

Tilmelding: Ingen tilmelding, men farst-til-mglle.
Dgrene abnes 18.00.

Nar alvorlig sygdom og falgerne ®&ndrer familien
Tid: Torsdag den 12. marts, kl. 16:00-16:45

Sted: Sundhedshus Vejle, Indgang B 7100 Vejle

Pris: Gratis

Maja Klamer Lghr fortaeller om familiens forandrede roller og
relationer, nar én rammes af erhvervet hjerneskade. Fokus pa pa-
rgrenderollen og statte fra netvaerket. Foredraget live-streames.

Tilmelding: Ingen tilmelding, men farst-til-mglle.
Dgrene abnes kl. 15.30.

Informationsstande i Sundhedshusets foyer
Tid: Torsdag den 12. marts, kl. 16:45-17:30

Sted: Sundhedshus Vejle, 7100 Vejle

Pris: Gratis

Bliv klogere pa dine muligheder og fa en snak med aktgrer fra
bl.a. Vejle Kommune og patientforeninger om stgtte, treening

og radgivning efter en hjerneskade.

Tilmelding: Ikke ngdvendig

Hjernens opbygning: hvordan holder jeg hjernen sund
og rask?

Tid: Torsdag den 12. marts, kl. 17:30-18:15

Sted: Sundhedshus Vejle, 7100 Vejle

Pris: Gratis

Neuropsykolog Dorte @stergaard Jacobsen giver indblik i hjernens
funktioner og tips til at styrke hjernen i hverdagen. Foredraget
live-streames.

Tilmelding: Ingen tilmelding, men farst-til-mglle. Darene dbnes
kl. 17.00.
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SYDJYLLAND

Videre i livet v. Anna Grete Aamand
Tid: Onsdag den 11. marts, kl. 16.00-18.00
Sted: Reimarskolen, 6400 Sgnderborg
Pris: Gratis

Hvordan kommer man videre, nar livet pludselig forandres?
Foredrag om hab og nye veje efter hjerneskade. Ergoterapeut
Anna Grethe Aamand giver faglig viden, og Bettina R. Nielsen
og Leon H. Mgller deler deres personlige erfaringer med at
finde livskvalitet i en forandret hverdag. Efter foredraget kan
du mgde foreninger og tilbud pa hjerneskadeomradet ved en
lille minimesse.

Tilmelding: 8872 4182, Incr@sonderborg.dk

Livet med en hjerneskade

Tid: Mandag den 9. marts, kl. 14.15-16.15
Sted: Manen, 6100 Haderslev

Pris: Gratis

Informativ eftermiddag med oplaeg og stande. Tips og tricks til
en lettere og mere overskuelig hverdag. Stande med fagpersoner,

kommunens tilbud og patientforeningerne.

Tilmelding: Ikke ngdvendig

NORDJYLLAND

Samtale om sorg, identitet og relationer efter hjer-
neskade

Tid: Mandag den 9. marts, kl. 16.00-17.45

Sted: Folkestuen, Aalborg Bibliotek, 9000 Aalborg

Pris: Gratis

Personlige erfaringer, pargrendeperspektiver og faglige indsigter.
Arrangementet rundes af intim koncert med Tonus - vindere af
Aalborg Kommunes Handicappris 2024,, sma fortaellinger og
introduktion til lokale tilbud.

Tilmelding: Aalborg Bibliotekernes hjemmeside

At have et sygt barn v. Oskar Rubin
Tid: Onsdag den 11. marts, kl. 19:00-21:00
Sted: Hjerneskadecentret, 9000 Aalborg
Pris: Gratis

Oskar Rubin, jurist og forfatter til “Sygt barn, sygt system” de-
ler familiens fortzlling og giver indblik i de menneskelige og
systemmaessige udfordringer.

Tilmelding: Mail til Jan pa tinbergensalle@gmail.com.
Frist; 4. marts.

Markedsplads: Mgd foreningerne

Tid: Torsdag den 12. marts, kl. 16.15-17.00

Sted: Glassalen, Aalborg Bibliotek, 9000 Aalborg

Pris: Gratis

Markedsplads med foreninger og lokale tilbud, suppleret af
musikalske indslag. Dagen afsluttes med et fagligt oplaag om
hjernens funktioner og betydning i hverdagen.

Tilmelding: Ikke ngdvendig

Abent hus i Hovedkvarteret

Tid: Onsdag den 11. marts, kl. 10.00-12.00
Sted: Hovedkvarteret, 7700 Thisted

Pris: Gratis

Borgere, pargrende og fagpersoner inviteres til abent hus pa
aktivitets- og vaerestedet Hovedkvarteret. Kom og hgr om vores

arbejde og aktiviteter.

Tilmelding: Ikke ngdvendig
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Informationsstand med Hjerneskadeforeningen
Tid: Hele uge 11

Sted: Thy Hallen, 7700 Thisted

Pris: Gratis

Hjerneskadeforeningen har en udstilling i Thy Hallen og star
klar til at svare pa spgrgsmal.

Tilmelding: Ikke ngdvendig

Kommunikationscentrets undervisningstilbud
Tid: Torsdag den 12. marts, kl. 13:00-16:00

Sted: Fyrvejen 65, 7900 Nykgbing Mors

Pris: Gratis

Praesentation af undervisningstilbud og information om kom-
munale stgtte- og radgivningstilbud efter hjerneskade.

Tilmelding: Ikke ngdvendig

Biograftur: “Begyndelser”

Tid: Mandag den 9. marts, kl. 14:15-7
Sted: Agger Bio, 7770 Vestervig
Pris: 50 kr.

Kaffe/te og boller efterfulgt af filmen Begyndelser, vist i hjer-
nevenlig udgave med lavere lyd og deempet lys.

Tilmelding: Til Anne Marie Lodahl pa frede-lodahl@mail.dk.
eller sms 9397 6448.

Livet med hjerneskadetrathed v. Kenneth Kinastowski
Tid: Onsdag d. 11. marts. kl. 16.00-19.00

Sted: Hjerneskadecentret, 9000 Aalborg

Pris: 40 kr. / 70 kr. m. aftensmad

Kenneth giver tilhgrerne inspiration og gejst til at fat i deres
iboende ressource og lare, hvordan man forvalter sin energi
bedst i en hverdag med hjerneskadetraethed som fglgesvend.

Tilmelding:
Frist 6. marts, https://hjerneskadetaalborg.nemtilmeld.dk/89/

Samtale om hab

Tid: Torsdag den 12. marts, kl. 15.00-16.30
Sted: Glassalen, Aalborg Bibliotek, 9000 Aalborg
Pris: Gratis

Hab er en vigtig spiller, nar man selv eller en pargrende ram-
mes af en hjerneskade eller hjernerystelse. Denne eftermiddag
fordyber vi os i hab gennem sma samtaler, personlige erfaringer
og faglige indsigter.

Tilmelding: Aalborg Bibliotekernes hjemmeside

Biograftur: "Begyndelser”

Tid: Torsdag den 12. marts, kl. 14.00-?
Sted: Kino 1-2-3, 7700 Thisted

Pris: 50 kr.

Filmen Begyndelser vist i hjernevenlig udgave med lavere lyd
og dempet lys.

Tilmelding: sms 2938 9485

Traen hjernen gennem bevagelse

Tid: Mandag den 9. marts, kl. 16:30-18:30
Sted: Den gamle gymnastiksal, 7700 Thisted
Pris: Gratis

Kommunikationscenter Thisted praesenterer undervisningstilbud
med fokus pa Traen hjernen gennem bevaegelse - teori og gvelser.

Tilmelding: Ikke ngdvendig

Hjernetrathed v. Anette Sggaard Jensen
Tid: Tirsdag den 10. marts, kl. 16:00-18:00
Sted: Plantagehuset, 7700 Thisted

Pris: Gratis

Anette fra neurologisk afdeling pa Aalborg Universitetshospital
fortaeller om sine erfaringer og arbejdet med hjerneskadetraet-

hed.

Tilmelding: Til Anne Marie Lodahl pa frede-lodahl@mail.dk.
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SJFELLAND OG GERNE

Temadag om hjernen

Tid: Onsdag den 11. marts, kl. 12:00-17:00
Sted: Kulturhus Syd, 3000 Helsingar

Pris: 100 kr.

KI.12.00:

KI.12.30-13.00:
KI.13.00-15.00:
KI.15.00-15.15:
KI.15.15-17.00:

Qigong med Marinn lllum Vendler
Frokost

Musikterapeut Line Malmskov

Kaffe og kage.

Foredrag v. Jerk Langer om kostvaner og
hjernens funktioner og trivsel.

Tilmelding: https://hjsfhelsingor.nemtilmeld.dk/27/ Frist: 4. marts

Eftermiddag med foredrag

Tid: Sendag den 15. marts, kl. 13:00-16:00

Sted: Sorg Kultur og Fritidscenter (Vaerkerne), 4180 Sorg
Pris: 50 kr.

Lokale samarbejdspartnere fortaller om deres tilbud og om,

hvordan de kan hjzlpe dig.

kl.13:00: Velkomst og oplaeg ved Hjerneskadeforeningens di-
rektgr, Morten Lorenzen, som fortaeller om sidste nyt
fra hjerneomradet og betydningen af den planlagte
sammenlagning af regionerne Sjlland og Hovedsta-
den.

kl. 14:00: Foredrag: for ramte og pargrende

kl. 15.00: Pause med kaffe/te & kage.

kl. 15.15: Foredrag: Unge Hjerner

Tilmelding: Til Lise Kiving pa lise-n@live.dk

Genopdag livet

Tid: Torsdag den 12. marts, kl. 16.00-18.00
Sted: Dalgarden, 4683 Rgnnede

Pris: 30 kr.

Foredrag, bevagelse og musik. Kim og Bruno giver inspiration til,
hvordan du selv og dine naermest aktivt kan forbedre situationen.
Sammen bevaeger vi os, synger, spiller, hygge og far glaede af
samvaeret pa en anderledes konstruktiv made.

Tilmelding: http://www.hsf-sydsjlland.dk/aktiviteter

Konference: Ligestilling uanset synlige/usynlige han-
dicap

Tid: Torsdag den 12. marts, 9:30-15:00

Adresse: DGl Huset Solbakkevej 42 4760 Vordingborg

Pris: Gratis

kl. 9:40: Indledning v. Marie Klintorp

kl. 10:00: Det usynlige handicap, v. Jeanne Fairy

kl. 11:00: Ligeud og frem - og hvad sa? v. Henrik From

kl. 12:00: Vedligeholdende traening: hvad med de skjulte
handicap? v. Anne Norup

kl. 12:45: Frokost og kolde vand.

kl. 13:15: Paneldebat

kl. 14:00: Workshops

Tilmelding: Til Inge Munkebo Vinter pa 2921 1928.

Hjernepauser og strategier - hvorfor er det sa svaert?
Tid: Tirsdag den 10 marts, kl. 14.00-16.00
Sted: Frivilligcenter Lolland (gren lokale), Maribo

Foredrag v. Helle Arndal om energiforvaltning, hjernepauser
og konkrete strategier til en hverdag med begraenset mental
energi. Oplaegget giver ny forstaelse og brugbare redskaber til
mere ro og overskud.

Tilmelding: Til Arne, marauder800@live.dk

Hjernepauser og strategier

Tid: Fredag den 13. marts, kl. 13.00-16.00

Sted: Hyldegarden, 4100 Ringsted

Pris: 25 kr. for medlemmer af lokalafdeling Midtsjzelland,
50 kr. for andre

Foredrag v. Helle Arndal om energiforvaltning, hjernepauser
og konkrete strategier til en hverdag med begraenset mental
energi. Oplaegget giver ny forstaelse og brugbare redskaber til
mere ro og overskud.

Tilmelding: Indbetaling af belgb pa reg. 5334 konto 252319
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SORGEN

Nar livet forandres for altid pa grund af en hjerneskade, opstar mange tab, som langt fra
altid bliver taget alvorligt. Sorgen kan vare tyngende, og oplevelsen af at have mistet
en vasentlig del af sig selv eller en, man holder af, sa dybfelt, som havde man mistet til
deden. Man sorger over et tab, som omgivelserne maske ikke engang anerkender. Hos
Hjerneskadeforeningen kan du fa hj=lp til at handtere denne sarlige transformations-
sorg, uanset om du er pargrende eller selv har en hjerneskade.

TELEFONISK SORGVEJLEDNING

Den telefoniske sorgvejledning er et gratis tilbud til alle vores medlemmer
uanset alder. Til hver samtale afsattes 45 minutter, hvor vi tager udgangs-
punkt i dine udfordringer og dit velbefindende. Vejledningen er vejledende
og stattende - ikke et terapiforlgb. Du kan godt fa mere end en samtale.

SADAN BOOKER DU

Send en mail til sorgvejleder Sophie Domar @stergaard pa sophie@hjer-
neskadeforeningen.dk med emnet “Sorgvejledning”, hvor du skriver, at du
gnsker at booke en tid til en samtale.

Sophie sender dig herefter et link, hvor du kan valge en af de ledige tider.

HAR DU AFASI?

Du er meget velkommen til at booke en samtale. Skriv gerne i mailen til
Sophie, at du har afasi. Sa afsaetter vi ekstra tid og tilpasser samtalen til
dine behov.

:-'-rg-.il.h aldrig Sige dek M-jl: il nogen.
Hen semmekider wille jeg sashe, at jeg

ey har mistek.

havde ek gravsted for den mand, | If

| Eb shed, hver jeg kunne gé
) hen og serge over det, som
= ikke langere er.

Hvad laver du
shat?

(oh 0

| Ingenting.

Jey er bd.ng: bor, hvad Folk wille
sige, hwis de vidste, hvordan
jeg teler..,
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Men hon er altsd
( blevet en anden.

il

Pen her mand skal
jeg lige lare ot
kende ... Men han er

ogsh helt chay.
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Telefontider

Mandag: 08.30-09.15 ¢ 09.30-10.15+10.30-11.15
Tirsdag: 08.30-09.15+09.30-10.15+ 10.30-11.15
Torsdag: 08.30-09.15 09.30-10.15+10.30-11.15

SORGSTATTE VIA CHAT

Du kan chatte med en sorgvejleder, hvis du foretraekker at vaere
anonym, se dine tanker pa skrift eller give dig selv taenkepauser
i samtalen. For nogle opleves det mindre intenst og dreenende
end en telefonsamtale.

SADAN GOR DU

[=]. g7 [=]  Du behgver ikke at booke tid. Ga til hjerneskadet.dk/
sorg eller scan QR-koden og abn chatboksen. Hvis
“ derallerede er en samtale i gang, far du et nummer i
kaen. Du bestemmer naturligvis selv, om du vil vente eller prave
igen pa et andet tidspunkt.

VAR OPMARKSOM PA

Chatvejledningen kan bruges anonymt, bade af bgrn og voksne.
Inden samtalen starter, stiller vi et par korte, indledende spargs-
mal. Det gar vi for at fa et overordnet indblik i, hvem der bruger
vores sorgtilbud. Den viden bruger vi til Igbende at udvikle og
tilpasse tilbuddene, sa stgtten bedst muligt matcher de behov,
vores medlemmer faktisk har.

Sorggrupper

Chattens abningstider

Mandag: 12.30-14.30
Tirsdag: 12.30-14.30
Torsdag: 12.30-14.30

Mennesker i sorg ved mange gange ikke, hvad de har brug for, og
har ofte ikke overskud til at bede om hjzlp. Du er langt fra den
eneste, hvis du finder det vanskeligt at bede om - eller endda at
tage imod en fremstrakt hand. Vi hdber dog, at du vil overveje
at bruge Hjerneskadeforeningen, uanset om det er et af vores
sorgtilbud eller stgtte fra din lokale afdeling.

| en sorggruppe far du et trygt sted at dele dine tanker med andre, der kender:til
samme fglelser. Her er plads til alt det, man ofte baerer alene. Vores sorggrupper.er.
for voksne fra 18 ar og op. Vi opretter gruppeforlgb for bade ramte og pargrende,
men ikke blandede. Der kan vaere ventetid, inden vi har den rigtige gruppe til dig,
men i ventetiden kan du naturligvis benytte telefon- eller chatvejledningen.

DET PRAKTISKE
e Et gruppeforlgb har 5-6 mgdegange
» Vimgdes en gang om ugen eller hveranden uge

e Der kan vaere korte forberedelser der hjelper dig med at marke efter mel-

lem mgderne

» Prisen for hele forlgbet er 450 kr. for betalende medlemmer-0g:900 kr. for

ikke-medlemmer og prgvemedlemmer

» Kontakt Sophie Domar @stergaard, hvis du gnsker at fa plads-i-en-gruppe

KONTAKT

Sophie Domar @stergaard
Sorgvejleder og psykologisk konsulent
4888 6205
sophie@hjerneskadefaoreningen.dk
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Den SOClale
radgivning

At fa en hjerneskade andrer livet, bade for den, der har skaden, og for de n®rmeste
pargrende. Det kan det vaere godt at tale med nogen, som bade kender dine rettigheder
og muligheder i henhold til lovgivningen og ved, hvad det indebarer, nar du selv eller
en af dine narmeste har faet en skade i hjernen. Det kan du finde hos Hjerneskade-

foreningens sociale radgivning.

Socialradgiverne kan hjzelpe med svar pa spgrgsmal om alt fra
hverdagssituationer til jura og rettigheder - intet er for stort,
intet for smat. Vi radgiver, lytter, informerer og hjzlper dig
med at finde de rette lgsninger ud fra princippet om hj=lp til
selvhjalp, sa du fremover bedre kan orientere dig i systemet
og kommunikere med din sagsbehandler. Du ma ikke forvente
egentlig sagsbehandling.

VI KAN TALE MED DIG OM BLANDT ANDET:

Jura og rettigheder
Udfordringer som pargrende
Hjerneskade generelt
Spergsmal om genoptrening
Svaere situationer i hverdagen

Botilbud og aflastning.

A AAAA?A

DEN SOCIALE RADGIVNING
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HJERNESKADEFORENINGENS RADGIVNING
KONTAKT OG ABNINGSTIDER

Den landsdaekkende telefonradgivning har abent
Mandag 10.00-12.00 - Tirsdag 14.00-17.00
Onsdag 12.00-15.00 - Torsdag 12.00-15.00
Fredag 10.00-12.00

Ring til © 4343 2433

Foretraekker du at skrive med en radgiver,

er du velkommen til at sende en mail til vores
socialradgiver Nina Munch pa
nina@hjerneskadeforeningen.dk.

Bemaerk: Vi kan ikke besvare henvendelser til social-
radgiverne pa Facebook eller andre sociale platforme.
Vores radgivere har tavshedspligt. Dine oplysninger
bliver naturligvis behandlet fortroligt.

Aarhus og omegn

Hvis du bor i Aarhus og omegn kan du fa radgivning af
en socialradgiver pa Aarhus-kontoret, som traeffes pa
©® 6916 1010 tirsdag og torsdag klokken 9.00-14.00

Pa samme nummer kan du ogsa kontakte vores frivil-
lige radgiver Viggo Jonasen, mandag klokken 10.00-
12.00.

Nq(qq(i’ ( P.tF.mquc )

i

/ Hvad N
laver du,

\ Farm or?

4""\

ANDEN RADGIVNING FOR MEDLEMMER

JURIDISK RADGIVNING

Som medlem af Hjerneskadeforeningen kan du hos advokat-
firmaet Kroer/Fink fa gratis telefonisk og juridisk bistand i
form af indledende radgivning inden for advokaternes spe-
cialeomrader, som er patientskader, fritidsulykker, trafikuheld,
arbejdsskader og almindelige forsikringssager. Bemaerk, at
egentlig sagsbehandling eller bistand til retssager ikke hgrer
under det gratis tilbud. Disse ydelser skal du lave en klar og
forudgaende aftale med advokaten om. Kontakt Jakob Fink
® 7199 2929. Les mere pa kroerfink.dk

PSYKOLOGH])FELP

Medlemmer af Hjerneskadeforeningen far 10 % rabat hos
psykologerne ved We.Care.dk. We.Care tilbyder online psyko-
loghj=lp af autoriseret psykolog i form af videokonsultationer
eller skriftligt. Tilbuddet kan ogsa bruges af pargrende.

TESTAMENTE

Foreningen har flere aftaler, som kan ggre det nemmere, bil-
ligere og i nogle tilfaelde gratis for dig at oprette testamente.
Du finder info pa hjemmesiden:
hjerneskadet.link/testamente

LEGATER

Alle, som har vaeret betalende medlemmer i Hjerneska-
deforeningen i minimum 12 maneder, har mulighed for
at sgge henholdsvist Holberg Fenger Invest-legatet og
REHAB-legatet fra Zangger Fonden. P34 hjemmesiden kan
du lse mere om legaterne, hvem der kan sgge, hvad
der kan sgges stgtte til, og hvor meget der kan sgges. Du
skal sende din ansggning til Hjerneskadeforeningen.

hjerneskadet.link/legat

DEN SOCIALE RADGIVNING
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Alle mennesker behgver mennesker...

Omstandigheder i livet kan gere, at den forstaelse, man har brug for, kun findes
hos personer, der har vaeret i en situation, der ligner ens egen.
Hjerneskadeforeningens mange lokalafdelinger, netvark og online samtalegrupper
er din adgang til ligesindede og en enorm videns- og erfaringsbank.

forum for yngre ramte

UNGE HJERNER KONTAKT
For hjerneskaderamte 15-35 ar Stine Harbech
stine@ungehjerner.dk ® 9282 4004
S 3  FORUM FOR YNGRE RAMTE KONTAKT
For hjerneskaderamte 30-65 ar Ellen Skov

ellenharboeskov@hotmail.com ® 6014 3849

FORUM FOR SENHJERNESKADEDE SENIORER KONTAKT
(ﬁ For hjerneskaderamte 60+ ar Marie Klintorp

marie@hjerneskadeforeningen.dk ® 2988 2502

HYDROFAMILIE

Hydrofamilien er Danmarks star-
ste netveerk af hydrocephalus-
interesserede (ramte, pargrende
og professionelle).

KONTAKTINFO HYDRO:

Hanna Frellesen (mor til HC-ramt)
hannafrellesen@hotmail.com
©® 3071 1604

Pernille Mikkelsen

(voksen datter til HC-ramt)
pernille-horsens@hotmail.com
© 3086 4814

Andreya Skaksen (ung med HC)
andreakoefoed@gmail.com
® 26499190

Jesper Buur Mikkelsen (IIH-ramt)
jesper@hydrofamilie.dk
© 2044 0835

OVRIGE SAMTALERUM 0G GRUPPER PA FACEBOOK

Alle grupperne er private. Det vil sige, at kun gruppens medlemmer
kan se opslag i gruppen, og hvem der ellers er medlem, og et opslag
i gruppen kan ikke deles uden for gruppen. Det er en god ide altid at
tjekke en gruppes synlighed og malgruppe, far du skriver eller kom-
menterer et opslag.

Alle grupper pa Facebook begynder med www.facebook.com/groups/

Hjerneskadeforeningen (for alle)
=> /hjerneskadeforeningen/

Ramte med afasiramte eller med sprogvanskeligheder
=> /osmedafasi/

Bgrnefamilier, hvor en voksen har en hjerneskade
=> /familielivoghjerneskade/

NETVARK FOR YNGRE KVINDER (18-40 AR) MED ERHVERVET HJERNESKADE

Kom med i vores kvindenetvaerk, hvor vi stgtter hinanden og udveksler erfaringer.
Vibegynder med online mgder, men vil over tid oprette grupper rundt om i landet,
sa det bliver muligt at mgdes. Tilmeld dig netvaerket, sa bliver du inviteret med til
mgderne: hjerneskadet.link/community

Hvordan vi lever, kan have stgrre betydning, end arstallet pa dabsattesten. Derfor er der overlap, sa du fx kan
komme i FOSS, inden du er ngdt til at sige helt farvel til FYR, og tilsvarende komme i FYR, inden du er ngdt til at
sige farvel til Unge Hjerner. Men ryk op, nar tiden kommer, og giv plads til, at de yngre kan fale, at de harer til.
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.. som forstar, hvad man gar igennem

Dine behov for at opsoge fxllesskab med ligesindede, fa viden, stille spargsmal,
lesse af og fa stotte fra en helt fremmed vil variere. Brug mulighederne, som de
passer dig her og nu. Du er velkommen, uanset om du vil fglge en gruppe fra
sidelinjen uden selv at vaere aktiv, eller om du vil skrive eller mgdes med en anden.

MOZ2MZ>ODQ O >0

PARORENDE BORN OG UNGE

Skriv eller ring til en af vores frivillige, som selv har prgvet, hvordan
det er at vaere ung, nar ens far eller mor har faet en hjerneskade. De
vil gerne hjzelpe dig med en god snak og dele deres egne oplevelser
og erfaring med dig.

Andrea Goth Rindom
Mail: Andrea.rindom@hotmail.com
©: 26225651

Familiegruppen

- foreeldre til foreldre

Netvaerk for foraldre til bern og unge (op til 35 ar) med erhvervet
hjerneskade. For at vaere med i netvaerket, skal du vaere medlem
af Hjerneskadeforeningen, men du kan deltage i et mgde inden du
beslutter dig om du vil fortsaette. Tovholder: Anni Balling (mor til
Stine) og Susanne Urban-Heldam (mor til Emil).

Tilmelding til Anni pa anniballingl@gmail.com

PARORENDENETVARK
Tilmeld dig pa hjerneskadet.link/paar

PARGRENDE PENNEVEN

Sgg om en penneven, som 0gsa er parg-
rende, og som du kan dele stort og smat
med. Vi vil forsgge at finde et match til dig
ud fra dine gnsker.

Ansgg pa hjerneskadet.link/penneven
eller kontakt Nina pa
nina@hjerneskadeforeningen.dk

SAMTALERUM FOR PARGRENDE PA FACEBOOK

Pargrende som er/var gift eller samlevende med en hjerneskaderamt => /partnertilenhjerneskadet/

Pargrende til bgrn og unge med hjerneskade => /paarorendetilbornogungemederhvervethjerneskade/

Pargrende under 18 ar => /paaroerendeunder18/

Unge (13-30 ar) med en hjerneskadet bror eller sgster => /ungmedenhjerneskadetbrorellersoester/
Unge (13-35 ar) med en hjerneskadet foraelder => /ungmedhjerneskadetfarellermor/

Voksne bgrn af eller sgskende til => /voksenmedenhjerneskadetfarellermorellersoesken/

HJERNESKADEFORENINGENS SOCIALE PLATFORME
Facebook => @hjerneskadetdk

Instagram => @hjerneskadetdk

LinkedIn => @hjerneskadeforeningen

YouTube => @hjerneskadetdk

TikTok => @hjerneskadet.dk

Bemaerk, at mange grupper er tilpasset en situation, man kan vere i, eksempelvis hvordan man er pargrende. Du vil
derfor kunne opleve at blive stillet spgrgsmal, fgr du optages i en gruppe eller tilmeldes et netvaerk. Kontakt din
lokalafdeling eller landskontoret, hvis du ikke synes, der er noget for dig, eller du er i tvivl om, hvor du passer ind.

NETVARK
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Find din lokalafdeling
0g se hvad der sker
i dit omrade:
hjerneskadet.link/lokal

HJGRRING

FREDERIKSHAVN

BRONDERSLEV-
DRONNINGLUND

JAMMERBUGT

BORNHOLM

GRIBSKOV

IKAST-
BRANDE

< \
S z O D
)
HOLBAK
KALUNDBORG
4 SOR@
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REGION HOVEDSTADEN

Furesg: Furesg

Helsinggar: Helsinger

Nordsj=lland: Halsnas, Allergd, Fredensborg, Gribskov, Hillergd,
Hgrsholm, Rudersdal

Storkgbenhavn: Albertslund, Ballerup, Bornholm, Brgndby, Dragar,
Egedal, Frederiksberg, Frederikssund, Gentofte, Gladsaxe, Glostrup,
Herlev, Hvidovre, Hgje-Taastrup, Kebenhavn, Lyngby-Taarbak, Rgd-
ovre, Tarnby

FURES@ Kontakt Morten Lorenzen
© 2026 0138 - mail: morten@hjerneskadeforeningen.dk

HELSINGOR v/ Marie Klintorp
® 2988 2502 - mail: marie.klintorp@hjsf.dk

NORDSJAELLAND v/ Lisbeth Holmgaard
© 2346 9697 - mail: sydkajen@mail.dk

STORK@BENHAVN v/ Henriette Kannegaard
© 2877 9841 (gerne SMS) - mail: henriettekannegaard@gmail.com

REGION SJFELLAND

Koge Bugt: Ishgj, Vallensbak, Greve, Kgge, Solrgd, Stevns
Midtsjalland: Lejre, Ringsted, Roskilde

Sydsjlland: Faxe, Guldborgsund, Lolland, Naestved
Vestsj=lland: Holbak, Kalundborg, Odsherred, Slagelse, Sorg
Vordingborg: Vordingborg

K@GE BUGT Kontakt Morten Lorenzen
© 2026 0138 - mail: morten@hjerneskadeforeningen.dk

MIDTSJELLAND v/ Michael Harboe Skov
© 2143 5345 - mail: michaelharboeskov@hotmail.com

SYDSJFELLAND v/ Kim Erik Andersen
© 2785 1262 - mail: kim.e.andersen@gmail.com

VESTSJELLAND v/ Lise Kiving
© 2299 3972 - mail: lise-n@live.dk

VORDINGBORG v/ Inge Munkebo Vinter
® 2921 1928 - mail: munkeboinge@yahoo.com

REGION NORDJYLLAND

Himmerland: Mariagerfjord, Rebild, Vesthimmerland
Thisted/Mors: Morsg, Thisted

Aalborg/Vendsyssel: Aalborg, Brgnderslev, Frederikshavn,
Hjerring, Jammerbugt, Laesg

HIMMERLAND v/ Brian Damgaard
®© 4245 2899 - mail: brian.himmerland@hjerneskadeforeningen.dk

THISTED/MORS v/ Kresten Sigshgj Jeppesen
© 4089 5036 - mail: krestensigs@gmail.com

AALBORG/VENDSYSSEL v/ Dorthe Kristensen,
® 5223 2822 - aalborg@hjerneskadeforeningen.dk

REGION MIDTJYLLAND

Aarhus/@stjylland: Horsens, Favrskov, Norddjurs, Odder, Samsg,
Skanderborg, Syddjurs, Aarhus

Midt-/Vestjylland: Herning, Holstebro, Ikast-Brande, Lemvig,
Ringkgbing-Skjern, Struer

Randers: Randers

Silkeborg: Silkeborg

Skive: Skive

Viborg: Viborg

MIDT-/VESTJYLLAND Kontakt Jette Sloth Flohr
® 2046 0835 - mail: js@hjerneskadeforeningen.dk

RANDERS v/ Per Kristiansen
® 2617 6136 - mail: hjerneranders.per@gmail.com

SILKEBORG v/ Anne Grethe Nyborg
® 2984 6114 - mail: annegrethenyborg@gmail.com

SKIVE v/ Bente Olesen
© 5178 6544 - mail: gl.boersting@gmail.com

VIBORG v/ Sven Skovfoged
© 2019 4837 - mail: svenfsk@gmail.com

AARHUS/@ST]YLLAND v/ Jette Sloth Flohr
© 6916 1010 - mail: js@hjerneskadeforeningen.dk

REGION SYDDANMARK

Lillebaelt: Fredericia, Vejle, Hedensted

Fyn: Assens, Kerteminde, Middelfart, Nordfyn, Nyborg, Odense
Haderslev: Haderslev

Kolding: Kolding

Sydfyn & @erne: Faaborg-Midtfyn, Langeland, Svendborg, Frg
Sydvestjylland: Billund, Esbjerg, Fang, Varde, Vejen
Aabenraa/Tender/Sgnderborg: Tgnder, Aabenraa, Sgnderborg

LILLEBEELT v/ Ellen Harboe Skov
® 6014 3849 - mail: ellenharboeskov@hotmail.com

FYN v/ Helle Arndal
® 5057 4218 - mail: hsf.fyn@gmail.com

HADERSLEV v/ Peter Hee
® 2671 2613 - mail: peterhee@gmail.com

KOLDING v/ Elin Skov Nielsen
® 6087 0839 - mail: elinskovnielsen@gmail.com

SYDFYN & GERNE v/ Max Lamot
© 2337 7107 - mail: max@hjsf-sydfyn.dk

SYDVESTJYLLAND v/ Mette Rindom Pedersen
® 2088 5651 - mail: mette.rindom@hotmail.dk

AABENRAA/TONDER/SONDERBORG v/ Annette Dall
® 2814 3273 - mail: ad@hsf-ats.dk
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Det hemmelige ord: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ledetrad: uge 11
VANDRET LODRET
6 Playliste pa hjerneskadekanalen, hvor 20 nye videoklip kan 1 Dl2eretredskabtil
ses 2 Hjerneskadeforeningens arlige sejlads for mennesker med
7  Arsag til Camilla Pedersens hjerneskade erhvervet hjerneskade
9 Vokser i praestegardens have 3  Chokolade, som Camilla Pedersen spiste under Ironman i
10 Hovedperson i Kim Brofeldts roman “"Kunsten at spejle et Barcelona
xg" 4 Superligaklub, som har solgt flest fanhjelme
11 Tema iromanen "Kunsten at spejle et a&g"” 5 "Foreningeni " er et arbejdspunkt i hovedbestyrelsen
12 Cykelhjelm, som s=lges til fordel for Hjerneskadeforeningen 6 Sygdom, som er skyld i Andreys 30 hjerneoperationer
13 Musiker, som Andreya endelig fik at se 8 Den gamle praestegard, som nu rummer et aktivitets- og
samvaerstilbud
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Tekniske artikler i polyurethangummi
Snedkervaenget 2 - 5560 Aarup

TIf. 64 43 32 20

www.dansk-elastomer.dk
info@dansk-elastomer.dk

FRITEK A/S

Egelund 19 - 6200 Aabenraa
TIf. 74 621514 / 29 24 2514
Email: info@fritek.dk

www.fritek.dk

A78 ARKITEKTER

Sydhavn 4, 1. th ‘ 6200 Aabenraa ‘ TIf. 74 66 14 56

www.a78.dk

Lo
KURTZMANN

KORT OG GODT

KURTZMANN'S KORESKOLE | KOLDING
KOREKORT FOR ALLE

Ravnsbjerg 31 - 6000 Kolding
TIf. 21 95 21 85

E-mail: mail@kurtzmann.net - www.kurtzmann.net

ER DU KOMMET TIL SKADE?
SKAFFER VI ERSTATNING!

Kontakt og
for en gratis og
uforpligtenge

. >4
HOS 0S FAR DU: ‘@’
¢ Landets mest erfarne erstatningskontor A
- eksisteret i mere end 30 ar STORE TORV

¢ Ingen erstatning — ingen regning
o Vi repraesenterer kun de skadelidte
e Vi er landsdaekkende!

erstatningsadvokater.dk

Store Torv 16 - 8000 Aarhus C
TIf. +45 86 13 01 44
www.storetorv-erstatningsadvokater.dk

/. J-mg

DJ MILJG & GEOTEKNIK P/S
RADGIVENDE INGENI@RER FRI

e Jord & Grundvand ® Geoteknik ® Geologi
® Boreteknik ® Miljgteknik ® Natur og Industrimiljaz
® Bygningsmiljg & Sikkerhed ® Hydrogeologi

Hillered - Sore - Odense
54 mg@dj-mg.dk & 25 94 06 66
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Tilmeld dig

nyhedsbrevet fra
Mon Bakkeby:

moen-bakkeby.dk

LEDIGE
LEJLIGHEDER

MON BAKKEBY

BOLIGER & NEUROREHABILITERING

Mon Bakkeby er et nyskabende boligtilbud (bade permanent
og laengerevarende) til:

yngre voksne med erhvervet hjerneskade

— hvor de kan opna et aktivt, selvsteendigt og meningsfuldt
liv med fokus pa at udnytte hjernens fulde kognitive, fysiske,
kommunikative og adfeerdsmeessige potentialer.

Der vil blive lagt veegt pa deltagelse, mestring, traening og
Bygherre Nikolaj Steffensen, livskvalitet i rammer, der skabes ved at forene moderne fri-
35 ar og senhjerneskadet siden plejeboliger med ambitigs neurorehabilitering og en hverdag
en ulykke i Schweiz i 2011. struktureret som pa en hgjskole.

TV-udsendelse om Man Bakkeby i tre afsnit

Med abonnement kan du se det pa: tv2 play
— eller gratis pa: tv2east.dk/play

Udsendelserne hedder: Et hjem til Nikolaj

WWW.MOEN-BAKKEBY.DK
Mon Bakkeby - Boliger & Neurorehabilitering | Storegade 103, 4780 Stege | kontakt@moen-bakkeby.dk | TIf. 4440 0045
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www.dao.as
Kontakt 44 5173 37
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Overvejer du et
sorggruppeforlob?

At dele sin sorg med andre, der forstar, kan gare en forskel.
| Hjerneskadeforeningen tilbyder vi nu sorggrupper for men-
nesker ramt af hjerneskade og for pargrende (over 18 ar).

Visammensatter grupper med omtanke, sa deltagerne sa vidt
muligt kan spejle sig i hinanden - i alder, livssituation og i om
man selv er ramt eller pargrende. For selv om sorg er individuel,
kan genkendelse skabe tryghed. Omvendt kan meget store
forskelle ggre det svaerere at finde et falles stasted.

Vi kan ikke love plads til alle med det samme, og vi kan ikke

altid opfylde alle gnsker. Men jo bedre vi ved, hvem der gerne
vil deltage, desto stgrre er muligheden for at samle grupper,
hvor der er et reelt grundlag for faellesskab.

Vi mangler iseer at hgre fra interesserede, som selv lever med
en hjerneskade. Saerligt yngre og sarligt mand, for disse er
ofte underrepraesenterede i sorgforlgb, men baerer i hgj grad
0gsa pa sorg.

Er du i tvivl, om et forlgb er noget for dig? Sa skriv dig gerne
op. Det forpligter ikke, men giver dig mulighed for at blive

kontaktet, nar en relevant gruppe oprettes.

Laes mere pa side 48-49.





