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‘Mwedgzi
welKukohwa Goho

VAGARATIYA 6:9
""Ngati; kuneta pakuita 3vakanaka, nekuti
kafanira tichakolhwa kana tisi Qi

Kukohwa hakusi tsaona; mhedzisiro yembeu, nguva, uye maitiro. Vatendi vazhinji vanoda kukohwa, asi
vashoma vanonzwisisa kuti kukohwa kunotevera misimboti. Mwari akagadzira hupenyu nenzira yekuti chero
chinodyarwa chizopedzisira chabereka mhedzisiro. Mwedzi uno chiyeuchidzo chekuti mbeu dzako dzekare,
dzingave dzemweya, dzemari, kana dzemunhu, dziri kushanda pasi pevhu. Mwaka wekukohwa hausi

wekugamuchira chete; ndewekuziva maitiro akakusvitsa ipapo uye kugadzirira zvinotevera.
Kunzwisisa Mwaka weKukohwa

1. Kukohwa ndiko Mugumisiro weKudyara Nguva Dzose Hapana chinokura pasina mbeu, uye hapana

chinhu muhup hwako chi; kwa chisina chik Chiito chega chega, shoko, uye sarudzo
i inost sembeu yak wa mune ramangwana rako. Nekufamba kwenguva, mbeu
idzodzo dzinodzika midzi uye dzinoberel hedzisiro i ka, kungave waida kana kuti kwete.

2. Kukohwa Kunouya Panguva Yakatarwa Mwari anoshanda nemwaka, uye mbeu yega yega ine nguva
yayo yakatarwa yekubuda pamusoro. Kungoti hauoni mhedzisiro ipapo ipapo hazvirevi kuti hapana
chiri kuitika pasi pevhu. Kukura kunowanzoitika chinyararire, nguva refu isati yaonekwa.

3. Musaneta Musati Makohwa Vanhu vazhinji vanorega basa p chaiyo apo kukohwa kwavo

kwakanga kwava pedyo nekubuda, nekuti kumirira kwava kusingafadzi. Kuneta kunowanzowedzera

1 d

nguva pfupi vasati vabuda. K irita iwa, nekuti avo b

kurega ndivo

vamira mukukohwa kwavo.

4. Kukohwa Kunoratidza Zvakadyarwa Zvechokwadi M isi uchiratidza
hunhu | hokwadi hwembeu yakadyarwa, ingave yakadyarwa kana kwete. Mbeu
dzakanaka, dzakadyarwa mul da, kushingaira, uye k dzinobereka goho rakanaka, asi
mbeu dzisina hanya dzinot goho ri d nadzo. Mwaka inguva gisi
zvechokwadi.

5. Kukohwa Kunoda Kugadzirira Kugamuchira Unofanira kunge wal dzirira kubata N
nekuti goho risina kugadziri inog k isirwa zvisiri nyore sezvarakawanikwa kuburikidza

1 d "

Kugadzirira k isira kuva

i, chirango, uye hurongwa hwekugamuchira
kukura pasina kukundwa nazvo. Vanhu vazhinji vanonyengeterera goho ravasati vavaka kugona
kutakura.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

Ndiri kupinda mumwaka wekukohwa, uye ndinogamuchira zvibereko zvembeu dzangu neuchenjeri uye nekugadzirira,

Baba Vekud, dinokutendai nembeu lakadyara. Ndibatsirei kuti ndirambe ndine mwoyo murefu uye
dakagadzirira sezvand d wangu wekukohwa. Muzita rafesu, ndinonyengetera, Ameni.

Spirit Flames Global

Daily News



augoni kukohwa kubva
ane zvausina kudyara

VAGARATIYA 6:7
£ Munhu koh d "

Mwari h

Mumwe wemitemo isingachinjiki muhupenyu hwechisikigo nehwemweya mutemo wekudyara nekukohwa.
Vanhu vazhinji vanoda goho—kubuditira, kubudirira, kupa, simba—asi vanofuratira maitiro anoriunza.
Goho hariuyi nechido chega; rinouya nembeu. Kana pasina chakadyarwa, hapana chinokura. Nheyo iyi
haisi chirango—ihurongwa. Mwari vakagadzira hupenyu nenzira yekuti mhedzisiro inotevera zvinopihwa.

Zvaunogara uchidyara, pakupedzisira uchaona.

Kunzwisisa Mutemo weKudyara neKukohwa

1. M isiro Wese Muct hedzo weMbeu Hapana chinoonekwa muhupenyu hwako pasina

chikonzero. Maitiro ako, zvisarudzo, mazwi, uye zviito zvako imbeu. Nekufamba kwenguva,

zvinobereka mhedzisiro inooneka. Kana ukaongorora hupenyu hwako nokutendeseka, uchaona

kuti mamiriro ako aripo iye zvino imhedzi I dzakadyarwa g1 yakapfuura—
kungave uchiziva kana kuti usingazivi.

2. Chido Chega Hachibudisi Goho Vanhu vazhinji g a kubudirira asi havaiti zvinhu
nenzira dzinokutsigira. M g une simba, asi unofanira kuenderana nezviito. Kana

dridza. kushand P

uchida kukura, unofanira kudyara mbeu dzakakodzera—kuranga, k

uye kugara wakasimba.

3. Kudyara Kunoda Chinangwa Nenhungamiro Hadzisi mbeu dzese dzinobereka mhedzisiro
yakafanana. Unofanira kuva nepfungwa dzakapinza pane zvaunodyara. Kana ukadyara nguva

I kad Teul

muzvinhu zvinokanganisa, uchakohwa Kana a nguva a,
uchakohwa kufambira mberi.
4. Kudyara kuri Zvese zveMweya uye zveKubatsira Kupa, uye kushandira mbeu

dzemweya, asi ndizvo zvakaitawo basa, kuronga, uye chirango. Hupenyu hwakakwana hunoda

zvese. Kusateerera divi rimwe chete kunokonzera kusawirirana.

5. Mutoro ndiwo chinhu chikuru pakuchinja Kana uchida goho rakasiyana, unofanira kuchinja
mbeu yako. Izvi zvinoda kutendeseka. Kupomera vamwe mhosva hakuzochinji mhedzisiro—
kuchinja zviito zvako kuchachinja.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

Ndinodyara mbeu dzakakodzera nguva dzose, uye hupenyu hwangu | !

kukura, | , uye chinangw:

MUNAMATO
Baba vekudenga, ndibatsirei kunzwisisa simba rekudyara. Ndidzidzisei kudyara mbeu dzakakodzera nechinangwa uye

nekuzvidzora, Muzita rafesu, ndinonyengetera, Ameni.

"MUKUONGA NERUDO, TIRI VAKUNDI VANOPFUURA MWEYA MIRAZY

Spirit Flames Global
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¢Uchakohwa zvakawanda
Kupfuura zvawakadyara

2 VAKORINTE 9:6
" Anod ish hakoh wish uye

2 da achakol 3 da."

Maitiro aMwari ekukohwa haana kuenzana; akavakirwa pakuwanzana. Mbeu imwe chete haibereki mhedzisiro
imwe chete; inobereka zvakawanda. Iri ndiro simba rekudyara. Kana ukadyara mbeu imwe chete, hausi kudyara
kuti uwane mhedzisiro imwe chete; uri kudyara kuti uwane zvibereko zvakawanda. Ndokusaka kudyara kwako

kuchifanira kuitwa nemaune. Zvaunodyara zvinokura kupfuura chimiro chazvo chepakutanga.

Kunzwisisa Nheyo Yokuwanza

1. Mbeu Yese Inobereka Zvikuru Kupfuura Iyo Mbeu ine simba guru kuf i

Luberel 1zal d

iine simba rekuzvibereka kakawanda. Mbeu imwe chete i mbeu uye

mbeu idzodzo dzinogonawo kubereka goho rose. Saizvozvowo, zviito zvako nezvisarudzo zvako zvine

simba rekuwedzera iro rinowanzo pfuura zvawaida pakutanga.

2. Mbeu Diki Hadzifanirwe Kushorwa Vanhu vazhinji vanofuratira mavambo madiki nekuti anoita
seasina basa. Asi mbeu diki, kana dzikarerwa nemoyo murefu uye dzichigara dzichishanda,

dzinobereka mhedzisiro mikuru i 1 munhu akadyara. Kugara kwenguva refu muzviito
zvidiki, zvakajairika ndiko k g! kwaita kuti pave nemigumisiro yakakosha.

3. Kudyara Zvine Rupo Kunounza Goho Guru Chiyero chekud kwako chinok i k

kukura kwegoho rako, nekuti hurongwa Mwari k indura rupo kwete kungwarira chete. Nheyo

handa panguva, kushand ba, mari, uyc basa Kudyara zvine mpo kunobereka goho

risingapfuuri, ukuwo kudyara zvine rupo k k a

4. Kubereka Zvinoda Mwoyo Murefu Kukura kunotora nguva, uye kubereka hakuwanzoitiki
kukurumidza de. Ung hedzisiro ipapo ipapo, asi maitiro acho achiri kushanda

pasi pevhu. Mwoyo murefu unobvumira maitiro ekubereka kuti afambe zvizere.

5. Tarisira Kukura, Kwete Kumira Kwenguva Yakareba Mutendi haafanire kurarama nepfungwa
yekusagadzikana, achitarisira nguva dzose kuti zvinhu zvirambe zvakafanana kana kuti zvikure
zvishoma. Maitiro aMwari akavakirwa kuwedzera, kwete kumira kwenguva yakawandisa, uye
hokwadi ichi

ichi

hinofanira kuumba 1 1

uye kudyara kwaunoita. Kumira kwenguva
k disa k fi kare kare kusati kwaonekwa mumamiriro ezvinhu

echisikigo.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

Mbeu dzangu dzinowanda, uye ndinowana kuwedzera munzvimbo dzese dzchupenyu hwangu.

MUNAMATO

Baba vekudenga, ndibatsirei kudyara

awanda uye nokutendeka. Rega hupenyu hwangu huratidze musimboti wenyu

wekubereka, Muzita raJesu, ndinonyengetera. Ameni.

"MUKUONGA NERUDO, TIRI VAKUNDI VANOPFUURA MWEYA MIRAZY
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*Kukohwa ®Kunoda
¢Vashandi

MATEQO 9:37-38

"Kukohwa kukuru hokwadi, asi vashandi vash saka k

Ishe wekukolowa kuti atumire vashandi mukukohwa kwake."

Kukohwa hakuunganidzwi. Kunyangwe munda wagadzirira, zvinoda vashandi kuti vapindire, vazive

nguva yacho, uye vatore matanho. Vatendi vazhinji vanonyengeterera mhedzisiro, kukura, uye simba,

asi havana kugadzirira kushanda. Muzvinhu zvemweya nezvechisikigo, kukohwa kunoda kutora
chikamu. Mwari anogona kupa mukana, asi anotarisira kubatanidzwa. Njodzi haisi yekuti hapana
kukohwa—nhamo ndeyekuti hapana vanhu vakakwana vakagadzirira kushanda.

Kunzwisisa Kuti Sei Kukohwa Kuchida Vashandi

1. Goho Rinofanira Kuunganidzwa Nemaune Kana zvitimwa zvagadzirira, hazvingoerekana

zvaenda kunochengetwa. Mumwe munhu anofanira kuzviunganidza. Nenzira imwecheteyo,
di il

mikana inofanira kuonekwa uye kush Kana

erwa, inogona kupfuura
yorasika.

2. Basa Rinoda Kushanda Nesimba, Kuranga, uye Kuzvipira Basa rekukohwa hatisi
rekutamba naro—rinoitwa nemaune. Rinoda nguva, simba, uye kutarisisa. Munhu anoda
mhedzisiro anofanira kunge achida kushanda nesimba rinodiwa.

3. Mikana Yakawanda, Asi Kuita Kushoma Jesu akati goho rakawanda, zvichireva kuti
mukana hausi dambudziko. Dambudziko nderekuda. Vazhinji vanoona mukana asi havaite
chimwe chinhu.

4. Basa Kubatana naMwari Mwari ndiye anopa munda, mbeu, uye kukura—asi anoshandisa
vanhu kuunganidza goho. Kubatana uku kwakakosha. Iwe uri chikamu chemaitiro acho.

5. Basa Rako Mukukohwa Rinokosha Mutendi wese ane basa rake. Kungava kuburikidza
nekushandira, kupa, kuparidza, kana kuvaka, mupiro wako unokanganisa mhedzisiro.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

Ndiri mushandi anozvipira mukukohwa kwaMwari, Ndinoita zvinhu nekuzvibata, nechinangwa, uye ndakagadzrira.

MUNAMATO
Baba Vekudenga, ndiitei mushandi wekukohwa kwenyu. Ndibatsirei kuona mikana uye kuita zvinhu neushingi uye

nekuzvibata. Muzita raJesu, ndinonyengetera. Ameni.

Spirit Flames Global

Daily News
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‘Mwari ¢Ane “Basa *Rakawancla
MuUmambo SHwake

JOHANI 4:35
"Simudzai meso enyu mutarise minda, nekuti yatochenera kukohwa."

Umambo hwaMwari huri kushanda, huri kukura, uye huri kukura. Nguva dzose pane basa rinofanira kuitwa.

Vatendi vazhinji vanofunga nezveumambo nenzira isina basa, asi Magwaro anoratidza kufamba kunogara

kuripo: hupenyu huri kushandurwa, masisitimu ari kuvakwa, uye vanhu vari kusvikwa. Nyaya haisi yekuti pane

basa here; nyaya ndeyekuti vatendi vanoda here kutora chikamu.
Kunzwisisa Basa retUmambo

1. Basa reUmambo Rinoenderera Mberi Hapana mwaka unomira basa raMwari, kunyangwe

pari ara kubva p evanhu. Nguva dzose kune hupenyu hune simba, mikana

kushandira, uye zvinodi Kkamirira kuzadziki kakup U bo h hand

nekufamba kunogara kuripo, kwete nyore.

2. Mikana Iri Kwese Kwese Vanhu vazhi

i vanorasikirwa nemikana yekushandira vamwe nekuti

havasi kuteerera zviri kuitika kwavari. Jesu i vake kuti dze maziso avo vatarise

minda, zvlchl(eva kuti kuziva, kwete kungoda chete, ndiko kunodiwa. Mikana yekukurudzira, kupa,

P 1 1zakaiairika dzi 1 d

kana k g1 2!

3. Basa reUmambo rmogovamswa Pakati peVatendi Basa reU; bo harisi t i vane

zvipo kana vafundisi; di wese akag: h rup Munhu wese ane basa rekuita,

ringave riri pachena kana kuti riti pach Hapana di wa pakut id: nekuti

mupiro wake unonzwa sewakajairika.

4. Kuk isa Kunoda Kushanda Nesimba Nechinangwa Hapana chine musoro chinoitika
kul isa 1 isiro wekushand b nguva dzose.

Unofanira kuva hinangwa mukuti ; sei, kupi, uye rini, pane kumirira mamiriro ezvinhu

akakwana. Pasina kuedza ikoko, k ge zvinang k ka hazvizadziki.

5. Wakadanwa Kuti Utore Chikamu, Usacherechedze ChiKristu hachisi chitendero chisingashande
chakavakirwa pakungotarisa uri kure asi vamwe vachiita basa. Hauna kudanwa kuti ungotarisa zviri
kuitwa naMwari panyika; wakadanwa kuti uite chimwe chinhu uye upe chero chawakapihwa.
Humambo hunofambira mberi kuburikidza nevatendi vanosarudza kupindira pane kumira
kumashure.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

Ndiri kushanda nesimba muumambo hwaMwati, uye ndinozadzi kust

basa rangu uye nechinangwa.

MUNAMATO

Baba Vekudenga, vhurai maziso angu kuti ndione basa rakandipoteredza. Ndibatsirci kuti ndive nckushingaira, ndine

chinangwa, uye ndizvipire kuumambo hwenyu. Muzita raJesu, ndinonyengetera, Ameni.

"MUKUONGA NERUDO, TIRI VAKUNDI VANOPFUURA MWEYA MIRA
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(Gadzirira *Kuparidza
&vhangeri

2 TIMOTI 4:2

"Paridza shoko; gara wak jriva nenguva yakafanira uye isakafanira ..."

Kugadzirira chiratidzo chekukura. Mutendi haadanirwi kuparidza chete kana zviri nyore, zvakasununguka, kana
kuti zvichitarisirwa. Dzidziso ndeyekugara wakagadzirira nguva dzese. Kugadzirira uku hakusi kwekutaura chete;

ndekwekugadzirita mumweya, kugadzirirwa mupfungwa, uye kuda kutaura chokwadi pese panowanikwa

mukana.

K Kugad: K d
1. Kugadzirira Kunoda Kugadzirira Haug kupa vamwe ina iwe pachal dosaka kugadzirira
k nguva refu muk kuparidza usati b 1 Kuti ugare wakagadzirira, fanira
kupedza nguva yak d. hi ga Shoko, g , uye uchikura mumweya. Kudzika
kwel dzirira kwako kucl kuchionel jeka kwek a kwako.

2. Unofanira Kuziva Shoko Zviri Pachena Kujeka kunoita kuti uve nechivimbo, uye chivimbo ndicho
chinoita kuti vhangeri ritaurwe pasina kuzeza. Kana ukanyatsonzwisisa vhangeri iwe pachako,
unogona kuritaurira vamwe zvinobudirira, zvisinei nekuti vane ruzivo rwakadini kana mibvunzo.

K isisa shoko zvakajeka kunobvisa kusava nechokwadi kana nguva yekutaura yasvika.

3. Kutya Kunofanira Kukurirwa Vatendi vazhinji vanozeza kuparidza nekuda kwekutya: kutya
kurambwa, kunyara, kana kutaura zvisiri izvo. Asi kugadzirira kunoda ushingi, nekuti vhangeri harina
kumbobvira raitirwa kugoverwa kubva panzvimbo yekutya. Ushingi hazvirevi kusava nekutya;
zvinoreva kusarudza kuteerera pasinei nazvo.

4. Mikana Inofanira Kuzivik uye Kushandi Nguva dzek a evhangeri dzi

k zvisina kumb wa pachine nguva. Mutendi

dzisingatarisirwi, muhurukuro kana

umidza pane kumirira mukana uri nyore. Kuzengurira

kunowanzoreva kuti

1 pfuura uye dzok
5. Kugara Uchienderera Mberi Kunovaka Chivimbo Kana uk ya kudzidzira kug 1 d
kwako, I Ies diki, k dzera kuva hivimbo uye hunhu nekufamba I guva.
Kugadzirira | kura nekushandi inoita chero I il dudzika kuburikidza

kudzol Kugara Uchienderera Mberi k handura ushingi dzimwe nguva kuita kugadzirira
kwakasimba.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

Ndakagadzirira kupatidza evhangeri nguva dzese, neushingi uye zvakajeka.

MUNAMATO
Baba vekudenga, ndigadzitirei kugovera Shoko renyu. Bvisai kutya mundipe ushingi neuchenjeri. Muzita raJesu,

ndinonyengetera, Ameni.

"MUKUONGA NERUDO, TIRI VAKUNDI VANOPFUURA MWEYA MIRA
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Uri *Kuitei YNekuda
kweUmambo?

MATEQO 6:33
"Tangai k bo hwaMwari nek kwake ..."

Chinangwa hachibudiswi pachena nechinangwa chete; chinobuda pachena kuburikidza nezviito. Vatendi vazhinji
vanoti vane hanya neumambo, asi zviito zvavo zvezuva nezuva hazviratidzi izvozvo. Mubvunzo uyu hausi
wekushora; wakaitirwa kumutsa. Zvaunoita nenguva yako, simba, uye zviwanikwa zvinoratidza zvaunokoshesa.

Kunzwisisa Mutoro weUmambo

1. Mutendi Wese Ane Basa Rekuita Hapana asina chinangwa, zvisinei nekuti hupenyu hwake kana

b i hwake zvingai hwakajai sei kwaari. Zvipo zvako, hunyanzvi hwako, nemikana yako
hazvina kumbopiwa kwauri kuti batsire iwe pachal ) dzirirwa kushumi; b
hwaMwari. Paunoona kuti basa rako rinokost ga kushandi .

2. Nguva ndeimwe yezvinhu zvako zvikuru. Mashandisiro aunoita nguva yako anoratidza

kost kup i kost Nguva i bo, kuburikidza
nekushandira, kupa, kana n g inobereka simba risi i ti k g! pfupi.
Vanhu vazhinji vanoti bo hunokosha kwavari asi hihup chidiki chehurongwa
hwavo.
3. Kubatsira Kunodiwa Kuti Kukure Kukura, kw hu oga uye k kambani, hakuitiki pasina
kubatsira kubva kune vanobatanidzwa. Unofanira kupa simba rako nezvinhu zvako, kwete chinangwa
chako chete, kana uchitarisira kuona chibereko ch b hup hwako. Chinz a chega
hachina kumbovaka chero chinhu; kupa ndiko k hand hist kuita kufambira mberi
kunoonekwa.
4. Kuzvidavirira Ndek hokwadi Rimwe zuva uchapa ded: ako uye 1!
nenguva yako. Izvi zvinofanira kukurudzira ki zvine chinangwa ik ino pane kuita zvinhu
zvisina basa hifi kuti pach g1 k da gare gare. Kuzvidavitira hakusi
kwekugadzira kutya, asi kuziva d: kuti sarudzo dzinokosh
5. Chiito Chinoburitsa Mi. isiro Kufi hinangwa chako pachako hakuna kul

f: kuita Chiono chisingambofi chakapind iito chi ba chiri pfung;

kwete uchapupu. Mutendi anoita zvinhu nguva dzose, kunyangwe mumatanho madiki, anogara
achipfuura uyo anongoronga chete.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

Ndinoshingaira kushumira umambo hwaMwati, uye hupenyu hwangu hunoratidza chinangwa nekupa kwangu basa.

MUNAMATO

Baba Vekudenga, ndibatsirei kurarama id

a. Mabasa angu kuzvipita kwangu kuumambo hwenyu,

Muzita raJesu, ndinonyengetera. Ameni.
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mambo huri Kuisvaga avd
akagadzirira ®Kukohwa

ISAYA 6:8
"Ipapo ndakanzpva ingwi raShe richiti, 'Ndichatuma ani?
Ndiani achatiendera?’ Ini ndikati, "Ndiri pano. Nditumei!'"

Mwari haag irwi nesimba—Anog; irwa nekuwanikwa. Goho ragadzirira, minda yagadzirwa, kudiwa kukuru, asi

denga riri kutsvaga midziyo. Mubvunzo hausi wekuti Mwari anoda kufamba here—mubvunzo ndewekuti wagadzitira here

kushandiswa. Vazhinji vanoda chinangwa, asi

shoma vanochigadzitira. Kugadzirira ndiko kunoparadzanisa avo vanotaura

nezvekukanganisa kubva kune avo vanochigadzira.

1. Kugadzirira Kunotanga Nekuda, Kwete Kugona Mwari haatangi atarisa vane hunyanzvi—Anotsvaga vanoda
zvikuru. Isaya haana kuratidza hunyanzvi hwake; akataura nezvekuvapo kwake. Vanhu vazhinji vanozvibvisa

pabasa nekuti vasina kugadzirira, asi Mwari neavo vanoti hongu. Kuda kunovhura musuwo
wekugadzirira.
2. Kugadzirira Ki idza Kubudirira Ki zvazvo kuda i musuwo, irira | id

simba rako. Munhu aripo asi asina kugadzirira achatambura kuti arambe aine zvibereko. Kugadzirira

kukura kuziva Shoko, kuranga, uye kukudziridza kugona kwako kutaurirana
nekushandira zvinobuditira.

3. Kuteerera Kunoita Kuti Basa Riitwe Mirayiris yaMwari i nyore, asi inoda kuteerera. Kana
ukapindura nekukurumidza uye nguva dzose, unozvipa mutoro mukuru. Kunonoka kuteerera kunogona

4. Kuwanikwa Kunoita Kuti Uve Nebasa Avo va ara varipo ndivo imb navo. Kana iita kuti

ushumire, udzidze, uye ukure, mikana inotanga kuuya kwauri. Mwari anopa basa kune avo vanouya.

5. Kuzvipira Kunotsigira Kukohwa Kutanga kuti nyore—kuenderera mberi ndicho chinhu chinonetsa. Vanhu

vazhinji asi wa nek kwenguva refu. K irir: di

. o a1 . azvip ave .

zvisingaonekwe, kana kuti zvisina kunaka.

6. Kugadzirira Kunoda Kurega H kugadzirira kana hupenyu hwako hwakazara
inhu zvi Nguva, isisa, nesimba d i . Chero chipi zvacho

hinokuk kure nekukura chi kugadziriswa.

7.U ira Kuzvi iyo, Kwete Ki i Vatendi vazhiniji vanoona vamwe vachiita

basa raMwari, asi iwe hauna kud kuti 1 kuti utore chikamu. Paunozviona
dzi iro ako anochinja kubva pakusaita chinhu kuenda pakushinga.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

gadziira, ndinoda, uye ndakagad

gadzirira. Ndinozviita kuti ndivepo mubasa raMwari, uye ndinoita zvinhu nekuzvidzora

KUREURURA ZUVA NEZUVA
Ndak

uye kuteerera.

MUNAMATO

Baba Vekudenga, ndigadzirirei basa renyu. Bvisai zvese zvi uye 2

Ndibatsirei kuti ndivepo,

ndakagadzirira, uye nditeerere kuitira kuti ndigone kuzadzisa basa rangu. Muzita rajesu, ndinonyengetera, Ameni.
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“Vipembenene %vinogona
“Kuparadza Goho “Rako

JOERI 2:25
"Ndichakudsorerai makore aladyi hashu "
Hakusi kurasikirwa kwese kunoitika kamwe kamwe—kwakawanda kwacho kunoitika zvishoma nezvishoma. Kungofanana

nezviimwa zvinogona kupatadzwa nezvipembenene, goho rako rinogona kukanganiswa nematambudziko madiki,

asingatariswe. "Zvipeml " izvi zvinowanzova tsika, zvi isa, uye maitiro anoita scasina basa pakutanga asi

k I . Kana zvikasazivik

uye kugadziriswa, zvinogona kudya zvishoma nezvishoma

zvawakashanda nesimba kuti uvake.

Kunzwisisa Zvinoparadza Goho Rako

1. Zvi isa Zvi isa Kutarisa Chimwe inhu zvine njodzi zvikuru pakukohwa

kwako kunok isa. Nguva inopedzerwa pamabasa asina zvibereko inoderedza zvist ishoma kugona

kwako kukura. Zvinok i ist ish h i sekunge kuvadza ipapo ipapo, asi
' ba kweng i d ira mberi kwako.

2. Kusava neChirango uye Kugara Uchiend Pasina chi ! gwe kutanga kwakanaka k

kuparara. Kusava neChirango kunok kukura. Chisingact i chinozopedzisira chadziki

Chirango ndicho chinodzivirira kufambira mberi kwako.

3. Tsika Dzakaipa Dzinodzikisi i isiro Tsika dzi k hedzisiro. Tsika dzisina kunaka—dzakadai
X ka, kushandisa mari yak da, kana kushaya hurongwa—dzi kuparadza mhedzisiro yako

ire. Tsika idzi dzi i ivi itiro ane chinang; budirira.

4. Kutarisira Zvishandiso Zvisina Kunaka Kutatisira zvisizvo nd yenzira dzi idza k ikirwa

negoho. Ingava mari, nguva, kana mukana, kutarisira zvisizvo k i pambadza. Z iswe

zvakanaka hazvizogari kwenguva refu.

5. Kuregeredza Zvinoda Kutariswa Chero chinhu chipi zvacho chisi iswe chij dzisi had

Hukama, mari, hunyanzvi, uye kukura pamweya zvese zvinoda kutariswa. Kuregeredza kunoita kuti kudzikira

kutange.

6. Kufuri kaipa uye St i D Vanhu vakakup ! kuct dza kana

kukuvadza goho rako. Kufurirwa kwakaipa kunogona kuunza kusava nechokwadi, kukanganiswa, uye
zvisarudzo zvisina kunaka.

7.K 4 Kunoderedza Dzivirito Hupenyu hwemweya husina kusimba hunosiya goho rako riri
pachena. Munamato, Shoko, uye kuziva zvemweya zvakakosha kuti udzivirirwe.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

Ndinochengetedza goho rangu nekuzvibata, kutarisa, uye uchenjeri. Hapana chinoparadza zvandakavaka.

MUNAMATO
Baba Vekudenga, ndiratidzei chero chinhu chiri kuparadza goho rangu. Ndibatsirei kuti ndirambe ndakazvibata,
dakatarisa, uye ndakachenjera mune zvese zvand Muzita rajesu, ndinonyengetera, Ameni.
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SUnofanirwa “Kukohwéa uye
gadzirira kudyara zvakare

Muparidzi 11:6
"Dyara mbew dzako mangwanani, uye madekwana maoko ako ngaarege kunyarar

S

Kukohwa hakusi kuguma; chikamu chedenderedzwa. Vanhu vazhinji vanoshanda nesimba kuti vasvike padanho

rekubudirira, asi pavanosvika, vanonzwa vakasununguka vorega kudy:

a. Ichi chimwe chezvikanganiso zvikuru. Kukohwa
mubayiro uye mutoro. Unofanira kukugamuchira neuchenjeri, kukutarisira nemazvo, uye kugadzitita mwaka unotevera,
Kukura kunoramba kuripo, kwete kwemwaka.

Kunzwisisa Kutend Seukeok rud

1 G ira Goho Rako Ni Uye Neruzivo Unofanira kuziva zvakaitwa naMwari. Kutenda

kunochengetedza moyo wako uye kunodzivisa kudada. P goho rako, unova neruzivo

rwak da rwekuti itarisira sei.

2. Usazvidya moyo itira K d i i vakuru Vanhu vazhinji
Iavi zvi i kumira. Kubudii i

kuti urambe mberi, kwete kumira.

3. Goho rega rega rine mbeu Z hazvisi dya chete, asi

zvakare. Munhu j hand i i . Izvi zvinoita kuti pave
nekuenderera mberi.

4. Ki irita Kunosarudza Kukohwa K g Kana usi dzirire, mwaka wako unotevera uchava
usina simba. Kuronga, kuranga, uye kuita inodiwa kuti kukura kuripo.

5. Kukura Kwenguva Refu Kunoda Kudyara Nguva Dzose. Kubudirira hakubvi pamwaka mumwe chete.
Kunobva p Avo isisa izvi ba vachikura, vamwe

6. Ch dza Goho Rako Nekuchenjera Kutarisira zvisina kunaka k ! d 1 hi
Kuronga bhajeti, kuisa mari, uye kuronga zvakakosha.

7. Ramba Wakagadzikana P g kohwa Kukohwa | kuchinja pfungwa dzako kana
K muna Mwari kuitira kuti kubudirira kusakukanganisa kana kudada.

gwatira. Ramba

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

hira goho rangu uye ndichigadzirira mwaka mikuru iri mberi,

MUNAMATO

Baba Vekuds dit i kuti ndig: hire goho rangu nekuchenjera uye kuti ndigadzirire zvinotevera. Rega hupenyu

hwangu huratidze kukura kunogara kuripo, chirango, uye chinangwa. Muzita rajesu, ndinonyengetera. Ameni.
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Nyasha dzaSMwari
Munguva €)okukohwa

Pisarema 5:12
"7 virok Tehovh 1d- 3
W J r “ cl

kombered ha dgenyu senhoo."

Kukohwa hakungoraramiswi nekushanda nesimba chete; kunochengetwa uye kuwanda nenyasha dzaMwari.
Nyasha inyasha dzaMwari dzinoshamisa dzinokuisa panzvimbo yako kupfuura kugona kwako kwechisikigo.
Munguva yekukohwa, nyasha dzinochengetedza zvawakagamuchira, dzinokubatanidza nevanhu vakakodzera,
uye dzinovhura mikova isingavhutike nesimba roga. Vanhu vazhinji vanoshanda nesimba asi vanoshaya nyasha,

nepo vamwe vachipinda mumikana yavasina kurwira nekuti nyasha dzinotaura kwavari.

Kunzwisisa Nyasha dzaMwari Mukukohwa

1. Nyasha Dzinochengeted Z k hi Pasina nyasha, zvaunowana kuburikidza
kushand imba zvinog I ika kuburikidza iriro ezvinhu asingagone kudzorwa

nesimba rega. Nyasha dzinodzivirira goho rako kubva muk ikirwa kusingakoshi, ki ka, uye

kurwiswa izvo kunda munhu handisa simba rechisikigo chete. Kuziva nyasha sechipo
hechokwadi ct k kubatsira kukost pane kuitora sechisina basa.

2. Kufarira Ki i Mikova Inop a Kufanirwa Kune mikana muhupenyu isingawanikwe

kuburikidza nekushanda nesimba kana kufanirwa chete, zvisinei nekuti munhu anoedza sei kuwana

nzira yake. Kufarira k kupa 1 kupinda uko zvitupa zvisingakwanise, zvichikuisa
mumakamuri nehukama CV yako yega isingal ise kuwana. Kubudirira da muMagwaro
kwakaitika nenzira iyi, kuburikidza nekudiwa kwete kufanirwa.

3. Rudo Runokub idza N hu Vakakod: Hukama hwakanaka h kukurumidzi
goho rako nekukurumidza kup kushand: imk dosaka huk hwaMwari huchikosha
zvikuru. Rudo runokub id h imudzira, igira, uye hura nhanho itsva
dzaungadai usina kusvika wega. Rudo runog kukudzivirira kubva kuhuk husina kunaka
hwaizokupedza simba.

4. Kufarira Kunoderedza Kurwa Uye Kuramba Zvi vamwe 1 kuti zviitike, dzimwe
nguva kudiwa kunogona kuita kuti munhu afambe nako zvive nyore uye nekukurumidza. Izvi
hazvirevi kuti kushand imba k ge kusina basa; zvinoreva kuti kudiwa kunobvisa kuramba
kwaizononoka kufambira mberi. Munhu di achiri kushanda uye d asi achiramt

achipikiswa zvisina basa.

5. Nyasha Dzinofanira Kuzivikanwa Uye Kutarisirwa Vanhu vazhinji vanowana nguva dzenyasha asi

dza 1 " hifi i i mhedzisi kued ,

P g kuti ingori kwavo. Kana

ukaziva nyasha dziri, dzidza kudzitarisira nekuchenij 1 da pane kod: Kuramba
kazvininipisa uye uchitenda kunokuy k wekuti urambe uchifamba mazviri.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA
Ndinofamba nenyasha dzaMwari. Goho rangu  rakachengetedzwa, rakawedzerwa, uye rakakomberedzwa nenyasha
dzaMwari.

MUNAMATO

Baba vekudenga, nditenderedzei nenyasha dzenyu. Ngadzichengetedze, dzichengetedze, uye dziwande zvese zvamakandipa.

Muzita raJesu, ndinonyengetera. Ameni.
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Maitiro Ekugadzirisa
Kushushikana & ¢Kuora Mwoyo

VAFIRIPI 4:6-7
"Musafunganya pamusoro pechinhu chero chipi vacho, asi mumamiriro ese exvinhu,

pammwe nek: i iro gvenyu

kuna Mwari."

Mwaka wekukohwa unogona kuunza kumanikidzwa. Kuwanda kwezvinhu pazvinouya, mutoro, kutarisira, uye

dzimwe nguva mutoro wemanzwiro unodzokawo. Vanhu vazhinji vanofunga kuti kubudirira kunobvisa

kumanikidzwa, asi muchokwadi, kukura kunounza mazinga matsva ckudiwa. Kana zvikasatarisirwa zvakanaka,
kushushikana nekuora mwoyo zvinogona kukurira pfungwa uye kuderedza simba rako rekuchengetedza goho
rako. Mwari haana kumbobvira aronga kuti vanhu vake vatakure mitoro vari vega; Akagadzira hurongwa umo

rugare runochengetwa kuburikidza nekuwirirana Naye.

K isisa Maitiro Ekukunda Kushushik Nekuora Mwoyo
1. Ki ikid: Hakusi M gi, Kusatarisirwa Kwazvo Kukura kunounza kumanikidzwa.
Dambudziko harisi 1 ikid: pact asi maitiro aunozviita. Kana ukadzidza zvese
we, zvinok kushushik uye pakupedzisira kuneta . U i
k kudzora k ikid: kuburikidza nek ka k uye kuronga kwakarongeka.

2. Chengetedza Pfungwa Dzako Nemaune Pfungwa dzako ndidzo dzinotonga hupenyu hwako.
Zvaunobvumira kuti zvigare ipapo ndlzvo zvinoumba manzwiro ako. Pfungwa dzisina kunaka,

kunetseka, uye kutya zvinofanirwa kug: wa idza. Haug kurega pfungwa dzako

dzichi 1 y Tukol

3 M ndiyo Mhinduro Yako Yel Kwete Sarudzo Yako Yekupedzisira

Vanhu vazhinji deukira k chete kana vak wa. Asi

unofanira kuva tsika yezuva nezuva inochengetedza pfungwa dzako dzak dzil Kana ukag:
hiudza Mwari zvinok dzivitira kushushik kuti k

4. Zororo inzira, kwete kushaya simba Pfungwa dzakaneta hadzigone kuita sarudzo dzakachenjera.
Zororo harisi usimbe; rinodiwa kuti zvinhu zvive pachena, zvine simba, uye zvirambe zviripo. Kana

mberi kwako.

usina zororo, kuneta, izvo zvi kuk

4

5. Dzivisa Kutakura Z ingal ise Kudzora Kushushik kunowanzobva pakuedza kudzora

zvese. Unofanira kudzidza kutarisa pane zviri mukati mebasa rako wosunungura zvisiri.

6. Ramba Wakagadzikana Pakunamata Kuti Urambe Wakagadzikana Hukama hwako naMwari ndiyo

1 1 Teadzik Shol

nhongonya yako. Kana uye iro ako

ba al dzik K gwe mamiriro ezvinhu achichinja.
“MUNAMATO “WEKUGUMISA
KUREURURA ZUVA NEZUVA

Ndinofamba murugare, pachena, uye murunyararo rwepfungwa. Ndinokwanisa kukunda kumanikidzwa neuchenjeri uye

ndinoramba ndakamira muna Mwari.

MUNAMATO
Baba vekudenga, ndibatsirei kubata kumanikidzwa neuchenjeri. Bvisai kuzvidya mwoyo uye muzadzei nerugare nekujeka.

Simbisai pfungwa dzangu nemanzwiro angu. Muzita rajesu, ndinonyengetera. Ameni.
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“Kutarisira Goho *Rako
vakanaka “Kunokwezva cVamwe

RUKA 16:10
""Ani naani anogona kuvimbwa nezvinhu vishoma anogonawo kuvimbwa nezvinhu
akawanda ..."

Kugamuchira goho kune imwe nhanho; kuritarisira kune imwe nhanho. Vanhu vazhinji vanowana kuwedzera asi
vanokundikana kurichengetedza nekuti havana manejimendi. Zvaunoita nezvaunowana ndizvo zvinosarudza
kana zvakawanda zvichauya. Mwari haasununguri kuwedzera kukuru kune avo vanotarisita zvisitizvo

zvavanazvo. Kutarisira chiratidzo chekugadzirira.

K isisa Kutarisira uye K 3

1. Kutarisira Ki Kugara Kweng Refu Hazvisi izvo z hira chete zvi a

kukosha; ndizvo k kuct kuch dza, uye kukura kubva pane zvawakapihwa.

Pasina kutarisirwa kwakakodzera, kuwedzera kunowanzova k g pfupi, kuchi dziki
kukurumidza sek ika k ika. Kuch dza | ! kuburikidza nekuta.nsua, kwete

kuburikidza nehukuru hwegoho chete.

2.K ka Kunodzivirira Zvi il Zvako Bhajeti, zvirongwa, uye masisitimu zvitipo kudzivirira

k bi ichidzivirira zvi ik handi zvisina hanya. Pasina hurongwa, mari

il zvi ika zviri nyore, 1 goho rel ga raive rakak Kuvaka
akareruka ak d: hira kunokud: k naMwari.

P

3. Kuranga Kunokwezva Mutoro Mukuru Paunoratidza kuranga pakutarisira zvaunazvo parizvino,

idza kuti g imt da. Vanhu vazhinji vanokumbira kuwedzerwa asi
vachiratidza I kush nazvo, uye kusawirirana uku ndiko kunowanzo nonotsa
nhanho inotevera. Kuranga kwakasimt 1 g i zvidiki, kunova humbowo

hunokukodzera kuti uwane mutoro mukuru.

4. Kugara Uchiend, Ki ka Kugadzil Zvisarudzo 1! k i ira kudzok wa

nguva nenguva kuti zviburitse mhedzisiro inogara kwenguva refu, pane kubatwa sezviito zvenguva

imwe chete. Sarudzo imwe chete yekuchenjera i b asi kudzok I udzo
kuchenjera ndiko L o o 1 holwadi. Kusadzil P

! berekwa nel dzil kunoitwa k guva refu.

5. Kuwedzera Kunotevera Hutariri Hwakaratidza Kana uchitarisira zvakanaka zvawakatoiswa

ko ako, igadzitira rudzi rweks d. X nechivimbo kwete nenjodzi. Hutariri
hwakaratidza hunotaurira Mwari kuti chero | dzera 1 kuchabatwa zvine mutoro.
Ndosal £ id d ina k 1el 1 Lal
h uchipa

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

Ndinoshandisa zviwanikwa zvangu neuchenjeri, chirango, uye hurongwa, uye kuwedzera kwangu kuri kuramba kuchikura.

MUNAMATO
Baba vekudenga, ndidzidzisei kubata goho rangu nekuchenijera. Ndibatsirei kuvaka hurongwa nekuzvibata muhupenyu

hwangu. Muzita rajesu, ndinonyengetera. Ameni.
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Mwari AAnogona *Kukuvimba
Nemabasa Makuru SHere?

JOHANI 14:12

da k ) b, daisi

 achaita

"Ani naani
achaita vinhu Lvikuru kupfuura izvi ..."

uye

Mwari haangotaridzi zvaunoda chete; anotarisa zvaunogona kuvimbwa nazvo. Vanhu vazhinji vanonyengeterera
mabasa makuru, simba guru, goho guru, nemikana yakakura, asi mubvunzo ndewokuti hunhu hwavo, chirango,
uye kuteerera kwavo zvinogona here kutsigira zvavari kukumbira. Mabasa makuru anoda kuvimba kukuru.
Kana Mwari akakupa mutoro wakawanda, vanhu vakawanda vanogona kuvimba nekuteerera kwako, kukura

kwako, uye kutendeka kwako.
Kunzwisisa Kuvimba neMabasa Makuru

1. Kutendeka Kunovaka Kuvimba Nekufamba Kwenguva Kuvimba kunovakwa kuburikidza
nekusachinja-chinja. Mwari anoona maitiro aunoita mabasa madiki, mirayiridzo yakavanzika, mikana
midiki, uye mabasa asingaonekwe. Kana wakatendeka kwauri, unova wakagadzitira kwauri
kuendeswa naMwari.

2. Hunhu Hunokosha Kupfuura Zvipo Chipo chinogona kuvhura musuwo, asi hunhu
hunokuchengetedza ipapo. Mabasa makuru anoda kuzvininipisa, kuchena, mwoyo murefu, uye

kuvimbika. Kana hunhu husina simba, ki dzera k kuva

3. Mutoro Unofanira Kuenderana Nechido Vanhu vazhinji vanoda simba asi vanodzivisa mutoro.
Mabasa makuru anouya nekumanikidzwa, kuzvipira, uye kuzvidavirira. Kana uchida kuti Mwari
d

avim} 1 kaoadzirira kutakura zvak d

kunge ira

4. Kugara Uchiratidza Kugadzitia Mwati h pinduri chete panguva dzinorwadza. Anoona

maitiro. Hupenyu hwekunamata nguva dzose, kuteerera nguva dzose, kushandira nguva dzose, uye
kutarisira nguva dzose zvinoratidza kugadzirira mabasa makuru.

5. Mabasa Makuru Anoda Kuvimba neMweya Mutsvene Haugone kutakura basa raMwari nesimba

remunhu wega. Mweya Mutsvene unopa uchenjeri, simba, gwara, uye k irira. Mwari p

1 d fanira kuvimb. kad

a naye

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

Ndakatendcka, ndine mutoro, uye ndakavimbika. Mwari anogona kundivimba nemabasa makuru.

MUNAMATO

Baba Vekudenga, ndigadzirirei mabasa makuru, Vakai hunhu hwangu, simbisai kuzvibata kwangu, uye ndidzidzisei kuva akatendeka
mubasa rese ramunondipa. Regai hupenyu hwangu huve hwakavimbika pamberi penyu. Muzita rajesu, ndinonyengetera. Ameni.
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“Pane kukumbira ¢Mwari kuti aite
chimwe chinhu, muudze zvauchaiia

JAKOBHO 2:17
"Kutenda pachako, kana kusina mab kwakafa."

Pane mwero wekukura kwemweya apo hupenyu hwako hwemunamato hunotangira pakukumbira Mwari kuti
aite chimwe chinhu, kusvika pakuzviratidza semudziyo unowanikwa wekuita chimwe chinhu. Vatendi vazhinji
vanokumbira Mwari kuti atume rubatsiro, asi havadi kuva rubatsiro. Vanokumbira Mwari kuti avhure mikova,
asi vanoramba kugadzirira. Vanokumbira Mwari kuti achinje mamiriro ezvinhu, asi havazotori mutoro wezviri

mumaoko avo. Kutenda hakusi kungogara. Kutenda kunofamba.

Kunzwisisa Kutenda Kwakavakirwa Pamabasa

Mwari

1. Kutenda Kunoda Mutoro kugona, uchenjeri, zvipo, ik Pane

Mwari kuti aite iye atokupa simba rekuita chimwe

1 L da: b hwek d

zvinhu iri kuramba

chinhu. Mutoro hausi k

2. Munyengetero Unofanira Kuburitsa Kufamba Munamato une simba, asi munamato haufanirwe

chinhu. P: teerera i Kana murairo wasvika,

del. f Lufamt

kuva

teerera. Kukohwa

3. Udza Mwati Zvaunoda Kuita Pane kungotaura chete kuti, “Ishe, ita chimwe chinhu,” dzidza

kutaura kuti, “Ishe, ndishandisei. Ndichashumi Ndichapa. Ndichaparidza. Ndichavaka.
Ndichareg Ndict ” Izvi zvinokushandura kubva pakuva muoni kuenda pakuva mutori
wechikamu.

4. Mwari Anoshanda N hu Vanofamba MuM 0, Mwari ai hu pavaifaml
vachiteerera. Gungwa Dzvuku rakavhurika apo Israeri yaifamba mberi. Petro akafamba pamusoro
pemvura paakabuda. Kutenda | 1 b

5. Kuzvipira Kunovhura Nyasha Huru Kana ukazvipira kune kaisirwa naMwari pamberi pako,
nyasha d: 1 kwako. Mwari imbisa avo bud: 1 da
KUREURURA ZUVA NEZUVA
Handisi munhu asina hanya. Ndinoita zvinhu nekutenda, ndinotora mutoro, uye ndinoshandira pamwe nechinangwa
chaMwari.
MUNAMATO
Baba vekudenga, ndibatsirci kuti ndirege kuvanda mushure i isina basa. Ndiratidzei kandi k

angu, uye mundipe ushingi hwekuita, Ndlishandisci semudziyo webasa renyu nckukohwa kwenyu, Muzita. tafesu,

ndinonyengetera. Ameni.
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unamalto ‘Panguvé
¢Yekukohwa

1 VATESARONIKA 5:17
""Nyengeterai musingaregi."

Munamato hausi wemwaka yekutambudzika chete. Munamato unokoshawo munguva yekukohwa. Vanhu
vazhinji vanonyengetera zvakasimba vasati vabudirira, asi kana kukohwa kwasvika, vanoderedza munamato uye

vanokanganiswa nckubudirita. Izvi zvine njodz. Kukohwa kunounza mutoro, zvisarudzo, kuona, uye

kumanikidzwa. Munamato unoch za moyo unozvininipisa, pfungwa dzakachena, uye kukohwa
kunodzivirirwa.
K M M kukohwa
1. M Unokuchengetedza Uchiend naMwari Kana kuwedzera kwasvika, zviri nyore
P . b . . s . B 3
. M kuti Mwari achiri iye y ako. U g moyo

wako wakateerera uye gwara rako rakajeka.

2. Munamato Unodzivirira Goho Kubva Pakuzvikudza Kubudirira kunog kuunza kuzvikud
chinyararire. M kuchengeted: hi ipi nekuti kud pakuvimt
naMwari. Munhu gt ka kuti kukohwa hakuitirwi wega; kunobatsirwa nenyasha.

3. Munyengetero Unopa Uchenjeri hweSarudzo Mwaka yekukohwa inounza sarudzo. Chii chinofanira

kuchengetwa? Chii chi ira kudyarwazve? Chii chinofanira kuiswa mari? Ndiani anofanira
naye? Mi g unopa uchenjeri hwaMwari pasarudzo idzi.
4. Mi Unoona Zvi isa Zvak Hazvisi zvese zvi ! M d

kunzwisisa kuitira kuti ugone kuona vanhu vakashata, mikana isiriyo, uye njodzi dzakavanda
dzinogona kukanganisa goho rako.

5. Mi Unoct dza Rugare P: Uchi ikid: Ki d: k kuunza

Tushushil A d

mutoro kuna Mwari uye unochengetedza hupenyu hwako
hwemukati hwakagadznkana Goho risina munyengetero rinogona kukura, asi goho rakafukidzwa

y rinogara | guva refu.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA
Ndinoramba ndichinyengetera panguva yangu yekukohwa. Mwoyo wangu unozvininipisa, pfungwa dzangu dzakajcka, uye
goho rangu rakachengetedzwa.

MUNAMATO
Baba vekud lict dzei ndichiny mwaka wega wega. Ndibatsirei kuti ndisakukanganwai kana kukohwa
kwasvika. Ndipei uchenjeri, | pisa, nekunzwisisa kuti nd d angu. Muzita rajesu,

ndinonyengetera, Ameni.
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¢Dzivisa *Vanhu “Vasina
¢Kururama Munguva €yokukohws

1 VAKORINTE 15:33

hunhu hwakanaka."

Kukohwa kunokwezva vanhu. Vamwe vachauya kuzopemberera, vamwe vachauya kuzotsigira, asi vamwe
vanogona kuuya kuzobvisa mvura, kutsausa, kushandisa simba, kana kuparadza. Havasi vese vanofanira kuwana
mukana wekukohwa kwako. Vanhu vasina kururama vanogona kukanganisa zvakatora makore kuvaka. Mutendi
akachenjera anofanira kuona kuti ndiani ari pedyo uye ndiani anofanira kugara kure. Ida munhu wese, asi usape

munhu wese mukana.
Kunzwisisa Kuti Nei Uchifanira Kudzivisa Vanhu Vasina Kururama Munguva Yekukohwa

1. Vanhu Vasina Kururama Vanobvisa Zvinhu Vamwe vanhu havauyi kuzovaka; vanouya kuzodya.
Vanogona kukutorera mari yako, simba, nguva, nerugare. Rupo runofanira kutungamirirwa

neuchenjeri.
2. Vanhu Vasina Kururama Vanokanganisa Sarudzo Kusl idzana | ba gwara. Kana
manzwi asiri iwo akakukomk dza pang kukol kul didzira kuita sarudzo

g
dzisina kunaka, kushandisa matri zvisina kufanira, kudada, kana kubvumirana.

3. Vanhu Vasina Kururama Vanog Kuunza Kuvh idzika Kukohwa kunoda kutarisisa. Vanhu

vasina kururama dhirama, § 1 akul godo, uye zvinok isa. Zvinhu

izvi zvinoderedza kugona kwako kutonga kuwedzera.

4. Kuwana Mari K ira K ik Kwete Kungofungidzira Kungoti munhu k

hazvirevi kuti fanira kukuk isa. Ki a mari hup hwako, zviwanik zvako, uye

zvisarudzo zvako k k g: irwa nek isisa.

5. Vanhu Vakarurama Vanokubatsira Kudzivirira Nok Goho Hukama hune huMwari hunounza
dzik M kukol unoda vanhu

uchenjeri, kuzvidavirira, kukurudzirwa, uye
kubatsira k isi k ka, kwete vanhu vanokudzosera kumashure.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA
Ndinofamba nepfungwa dzakanaka. Ndinodzivirira goho rangu kubva kupesvedzero dzakaipa uye ndinozvikomberedza

nevanhu vakachenjera, vanotya Mwari.

MUNAMATO

Baba ndipei Bvisai zvinhu zvakaipa muhupenyu hwangu uye mundibatanidze nevanhu

vanosimbisa chinangwa changu, uchenjeri, uye kukohwa kwangu. Muzita raJesu, ndinonyengetera. Ameni.
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/8 Miadyy

%vishamiso
zvaSMwari %viripo

JEREMIA 32:27
"Ndini Jehovha, Mwari wevanhu vose. Pane chinhu chakanyanya kundiomera
here?"

Mutendi haafanire kuderedza Mwari kusvika pamiganhu yevanhu. Zvishamiso zvaMwari ndezvechokwadi.
Achiri kuporesa, kupa, kununura, kugadzirisa, uye kuvhura masuo asingagoneki. Munguva yekukohwa, pane
nguva apo simba revanhu roga risingakwanise kutsanangura zvinoitika. Mwari anopindira uye anoita

zvisingagone kuitwa nemunhu. Chishamiso hachisi fungidziro; kupindira kwaMwari mumamiriro ezvinhu

cchisikigo.

K isisa Chokwadi Chezvish
1. Mwati Anoshanda Zvinopft Pfungwa D: hu Zvishami i gira p ira kugona
kwevanhu. Kana zvese zvichigona kutsanangurwa nenzira yechisikigo, saka kutenda
hakumbotapudzwi. Mwari haag: irwi nehurongwa, nguva, vanhu, kana zviwanikwa.

2. Zvishamiso Zvinopindura Kutenda Uye Kuteerera Kutenda kunoisa moyo wekugamuchira.

K kunoisa hup hwekushandira pamwe. Zvist k da muMagwaro zvakaitika

vanhu pavakaita zvavakarairwa naMwari.

3. Zvishamiso Zvinog: Kuitika M k Dzimwe nguva kukohwa pachako kunouya

nenzira dzisiri dzechokwadi. M hurwa usi isirwi. Chil hinodzi; . Hukama

L d wa. Chipo chi k Mwari anog: kumisa maitiro echisikigo nenyasha dzaMwari.

4. Zvist iso Zvinofanira K dzera Kutenda, Kwete Kudada Kana Mwari akaita chishamiso,
hind chaiyo ndeyek k da. Zvisk inokuyeuchidza kuti Mwari ndiye tsime,

kwete simba rako chete.

5. Zvishamiso Zvinovaka Uchapupu uye Zvinokurudzira Vamwe Chishamiso chako hachisi chako

chete. Chinova h bisa k d;

pup mune vamwe. Vanhu pavanoona zvakaitwa naMwari,

tariro yavo inokwira.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA
Ndinotenda musimba raMwari rinoita zvishamiso. Hapana chak kwaari muhupenyu hwangu.
MUNAMATO

Baba Vekudenga, ndinotenda kuti zvishamiso zvenyu ndezvechokwadi. Simba renyu ngarionckwe muhupenyu hwangu, mhuri yangu,

basa rangu, uye goho rangu. Wedzerai kutenda kwangu uye uchapupu hwangu ng Muzita rafesu, ndinony Ameni.
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Madhimoni ¢Ari *Kuisvaga
‘Kukohwa °Kwako

JOHANI 10:10
kuzoba, kuuraya, nekuparadz,
uye vave nahwo hwakazara."

"Mbavh

ini

dak. ;
wa kuti vave ¢p

Kukohwa kunofanira kuchengetedzwa pamweya. Muvengi haangorwisi chete paunenge uchitambura;
anorwisawo paunenge uchikura. Kukohwa kunomiritia kufambira mberi, humbowo, uye kubatsira
kweumambo, saka kunova chinangwa. Kupikiswa nemadhimoni kunogona kuuya kuburikidza
nekuvhiringidzika, vanhu vakashata, kuzvikudza, kutambisa, kutya, muedzo, kana zvinokanganisa kamwe
kamwe. Mutendi anofanira kuramba akangwarira mumweya uye kuramba kubvumira muvengi kuba izvo

zvakaunzwa naMwari.

Ki isisa Kupikisa K Kurwisa Goho Rako
1. Kukohwa Kunokwezva Kutariswa K K d ki k kupiki; Hupenyu
hwako pah ga kuberel ick i anotsvaga nzira d hul isa, kuhuk i

kana kuhuparadza. Ndosaka kungwarira kwemweya kuchikosha.

2. Muvengi Anoshandisa Pfungwa Dzekupinda Dzisina Kujeka Hakusi kurwiswa kwese kunoita
sekunotyisa. Dzimwe nguva kunouya nekushandisa mari zvisina hanya, kuzvikudza, kugumbura,
kushamwaridzana nevanhu vasina kunaka, kana kuregeredza munyengetero. Masuo madiki aya
anogona kukonzera kurasikirwa kukuru.

3. Unofanira Kuchengetedza Pfungwa Dzako Nesarudzo Dzako Muvengi anowanzo rwisa goho
kwako. Kana akakwanisa kukuita kuti utye, uzvikudze, uvhiringidzike, kana kuti

nekurwisa kufunga
fi utariri hwako.

4. Kurangwa K dzivirira P: Hup: hwak gwa hwakaoma kuparadza. Kuronga bhajeti,
huk hwakachenjera, uye k idzora zvese inobatsira kuchengetedza

g
zvawakapihwa naMwari.

5. Simba Ri ira Kushandi Usangotarisa gi achirwisa goho rako usina kungoita chinhu.
Namata, zivisa Shoko, ramba kutya, bvisa mukana usina kunaka, uye mira nesimba raKristu.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA
Goho rangu  rakachengetedzwa naMwari. Hapana mbavha, hapana dhimoni, uye hapana kurwisa kuchaparadza
svandakapiwa nalshe.

Baba , chengetedzai goho rangu kubva swa kwese i. Ndipei njere, chirango, uye simba rekuchengetedza
zvamakandiisa mumaoko angu. Hurongwa hwese hwerima ikane. Muzita rajesu, Ameni.

"MUKUONGA NERUDO, TIRI VAKUNDI VANOPFUURA MWEYA MIRAZY

Spirit Flames Global

Daily News

22



Maitiro Ekuisanya
“vakanaka

MATEQO 6:16-18
musaita inoil

""Kana

Kutsanya inzira ine simba yemweya, asi inofanira kuitwa nemazvo. Kutsanya hakusi nzara, kurangwa, kana kuita
zvinhu nemaune. Ichi chiito chekuzvitsaurira nemaune apo mutendi anoramba nyama kuti atsvage Mwari
zvakadzama. Munguva yekukohwa, kutsanya kunogona kurodza kunzwisisa, kuputsa zvinokanganisa, kusimbisa
munamato, uye kuenzanisa moyo nekuda kwaMwari. Asi kana kutsanya kukaitwa nezvinangwa zvisina kunaka,

kunorasikirwa neukoshi hwemweya.

K Kut: 2 Kwakakodzers

1. Kutsanya Kunofanira Kuitwa Nechinangwa Chakanaka Jesu akany a 1 kuti vanhu
kwe. Kut: kwakakod: hakusi kwekutarisa vanhu mune . Asi ndekwelk edera

pedyo naMwari nemwoyo wese.

2. Kutsanya Kunofanira Kub id N Kaut: pasina kunova kurovedza

muviri. Munamato unopa kutsanya gwara remweya. Paunotsanya, pedza nguva uchitsvaga Mwari,
uchiverenga Shoko, uye uchiteerera Mweya Mutsvene.

3. Kut Kunodzidzisa Nyama Kuzviisa Pasi Nyama i da nyaradzo, nyore, uye kugutsikana
pakarepo. Kut: k dzidzisa muviri kuti hausi tenzi. Izvi zvinosimbisa kuzvidzora uye kunzwa
kwemweya.

4. Kutsanya K dza Ki isisa K ya Kana zvinhu zvinokanganisa zvikadzikira, mweya
wako unova nehanya zvakanyanya. Kutsanya kunogona kukubatsira kunzwa Mwati zvakajeka

nesarudzo, huk uye ji di yekukol

5. Kutsanya Kunofanira Kuitwa Neuchenjeri Kut kwakakod: hakusi kwel gwarira.
Kunofanira kuitwa nek isisa, k ya kana mumwe munhu aine matambudziko ehutano.
Chi dechekuzvi ira, kwete kuk dza muviri. Uchenjeri nek wa p: i i

kushanda pamwe chete.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

ka, uye kutarisana nemweya. Mweya wangu wakasimbiswa uye wakabatana naMwari.

MUNAMATO

Baba Vekudenga, ndidzidzisei kutsanya zvakanaka. Kutsanya kwangu ngakuve kwechokwadi, kwekuchenjera, uye kwakazara nechinangwa

chemweya. Simbisai mweya wangu, rodza kunzwi

isa kwangu, uye ndiswededzei pedyo nemi, Muzita raesu, ndinonyengetera. Ameni.
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Ghikomborero cha®Mwari
V8 %vikomborero

ZVIREVO 10:22

"Chik halehovh P jsa, uye h deri keuch nacho.”

Pane musiyano pakati pekuva nemaropafadzo nekurarama pasi pechikomborero chaMwati. Vanhu vazhinji
vanowana makomborero echinguvana, akadai semari, mikana, kana kubudirira, asi zvinhu izvozvo zvinogona kuuya
nekuenda. Zvisinei, chikomborero chaMwari simba remweya rinoita kuti pave nekuwedzera, kugadzikana, uye rugare
nguva dzose. Maropafadzo ndiwo mhedzisiro; chikomborero ndicho chinotangira. Kana ukanyanya kutarisa

pamaropafadzo chete, unotevera mhedzisiro. Paunofamba muchikomborero, mhedzisiro inokutevera.
Kunzwisisa Musiyano

1. Makomborero Anogona Kuva Enguva Pfupi, Makomborero Anoenderera Mberi Zvinhu zvenyama

zvakaita sematri, chinzvimbo, uye mukana zvinog: kuuya zvichiend i 1 ezvinhu
i kudzora. Asi mak L aMwari gadzira 1 d mberi, achitsigira hupenyu hwako
kunyangwe makomborero chaiwo apera kana kuchinja. Kuenderera mberi, kwete nguva imwe chete

k , ndiyo humt 1 hokwadi hwek ba pasi pemakomt o Ake.
2. Chikomborero Chinobereka Pasina Kurwa Chikomt haMwari hachibvisi kudiwa kwekust d:
ba kana kushi hup hwako nezuva. Zvisinei, chinobvisa kusuruvara kusina

kufanira uye L kunze kwalye. Zvirevo 10:22

inoti chikomb haJehovha hact i kusuruvara nacho.

3. Makomborero Asina Mwari A K ira K inyiriro Kana k d i kunze

kwekusimbiswa kwechokwadi muna Mwari, zvi kuunza kushushik kutya, uye kusaenzana
1 I hu chi; ire. Vanhu vazhinji komb gaperi, kuti

k kwekuchengeted: T dzo k P mufaro wekuva nawo. Kusimbisa purofiti

yese muna Mwari k kudzivirira kubva pal ikoko ik

4. Chil k Chinokuisa Pakuk Kusingaperi Chikomt chaMwari hachisi chiitiko chenguva

imwe chete chinongoitika kamwe chete ch ika d iro. Kuyerera k ba kuripo,

kuct pakukura kuripo yese. Kufamba pasi pechikomt kuti

kukura kwako k igirwa ba huripo naMwari.

5. Tsvaga Ki b Kwete Ki b Chete Kana ukaisa Mwari pamberi pezvaunotarisira,
komt hedzisi hisik hulk ihwohwo pane chimwe chinhu chinogara

hichitsvagwa. Kutsvaga } b i kuti k ga kwako Mwari hakutsamiri pane zvaari

kukupa parizvino. Maitiro aya anochengetedza kutenda kwako nel d kwako zvakatsiga, pasinei

nemamiriro ezvinhu.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

Ndinofamba muchikomborero chaMwari, uye hupenyu hwangu hunoratidza rugare, kugadzikana, uye kuwedzera,

MUNAMATO
Baba Vekudenga, ndibatsirei kutsvaga chikomborero chenyu kupfuura mhedzisiro yenguva pfupi. Regai hupenyu hwangu

huratidze chipo chenyu pasina kusuruvara. Muzita rafesu, ndinonyengetera, Ameni.
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“Kana SMwari ¢Akakupa
“Mukana SWechipiri

MARIRO 3:22-23
""Nekuda k do rukuru rwaJehovha hatina kuparadzpva,

nekuti tsitsi dyake hadziperi. Itsva mangwanani ega ega."

Mukana wechipiri ndeimwe yenzira huru dzekuratidza tsitsi dzaMwari. Vanhu vazhinji vane mhosva,
kuzvidemba, uye kunyara kubva muzvikanganiso zvekare, vachifunga kuti kukundikana ikoko ndiko
kunozvitsanangura. Asi Mwari haashande saizvozvo. Paanokupa mumwe mukana, hausi wekuyeuchidza
nezvezvawakaita kare; asi ndewekupa ramangwana idzva. Zvisinei, mukana wechipiri unofanira kubatwa

neuchenjeri, kana kuti ucharasika.
Kunzwisisa Mikana Yechipiri
1. Mwari Anodzoreredza, Haashori Chinangwa chaMwari hachisi chekukuvharira munguva yako

yekare. Tsitsi dzake dzinokusimudza kubva mazviri. Paanokupa imwe mukana, imhaka yekuti anoona
kugona kwako kupfuura zvikanganiso zvako.

2. Mukana Wechipiri Unoda Mafungiro Akachinja Kana mafungiro ako ak hinja, zviito zvako
I; izoshanduki. Haug: kupind: ka mutsva uine i kaf? kak
kukundikana kwekare.

3. Usadzokorore Maitiro Ekare Mukana hipiri hausi wekudzol ndewel dura. Ziva kuti
chii chakal isil hicadzirisa

4. Uchenjeri Hi ira K ira Kutanga Kwako Kutsva Unofanira kusvika pamukana wako
mutsva nekuzvibata, kurongeka, uye kuziva. Kusangwarira kuct kuti pave igumisi
yakafanana.

5. Kutenda K imbisa Mutoro Pz 2 kukosha 1 hipiri, " .
Kutenda k kungwarira nel ipira.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA
Ndinogamuchira ngoni dzaMwari uye ndinofamba neuchenjeri. Kutanga kwangu kutsva kunobereka zvibercko zvinogara

kwenguva refu,

MUNAMATO

ud. dinokutendai nekundi

Baba mukana mum . Ndit i kufamba

zvikanganiso zvekare. Muzita raJesu, ndinonyengetera. Ameni.
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Usarega *Kukundikana
®Kuchikuodza Mwoyd

ZVIREVO 24:16

"Kunyange vak hiwa k kazve ..."

Kukundikana hakusi kuguma kwenyaya yako. Vanhu vazhinji vanoora mwoyo nekuti vanofunga kuti
kukanganisa zvinoreva kuti Mwari apedza navo, asi Magwaro anoratidza kuti vakarurama vanogona kuwa
vozomukazve. Kukundikana kunova kwekupedzisira chete kana ukaramba kumuka zvakare. Munguva
yekukohwa, haufanirwe kubvumira kuora mwoyo kwekare, zvisarudzo zvisirizvo, kana mhedzisiro inononoka
kuti ikugutsire kuti ramangwana rako rapera. Mwari anogona kushandisa kunyangwe kukundikana kwako

sezvidzidzo zvekukura, uchenjeri, uye kukura.

Kunzwisisa Maitiro Ekukunda Kukundikana

1. Kukundikana Chidzid: Kwete Kuzivik Kwako H: wi kak isik
Unotsanangurwa nezvauri kunzi naMwari ndiwe. Chik i hi kuratidza imbo inoda
kukura, asi hachik isi r Fis rako. P: paradzanisa kuzivik kwako nekukundikana

kwako, unowana simba rekufambira mberi.

2. Kukundil Ki idza Zvinoda Kugadziriswa Kukundik kwese kune ruzivo. Kunoratidza

1 h

. : . : . .
P pasina i, p ga pasina kurangwa, kana kuti nguva yakanga isina kunaka.
Panzvimbo pekunyara, bvunza kuti, “Ndingadzidzei kubva pane izvi?” Kururamiswa kunoshandura

kukundikana kuita kufambira mberi.

3. Kuora Mwoyo Kunofanira Kudziviswa Nokukurumidza Muvengi anowanzo shandisa kutadza

kutaura nhema dzakadai sekuti, “H: b kabudirira,” kana kuti “Hauna kukwana.” Usabvumira
mashoko iwayo kugara mumoyo mako. Kuora mwoyo k k kana uchi , asi | da k kura
kana chokwadi chikaziviswa.
4. Kumukazve Kunovaka Simba Nguva dzese d k kudzok shure, unova
ba. Kushinga k kwa kuburikidza nekupora. Munhu akadonha ndok 1
henjeri hwakad: kupfi munhu asina kumboedzwa.
5. Mwari A Kud dza Nguva Yak ika Nemik Yak ika Mwari h hurirwi
kaitika kare. A kud dza, k ira, uye kuvhura mikova mitsva. Chinokosha
dechekuti urambe uchidzidzisika, uchizvininipisa, uye uchida kuramba uchiita.
KUREURURA ZUVA NEZUVA
Ndi ba kuora mwoyo nekukundik Ndi kazve ndakasimba, ndakachenjera, uye ndakatsunga zvakanyanya.
MUNAMATO
Baba vekudenga, ndibatsirei kukunda kukundik kwese nekupidi Ndidzidzisei zvidzidzo zvandinoda kudzidza uye

ndisimbisei moyo wangu kuti nditambe ndichienderera mberi. Muzita ra

, ndinonyengetera. Ameni.
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“Pane mukana usina kushandiswa
mukati mako, ushandise

VAEFESO 3:20
"Zvino kuna Iye unogona kuita gpikurn kwazvo kupfuura zvose gvatinokumbira
kana svatinofinga, maererano nesimba rake riri kushanda mukati medu."

Mune zvakawanda mukati mako kupfuura zvawakashandisa. Mwari akaisa zvipo, mazano, simba, uchenjeri,
kugona, uye kugona mukati mako. Vanhu vazhinji vanorarama pasi pesimba ravo nekuda kwekutya, usimbe,
kusachengeteka, kana kushaya chirango. Vanoyemura hukuru huti mune vamwe vachiregeredza izvo Mwari
akaisa mukati mavo. Asi kugona kwako hakuna kupiwa kuti kurambe kwakavanzika. Kwakapihwa kuti

kusimudzirwe, kuratidzwe, uye kushandiswa kubwinya kwaMwari.

K isisa Mikana Isina Kushandi

1. Kugona Kunoratidza Kuti Mwari Akaisa Zvakawanda Mauri Kugona kunoreva kuti mune kugona
mukati mako kusati kwanyatsoratidzwa zvizere. Zvauri nhasi hazvisi zvese zvaunogona kuva. Mwari

handa kuburikidza kaisa mauri, asi unofanira kushandira pamwe kuburikidza nekutenda,
kuzviranga, uye kuita.

2. Kugona Kunofanira Kukudziridzwa Chipo chisina kukudziridzwa chinoramba chisina simba. Chipo
chega hachina kuk Unofanira kudzid: kudzidzira, kudzid kushandi uye kukura.
Kubudirira kunoshandura kugona kwacho kuita simba rinobatsira.

3. Kutya Kunochengetedza Mikana Yako Yakavanzika Vanhu vazhinji havamboshandisi zviri mukati
mavo nekuti vanotya kukundikana, kushoropodzwa, kana kurambwa. Asi kutya hakusi tenzi akanaka.

Kana ukamirira kusvika wava kunzwa dzitira zvizere, I ga. Tanga

uye ukure sezvaunofambira mberi.

4. Chiito Chinovhura Zvinog, Kuitika Zvinog; 1 1 kuburikidza nekufamba. Pfungwa
dzinova ba kana dzichishandi; Zvipo zvinova handa kana zvikashandi Zviroto
zZvinova zve kwadi kana ho atorwa. Ut iri iriro ezvinhu akak usati g:

5. Kugona Kwako Kwakat Nekukol K Vanhu. Izvo Mwari akaisa mauri hazvisi

zvako chete. Mumwe munhu anoda chipo chako, uchenjeri hwako, basa rako, kugona kwako, kana

hapupu hwako. P ba kushandisa kugona kwako, vamwe vanogona kupotsa izvo Mwari aida
kuburitsa kuburikidza newe.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

Ndinovhura mukana waMwari waakandipa. Ndinoshandisa zvipo zvangu neushingi, kuzvidzora, uye chinangwa.

MUNAMATO

Baba vekudenga, ndibatsirei kuziva nekukudziridza kugona kwamakaisa mandiri. Bvisai kutya, usimbe, uye kusachengeteka

muhupenyu hwangu. Zvipo zvangu ngazvibereke michero yekubwinya kwenyu. Muzita raJesu, ndinonyengetera. Ameni.
g \gu ng; &
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°Rangarira *“Rudo
rwaMwari cKwauri

VAROMA 8:38-39
"Rufi kana hupenyu ... kana chimwe chinhu chakasikwa, hazvingakwanise
kutiparadzanisa nerudo rwaMwari rwuri muna Kristu Jesu Ishe wedu."

Munguva dzekumanikidzwa, kukohwa, kukundikana, kana kusava nechokwadi, unofanira kurangatira kuti
Muwati anokuda. Rudo rwake harusi rwemwaka, Haruperi paunokanganisa, Haruderedzi paunonzwa usina

simba. Vatendi vazhinji vanoshumira Mwari nckutya nckuti havanzwi rudo rwake. Asi rudo rwaMwari

ndirwo hwaro hwekuvimba, kuporeswa, kutenda, uye kudzorerwa. Paunoziva kuti unodiwa, unorega kurarama
senherera wotanga kufamba semwana waMywati.

Kunzwisisa Rudo rwaMwari

1. Rudo rwaMwari Ri Ruchiitika Rudo 1 hu r kuchinja, asi rudo rwaMwari

asi rudo rwake haruchinji pamwe chete

r ba rwakasimba. U ka inochini.

nayo. Izvi zvinopa moyo wako kugadzikana.

2. Rudo rwaMwari Harubvi Pakuita Zvakanaka Mwati haakudi chete kana ukaita zvakanaka. Rudo
rwake rwakadzika midzi muhunhu hwake. Izvi hazvirevi kuti anotendera zvese zvaunoita, asi
zvinoreva kuti kururamisa kwake kunobva murudo, kwete kurambwa.

3. Rudo rwaMwari Runobvisa Kutya Kutya k I 1 dzik Kana uchiziva kuti

luda. hauch hauchad 1zevant hauck

Mwari T s B wi wa uye

kukundwa nezvikanganiso.

4. Rudo rwaMwari Runosimbisa Kutenda Zviri nyore kuvimba nemumwe munhu kana uchiziva kuti
hokwadi nerudo rwaMwari, } da kwako ¥ d kusimba nekuti

unoziva kuti zvinangwa zvake kwauri zvakanaka.

anokuda. Kana wava

5. Rudo rwaMwari

Mwoyo Hupenyu kukuvadza vanhu

kuburikidza nekurambwa, kutengeswa, kuora mwoyo, uye kurasikirwa. Rudo rwaMwari runoporesa

kuti uchiri k

uchiri kusarudzwa, uye uchiri kubatwa Naye.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

Mwari vanondida zvikuru. Rudo rwake runondipa chivimbo, rugare, uye simba.

Baba Vekudenga, ndibatsirei kurangarira rudo rwenyu zuva nezuva. Poresai kusagadzikana kwese kuri mumoyo mangu uye

tegai ndirarame nekuvimba nekudiwa nemi. Muzita raJesu, ndinonyengetera, Ameni.
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Ghinangwa Ghekuwedzera
(soho ®Rako

GENESISI 26:12-13
"Isaka akadyara virimwa munyika iyoyo uye mugore iroro akakohwa gvakapetwa kazana, nekuti Jehovha
akamuropafadza. Murume uyu akava mupfumi, pfuma yake yakaramba ichikura kusvika ava mupfumi
mudeuru.”

Kukohwa hakufanirwe kukuita kuti unzwe wakasununguka. Kunofanira kumutsa chiono chekuwedzera. Vanhu
vazhinji vanowana zvibereko vozorega kukura nekuti vanonzwa vakasununguka. Asi Mwari paanokomborera
goho rako, anotarisi

a kuti uritarisire, uriwande, uye uriwedzere. Isaka haana kungokohwa kamwe chete; pfuma
yake yakaramba ichikura. Izvi zvinoratidza kuti goho rinogona kuva kutanga kwekuwedzera kukuru kana
rikabatwa neuchenjeri.

X, isisa Kuwed Kwekukok
1. Usagadzil Must kubuditira kamwe chete Kubudirira kamwe chete hakusi chiyero
chakazara chezvinogona kuitwa naMwari. Pemt goho, asi ira ipapo. Kumbira Mwari

uchenjeri hwekuvaka kubva mariri.

2. Kukura K Nel H kuwedzera kupfuura Kana kufunga kwako

kukaramba kuri kudiki, goho rako richaramba riri diki. Kuona kunotambanudza kugona kwako uye
kunopa gwara kumatanho ako anotevera.

3. Wed: Z kag: hira Kukohwa kune mbeu gwana. Kana ukadya zvese, hapana
chinosara chekudyara. Vanhu kachenji paradzani inofad: zvinotarisirwa, uye
zvinodyarwazve.

4. Kuwedzera Kunoda Chimiro Kukura kusina chimiro kunounza kuvhiringidzika. Kana uchida kuti
goho rako rikure, unoda masisiti hira k uye k idavirira.

5. Chikomborero chaMwari Chinotsigira Kukura Kunoramba Kuchienderera Kukura kwalsaka
kwakaramba kutipo nekuti Jehovha ak komborera. Kushand; imba k hu X kosha, asi

hi 1 1

chaMwari simba pakushand imba. Kukura k ira kuitwa imba

naMwari.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

Ndinowedzera goho rangu neuchenjeri, chiono, uye chirango. Kukura kwangu k 1

mberi nek fad

naMwari.

MUNAMATO

Baba vekudenga, ndipei uchenjeri hwekuwedzera zvamakandipa. Ndibatsirei kufunga zvakakura, kuronga zviri nani, uye

kuwanza goho rangu kuti ndikudzwe. Muzita rajesu, ndinonyengetera. Ameni.
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“Usatenda Nhema
dza®Dhiyabhorosi

JOHANI 8:44
"Kana achireva nhema, anotaura mutauro wake, nekuti
murevi wenhema uye baba venhema."

Chombo chikuru chaDhiyabhorosi kunyengedza. Kana akakwanisa kukuita kuti utende nhema, anogona
kukanganisa zvisarudzo zvako, manzwiro ako, uye ramangwana rako. Vanhu vazhinji havakundiki nekushaiwa
simba; vanokundwa nezvitendero zvisirizvo. Vanotenda kuti havana kukodzera, havakwanisi, havadiwi,
havaregererwi, kana kuti havana kurongerwa zvimwe. Asi nhema dzine simba chete kana dzagamuchirwa.

Unofanira kudzidza kuziva nekuramba nhema dzese dzinopesana neShoko raMwari.

Ki isisa Nhema dzaDhiyabl

1. Dhiyabhorosi Anonyepa Nezve Hunhu Hwako Anoda kuti utende kuti uchiri kusungwa, usina
simba, wakarambwa, kana kuti hauna kukodzera. Asi Mwari anoti uri chisikwa chitsva muna Kristu.

Hunhu hwako hunofanira kubva muShoko, kwete pakup wa.

2. Dhiyabhorosi Anonyepa Ni ey Rako Anokuudza kuti hapana chichachinja, goho rako
richakundikana, uye simba rako richapera. Asi Mwari ndiye anodzorera, anopa mubayiro, uye
anozadzisa zvipikirwa. Usarega mamiriro ezvinhu epanguva pfupi achi g1 rako.
3. Dhiyabhorosi Anoreva nhema Nekutya Kutya k irtwa pamigumisi gidzi
Muvengi handisa kutya kuti al usati 1t ga. Asi kutenda kunoda kuti uvimbe
naMwari kupfuura zvaunoona.

4. Dhiyabt iA pa Nekup wa Mhosva inoti, “Wapedza.” Kupomerwa kunoti, “Dzokera

kuna Mwari.” Dzidza musiyano. Mweya Mutsvene unokururamisa kuti udzoke; muvengi
anokupomera kuti akuparadze.

5. Chokwadi Chinofanira Kutsiva Nhema Dzese Hazvina kukwana kuziva nhema; unofanira
kudzitsiva nechokwadi. Taura Shoko, fungisisa nezvaro, uye rega riwedzere kurira kupfuura inzwi

remuvengi.
“MUNAMATO “WEKUGUMISA
KUREURURA ZUVA NEZUVA
Ndi ba nhema dzese d: . Ndi 1a chokwadi cheShoko raMwari muhupenyu hwangu.
MUNAMATO

Baba vckudenga, buritsai pachena nhema dzese dzandakatenda. Zadzai moyo wangu nechokwadi uye mundibatsire

kufamba muchiedza, chivimbo, uye rusununguko. Muzita rafesu, ndinonyengetera, Ameni,

"MUKUONGA NERUDO, TIRI VAKUNDI VANOPFUURA MWEYA MIRAZY f‘.



Shandisa *Kufungidzira
Kwako °Kuti Uve Mukuru

GENESISI 11:6
"Hapana ch kuita chich dza."

Kufungidzira chipo chine simba chinobva kuna Mwari. Kunokubvumira kuona mikana isati yaonekwa

hed

seyakasikwa. Vanhu vazhinji vanoshandisa kufungidzira kwavo kutya, ka, uye 1 isiro yakaipa, asi

Mywari anoda kuti kufungidzira kwako kutsveneswe uye kushandiswe pahukuru. Zvaunogara uchiona mukati
zvinopesvedzera zvaunotevera kunze. Kana kufungidzira kwako kwakazara nemiganhu, zviito zvako zvichava
zvidiki. Kana kwakazara nekuona kwakafemerwa naMwari, hupenyu hwako huchafambira mberi kune zvinhu

zvikuru.

K P idzira Kwehukuru

1. Kufungidzira Kunokubatsira Kuona Zviti Kupfuura Zvazvino Mamiriro ako ezvinhu pati zvino haasi
iwo m ako. Kufungidzira k 1 d kuti uone mikana iri kunze kwemiganhu iripo.

Kunopa kutenda kwako mufananidzo wekutevera.

2. Ki idzira K ira Kuenderana naMwari Hakusi kufunga kwese kwakarurama. Mamwe
fi

anobva ikud:

ruchiva, makaro, kana kutya. Mutendi anofanira kuisa kufungidzira

pasi peShoko raMwari kuitira kuti chiono chirambe chakachena uye chine chinangwa.

3. Hukuru Hunotanga Mukati Husati Hwaonekwa Kunze Chivako chisati chavakwa, chinenge chiri

gi munhu. Bhizinesi risati rakura, rinenge ritipo sechiratidzo. Hushumiri
husati  hwal I ga | k Kufungidzira kunopa chimiro kune chiito
cheramangwana.
4. Kufungidzi Ki imudzi Kugadzi Zvinhu Mwari ane hunyanzvi, uye akakusika
nemufananidzo wake. Kana fungidziro yako yafemerwa naye, maz.mo, mhinduro, uye mazano
ga kusimuka. Kugadzira zvinhu chimwe chik hekubudi 1 I
5. Unofanira Kuita Zvi d N iro AMwari Chiono chisina chiito chinova fungidziro.

Kana Mwari angokupa mufananidzo, tanga kutora matanho anoshanda. Ronga, dzidza, vaka, uye
fambira mberi. Kufungidzira kunopa gwara, asi chiito chinoburitsa mhedzisiro.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA
Kufungidzira kwangu kwakabatana neShoko raMwari. Ndinoona hukuru, ndinovaka neuchenjeri, uye ndinoita zvinhu
nekutenda.

MUNAMATO
Baba Vekudenga, tsvencsai fungidziro yangu. Ndibatsirei kuona zvamunoda kuti ndivake, ndive, uye ndiite. Ndipei ushingi

hwekuita zvinoenderana nezvamunoisa mumoyo mangu. Muzita raJesu, ndinonyengetera. Ameni.
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29 Mind

amba SMashoko
Emadhimoni

ISAYA 54:17
"Hapana chombo chi bwa kuzok isa chichakund:
uye uchapikisa rurimi rwese kup "

Mashoko midziyo yemweya. Anogona kutakura hupenyu, rufu, kutenda, kutya, chikomborero, kana
kuparadzwa. Mashoko emadhimoni mazwi akafuridzirwa nerima kuti adzivise, aore mwoyo, atuke, apomere,
kana kuti atungamirire hupenyu hwako. Mashoko aya anogona kuuya kuburikidza nevanhu, zviroto, pfungwa,
kana kudzokorora kutaura zvisina kunaka. Mutendi haafanire kugamuchira shoko rega rega rinotaurwa

pamusoro pawo. Mamwe mashoko anofanita kurambwa, kudzimwa, uye kutsiviwa nechokwadi chaMwati.

K isisa Maitiro EX ba Mashoko Emadhi

ush

1. Ziva Mashoko Anopikisa Shoko raMwari Shoko tipi zvaro ri tariro, |
zvachose, kurambwa, kup dzwa, kana ki Fis hup hwako i ira kuyed:

neMagwaro. Shoko raMwari ndiro simba rekupedzisira.

2. Usafunge nezvemashoko asina kunaka. Vamwe vanhu vanotaura mashoko akataurwa pamuso(o

pawo makore apfuura. Mashoko iwayo akava d kati. Unof: kutyora chib

t chirevo chisi: d hi chaMwari.

3. Shandisa Muromo Wako Kudzima Mashoko Asiriwo Isaya anoti ucharamba rurimi rwese. Izvi

kuti fanira kupind hoko asitiwo hol di. It, “Ndi ba izvozvo.
Ndakaropafadzwa. Ndadiwa. Ndad Ndadzivirirwa, Ndichazadzisa chinangwa changu.”
4. Chengetedza Zvakatip dza U: I hi manzwi anogara achitaura nezverufu, kutya,

uye zvipingamupinyi pamusoro pako. Ida vanhu, asi chengetedza mweya wako.

5. Taura Shoko raMwari Nguva Dzose Hazvina kukwana kuramba mashoko asina kunaka kamwe
chete. Iva netsika yekutaura hupenyu pamusoro pako, mhuri yako, goho rako, uye ramangwana rako.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

Ndi ba shoko tese it rinotaurwa p pangu. Ndinotaura hupenyu, chokwadi, chikomborero,

nekukunda muhupenyu hwangu.

MUNAMATO
Baba Vekudenga, ndinoramba shoko rese rakaipa uye remadhimoni rinotaurwa muhupenyu hwangu. Shoko renyu ngarive simba

rekupedzisita pamusoro peramangwana rangu, goho rangu, uye ramangwana rangu. Muzita rajesu, ndinonyengetera, Ameni.
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Maitiro Ekuchengeledza
(50ho “Rako

ZVIREVO 4:23
"Kupfuura zpose, chengetedza moyo wako, nekuti Zvese goaunoita zvinobva
mauri."

Kukohwa kunofanira kuchengetedzwa. Hazvina kukwana kuti uwane mhedzisiro; unofanira kuziva nzira
yekudzivirira. Vanhu vazhinji vanorasikirwa nezvavakanyengeterera nekuti vanokundikana kuzvichengetedza.
Kukohwa kunogona kuparadzwa nckudada, kutungamira kusina kunaka, vanhu vasina kunaka, kushaya hanya
pamweya, tsika dzakaipa, kana zvisarudzo zvisina hanya. Zvaunopihwa naMwari zvinofanira kutarisirwa

neuchenieti. Dziviriro ndiyo inoshandura kukohwa kuita kuwedzera kunogara kwenguva refu.

Ki isisa Maitiro Ekuch dza Goho Rako
1. Chengetedza Mwoyo Wako Kubva Pal ikudza Kukohwa k g kul vanhu kuti
vazvigutse. Kudada kunoita kuti uk Mwari, zano, uye uzvione semunhu
1 . Kuzvininipisa k dzivirira zvinoparad kuzvikud

2. Dzivitira Pfungwa Dzako Kubva Pakufunga Zvisina Kunaka Pfungwa dzisina kunaka

dzinotungamira mukusarudza zvisina kunaka. Kutya, makaro, k hivirira, uye kuvhiringidzik
zvinogona kukanganisa goho rako. Chengeta pfungwa dzako dzichivandud Shoko raMwari.
3. Shandisa Zvaunowana Nehungwaru Usapambad: isirwa naMwari ko ako. Bhajeti,

ronga, chengeta, dyara, isa mari, uye chengeta nokungwarira. Kusatarisira zvakanaka kunogona
kuparadza kunyange goho guru.

4. Chengetedza Hukama Hwako Nenharaunda Yako Vanhu vasina kunaka vanogona kukutorera goho

rako. Zvi id h kur henjeri, kuzvidavirira, kurudziro, uye kukura. Havasi vese
irwa kuwana muk 1 goho rako.

5. Ramba Wakasimba Pal Usadered getero kana kukol ! ika. Kukoh

kunoda kufukidzwa. Ramba uri Shoko, ramba uchil g uye cheng njere dzako

dzakapinza.

6. Ramba Uchid K ka U Goho rakachengeted: haringodyi nhasi chete asi

ti dzirira g . Chengetedza mbeu parutivi kuti dzikure mune ramangwana. Vakachenjera

havadyi zvese zvavanowana.

“MUNAMATO “WEKUGUMISA

KUREURURA ZUVA NEZUVA

Ndinodzivitira goho rangu nekuzvininipisa, uchenjeri, chirango, uye simba remweya.

MUNAMATO

kud, ndibatsirei  kuct 1 kandii ko angu. Ndict d: ndichizvininipisa,

Baba v

uye ndal ira ya. Regai goho rangu rive kukura kunogara kwenguva refu uye mbeu

Muzita raJesu, ndinonyengetera. Ameni.

Spirit Flames Global

Daily News




PaSpirit  Flames Global, basa redu
nderekusimudzira umambo  hwaMwari
nekushingaira uye neushingi, tichikunda
nyika nekuda kwaJesu Kristu. Nekutenda
kusingazununguki, tinotsvaga kubatidza
moyo nesimba reEvhangeri rinoshandura,
tichipa simba vanhu kuti vafambe
muchinangwa chavo chakapihwa naMwari,
uye tichikurudzira nharaunda kuti dzive
midziyo yerudo netsitsi. Kuburikidza
nekutsvaga kwedu kwakanaka kusingaperi,
kureverera nekunyengetera, uye kuzvipira
kusingazununguki kuchokwadi,
(COIDONINRVIVIOCORGINIAN cakazvipira kuita vadzidzi, kushandura

PaSpirit Flames Glc inomiririra

chiono cheushumiri hvedu neruzivo hupenyu, uye kuunza rumutsiriro rwepasi

rwechiporofita

rose runounza mbiri kuzita rajesu.

Chiono chedu ndechekuona nyika ichishandurwa zvizere nerudo
nesimba raJesu Kristu. Tinofungidzira marudzi akabatana
mukunamata, uko moyo wese unopfuta nemoto wekuvapo kwake.
Kuburikidza nekudyidzana kwakarongeka, zvirongwa
zvekuparidzira zvine simba, uye mapurogiramu ekudzidzisa vanhu,
tinovavarira kumutsa chizvarwa chevatendi vane ushingi, vane
shungu vachatakura shoko retariro, rudo, neruponeso vasingatyi
kumakona ese epasi. Tinofungidzira nharaunda dzichivandudzwa,
mhuri dzichidzorerwa, uye hupenyu huchichinja nekusingaperi

sezvatinokunda nyika nekuda kwaJesu Kristu, mweya mumwe

panguva.

@ Spiritflamesglobal.com

/YE USHUMIRI HWEDU
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"Vatangiri”

Kurarama Kristu nguva dzese, kwete neSvondo chete nekusanganisa kuvapo kwake

muhupenyu hwedu hwezuva nezuva. Tinofamba nesimba rake, rudo rwake
nekuporesa kwake; tinofamba neckutenda nekuti tinoziva kuti Jesu mupenyu.
Muhukama naye, kwete kungosungwa nemitemo chete, tine chiKristu chechokwadi,

chine simba uye chinoshandura.

""Chechi isina miganhu"



KUPARADZANISA LOGO

1MOTO WAKATENDERERA

Moto wakatenderera wakakomberedza gondo

GONDO

. . . o . Gondo rinomira sechiratidzo chine simba cheUshumiri
unomiririra pasi rose, zvichimiririra kusvika N L . . .

hweVaprofita, richifananidzira chiono, simba, uye simba
kwebasa raMwari pasi rose kuburikidza :

raMwari.

neushumiri.

Spirit Flames

Marimi aya anomiririra Mweya

waMwari, uchipfuta zvakajeka uye

> uchipararira mumarudzi ese, uchiunza
(l () ‘, (] chiedza nekushanduka.

"Mirazvo yeMweya Pasi Pose" Zita

reUshumiri Hwedu

GONDO - CHIRATIDZO CHEUSHUMIRI

muchira chiratidzo chal an cushumiri huchibhururuka

aprofita uye huchiyerera neku kweMweya.
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	Mbudzi
	"Kubatidza moyo, kushandura marudzi, uye kukunda nyika nekuda kwaJesu Kristu."
	Mwedzi we

	Kukohwa Goho
	VAGARATIYA 6:9

	Zviri Mukati
	Vhiki 1
	Vhiki rechipiri
	Vhiki rechitatu
	Vhiki rechina
	Vhiki rechishanu
	01 Mbudzi

	Mwedzi weKukohwa Goho
	VAGARATIYA 6:9
	"Ngatirege kuneta pakuita zvakanaka, nekuti nenguva yakafanira tichakohwa kana tisinganeti."
	Kunzwisisa Mwaka weKukohwa
	1. Kukohwa ndiko Mugumisiro weKudyara Nguva Dzose Hapana chinokura pasina mbeu, uye hapana chinhu muhupenyu hwako chinoonekwa chisina chikonzero. Chiito chega chega, shoko, uye sarudzo yaunoita zvinoshanda sembeu yakadyarwa mune ramangwana rako. Nekufamba kwenguva, mbeu idzodzo dzinodzika midzi uye dzinobereka mhedzisiro inooneka, kungave waida kana kuti kwete.
	2. Kukohwa Kunouya Panguva Yakatarwa Mwari anoshanda nemwaka, uye mbeu yega yega ine nguva yayo yakatarwa yekubuda pamusoro. Kungoti hauoni mhedzisiro ipapo ipapo hazvirevi kuti hapana chiri kuitika pasi pevhu. Kukura kunowanzoitika chinyararire, nguva refu isati yaonekwa.
	3. Musaneta Musati Makohwa Vanhu vazhinji vanorega basa panguva chaiyo apo kukohwa kwavo kwakanga kwava pedyo nekubuda, nekuti kumirira kwava kusingafadzi. Kuneta kunowanzowedzera nguva pfupi vasati vabuda. Kutsungirira kunodiwa, nekuti avo vanoramba kurega ndivo vanozoguma vamira mukukohwa kwavo.
	4. Kukohwa Kunoratidza Zvakadyarwa Zvechokwadi Mugumisiro waunowana unogara uchiratidza hunhu hwechokwadi hwembeu yakadyarwa, ingave yakadyarwa nemaune kana kwete. Mbeu dzakanaka, dzakadyarwa mukutenda, kushingaira, uye kuteerera, dzinobereka goho rakanaka, asi mbeu dzisina hanya dzinobereka goho rinoenderana nadzo. Mwaka wekukohwa inguva yekufungisisa zvechokwadi.
	5. Kukohwa Kunoda Kugadzirira Kugamuchira Unofanira kunge wakagadzirira kubata zvinouya, nekuti goho risina kugadzirira rinogona kutarisirwa zvisiri nyore sezvarakawanikwa kuburikidza nekutenda. Kugadzirira kunosanganisira kuva neuchenjeri, chirango, uye hurongwa hwekugamuchira kukura pasina kukundwa nazvo. Vanhu vazhinji vanonyengeterera goho ravasati vavaka kugona kutakura.

	Munamato Wekugumisa
	KUREURURA ZUVA NEZUVA
	MUNAMATO

	02 Mbudzi

	Haugoni kukohwa kubva pane zvausina kudyara
	VAGARATIYA 6:7
	"Musanyengerwa: Mwari haasekwa. Munhu anokohwa zvaanodyara."
	Kunzwisisa Mutemo weKudyara neKukohwa
	1. Mugumisiro Wese Mucherechedzo weMbeu Hapana chinoonekwa muhupenyu hwako pasina chikonzero. Maitiro ako, zvisarudzo, mazwi, uye zviito zvako imbeu. Nekufamba kwenguva, zvinobereka mhedzisiro inooneka. Kana ukaongorora hupenyu hwako nokutendeseka, uchaona kuti mamiriro ako aripo iye zvino imhedzisiro yembeu dzakadyarwa munguva yakapfuura—kungave uchiziva kana kuti usingazivi.
	2. Chido Chega Hachibudisi Goho Vanhu vazhinji vanonyengeterera kubudirira asi havaiti zvinhu nenzira dzinokutsigira. Munyengetero une simba, asi unofanira kuenderana nezviito. Kana uchida kukura, unofanira kudyara mbeu dzakakodzera—kuranga, kudzidza, kushanda nesimba, uye kugara wakasimba.
	3. Kudyara Kunoda Chinangwa Nenhungamiro Hadzisi mbeu dzese dzinobereka mhedzisiro yakafanana. Unofanira kuva nepfungwa dzakapinza pane zvaunodyara. Kana ukadyara nguva muzvinhu zvinokanganisa, uchakohwa mukana unoraswa. Kana ukadyara nguva mukukura, uchakohwa kufambira mberi.
	4. Kudyara kuri Zvese zveMweya uye zveKubatsira Kupa, munamato, uye kushandira mbeu dzemweya, asi ndizvo zvakaitawo basa, kuronga, uye chirango. Hupenyu hwakakwana hunoda zvese. Kusateerera divi rimwe chete kunokonzera kusawirirana.
	5. Mutoro ndiwo chinhu chikuru pakuchinja Kana uchida goho rakasiyana, unofanira kuchinja mbeu yako. Izvi zvinoda kutendeseka. Kupomera vamwe mhosva hakuzochinji mhedzisiro—kuchinja zviito zvako kuchachinja.

	Munamato Wekugumisa
	KUREURURA ZUVA NEZUVA
	MUNAMATO
	"MUKUONGA NERUDO, TIRI VAKUNDI VANOPFUURA MWEYA MIRAZVO PASIROSE"


	03 Mbudzi

	Uchakohwa zvakawanda kupfuura zvawakadyara
	2 VAKORINTE 9:6
	"Anodyara zvishoma achakohwawo zvishoma, uye anodyara zvakawanda achakohwawo zvakawanda."
	Kunzwisisa Nheyo Yokuwanza
	1. Mbeu Yese Inobereka Zvikuru Kupfuura Iyo Mbeu ine simba guru kupfuura rinoonekwa pamusoro, iine simba rekuzvibereka kakawanda. Mbeu imwe chete inogona kubereka mbeu dzakawanda, uye mbeu idzodzo dzinogonawo kubereka goho rose. Saizvozvowo, zviito zvako nezvisarudzo zvako zvine simba rekuwedzera iro rinowanzo pfuura zvawaida pakutanga.
	2. Mbeu Diki Hadzifanirwe Kushorwa Vanhu vazhinji vanofuratira mavambo madiki nekuti anoita seasina basa. Asi mbeu diki, kana dzikarerwa nemoyo murefu uye dzichigara dzichishanda, dzinobereka mhedzisiro mikuru inowanzo shamisa munhu akadyara. Kugara kwenguva refu muzviito zvidiki, zvakajairika ndiko kunozoguma kwaita kuti pave nemigumisiro yakakosha.
	3. Kudyara Zvine Rupo Kunounza Goho Guru Chiyero chekudyara kwako chinokanganisa zvakananga kukura kwegoho rako, nekuti hurongwa hwaMwari hunopindura rupo kwete kungwarira chete. Nheyo iyi inoshanda panguva, kushanda nesimba, mari, uye basa. Kudyara zvine rupo kunobereka goho risingapfuuri, ukuwo kudyara zvine rupo kunokupa mukana wekuwedzera zvakawanda.
	4. Kubereka Zvinoda Mwoyo Murefu Kukura kunotora nguva, uye kubereka hakuwanzoitiki nekukurumidza sezvaungade. Ungasaona mhedzisiro ipapo ipapo, asi maitiro acho achiri kushanda pasi pevhu. Mwoyo murefu unobvumira maitiro ekubereka kuti afambe zvizere.
	5. Tarisira Kukura, Kwete Kumira Kwenguva Yakareba Mutendi haafanire kurarama nepfungwa yekusagadzikana, achitarisira nguva dzose kuti zvinhu zvirambe zvakafanana kana kuti zvikure zvishoma. Maitiro aMwari akavakirwa kuwedzera, kwete kumira kwenguva yakawandisa, uye chokwadi ichi chinofanira kuumba kunamata, kuronga, uye kudyara kwaunoita. Kumira kwenguva yakawandisa kunowanzotanga mupfungwa kare kare kusati kwaonekwa mumamiriro ezvinhu echisikigo.

	Munamato Wekugumisa
	KUREURURA ZUVA NEZUVA
	MUNAMATO

	04 Mbudzi

	Kukohwa Kunoda Vashandi
	Kukohwa hakuunganidzwi. Kunyangwe munda wagadzirira, zvinoda vashandi kuti vapindire, vazive nguva yacho, uye vatore matanho. Vatendi vazhinji vanonyengeterera mhedzisiro, kukura, uye simba, asi havana kugadzirira kushanda. Muzvinhu zvemweya nezvechisikigo, kukohwa kunoda kutora chikamu. Mwari anogona kupa mukana, asi anotarisira kubatanidzwa. Njodzi haisi yekuti hapana kukohwa—nhamo ndeyekuti hapana vanhu vakakwana vakagadzirira kushanda.
	Kunzwisisa Kuti Sei Kukohwa Kuchida Vashandi
	1. Goho Rinofanira Kuunganidzwa Nemaune Kana zvirimwa zvagadzirira, hazvingoerekana zvaenda kunochengetwa. Mumwe munhu anofanira kuzviunganidza. Nenzira imwecheteyo, mikana inofanira kuonekwa uye kushandiswa. Kana ikasateererwa, inogona kupfuura yorasika.
	2. Basa Rinoda Kushanda Nesimba, Kuranga, uye Kuzvipira Basa rekukohwa harisi rekutamba naro—rinoitwa nemaune. Rinoda nguva, simba, uye kutarisisa. Munhu anoda mhedzisiro anofanira kunge achida kushanda nesimba rinodiwa.
	3. Mikana Yakawanda, Asi Kuita Kushoma Jesu akati goho rakawanda, zvichireva kuti mukana hausi dambudziko. Dambudziko nderekuda. Vazhinji vanoona mukana asi havaite chimwe chinhu.
	4. Basa Kubatana naMwari Mwari ndiye anopa munda, mbeu, uye kukura—asi anoshandisa vanhu kuunganidza goho. Kubatana uku kwakakosha. Iwe uri chikamu chemaitiro acho.
	5. Basa Rako Mukukohwa Rinokosha Mutendi wese ane basa rake. Kungava kuburikidza nekushandira, kupa, kuparidza, kana kuvaka, mupiro wako unokanganisa mhedzisiro.
	Munamato Wekugumisa
	KUREURURA ZUVA NEZUVA
	MUNAMATO

	05 Mbudzi

	Mwari Ane Basa Rakawanda MuUmambo Hwake
	JOHANI 4:35
	"Simudzai meso enyu mutarise minda, nekuti yatochenera kukohwa."
	Kunzwisisa Basa reUmambo
	1. Basa reUmambo Rinoenderera Mberi Hapana mwaka unomira basa raMwari, kunyangwe parinonzwa rakanyarara kubva pamaonero evanhu. Nguva dzose kune hupenyu hune simba, mikana yekushandira, uye zvinodiwa zvakamirira kuzadzikiswa zvakakupoteredza. Umambo hunoshanda nekufamba kunogara kuripo, kwete nyore.
	2. Mikana Iri Kwese Kwese Vanhu vazhinji vanorasikirwa nemikana yekushandira vamwe nekuti havasi kuteerera zviri kuitika kwavari. Jesu akaudza vadzidzi vake kuti vasimudze maziso avo vatarise minda, zvichireva kuti kuziva, kwete kungoda chete, ndiko kunodiwa. Mikana yekukurudzira, kupa, kana kushumira inowanzoonekwa munguva dzakajairika dzinogona kuregeredzwa.
	3. Basa reUmambo rinogovaniswa Pakati peVatendi Basa reUmambo harisi revanhu vashoma vane zvipo kana vafundisi; nderemutendi wese akagamuchira ruponeso. Munhu wese ane basa rekuita, ringave riri pachena kana kuti riri pachena. Hapana mutendi anosunungurwa pakubatanidzwa nekuti mupiro wake unonzwa sewakajairika.
	4. Kukanganisa Kunoda Kushanda Nesimba Nechinangwa Hapana chine musoro chinoitika netsaona; kukanganisa kunowanzova mugumisiro wekushanda nesimba nemaune nguva dzose. Unofanira kuva nechinangwa mukuti unoshumira sei, kupi, uye rini, pane kumirira mamiriro ezvinhu akakwana. Pasina kuedza ikoko, kunyange zvinangwa zvakanaka hazvizadziki.
	5. Wakadanwa Kuti Utore Chikamu, Usacherechedze ChiKristu hachisi chitendero chisingashande chakavakirwa pakungotarisa uri kure asi vamwe vachiita basa. Hauna kudanwa kuti ungotarisa zviri kuitwa naMwari panyika; wakadanwa kuti uite chimwe chinhu uye upe chero chawakapihwa. Humambo hunofambira mberi kuburikidza nevatendi vanosarudza kupindira pane kumira kumashure.
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	06 Mbudzi

	Gadzirira Kuparidza Evhangeri
	2 TIMOTI 4:2
	"Paridza shoko; gara wakagadzirira nenguva yakafanira uye isakafanira ..."
	Kunzwisisa Kugadzirira Kuparidza
	1. Kugadzirira Kunoda Kugadzirira Haugone kupa vamwe zvausina iwe pachako, ndosaka kugadzirira kunotanga nguva refu mukana wekuparidza usati wamboonekwa. Kuti ugare wakagadzirira, unofanira kupedza nguva yakawanda uchiverenga Shoko, uchinyengetera, uye uchikura mumweya. Kudzika kwekugadzirira kwako kuchagara kuchionekwa mukujeka kwekutaura kwako.
	2. Unofanira Kuziva Shoko Zviri Pachena Kujeka kunoita kuti uve nechivimbo, uye chivimbo ndicho chinoita kuti vhangeri ritaurwe pasina kuzeza. Kana ukanyatsonzwisisa vhangeri iwe pachako, unogona kuritaurira vamwe zvinobudirira, zvisinei nekuti vane ruzivo rwakadini kana mibvunzo. Kunzwisisa shoko zvakajeka kunobvisa kusava nechokwadi kana nguva yekutaura yasvika.
	3. Kutya Kunofanira Kukurirwa Vatendi vazhinji vanozeza kuparidza nekuda kwekutya: kutya kurambwa, kunyara, kana kutaura zvisiri izvo. Asi kugadzirira kunoda ushingi, nekuti vhangeri harina kumbobvira raitirwa kugoverwa kubva panzvimbo yekutya. Ushingi hazvirevi kusava nekutya; zvinoreva kusarudza kuteerera pasinei nazvo.
	4. Mikana Inofanira Kuzivikanwa uye Kushandiswa Nguva dzekugovera evhangeri dzinowanzouya dzisingatarisirwi, muhurukuro kana kusangana zvisina kumborongwa pachine nguva. Mutendi akagadzirira anopindura nekukurumidza pane kumirira mukana uri nyore. Kuzengurira kunowanzoreva kuti mukana unopfuura uye ungasadzoke.
	5. Kugara Uchienderera Mberi Kunovaka Chivimbo Kana ukanyanya kudzidzira kugovana kutenda kwako, kunyangwe munzira diki, kunowedzera kuva nechivimbo uye hunhu nekufamba kwenguva. Kugadzirira kunokura nekushandisa, sezvinoita chero hunyanzvi hunovandudzika kuburikidza nekudzokorora. Kugara Uchienderera Mberi kunoshandura ushingi dzimwe nguva kuita kugadzirira kwakasimba.
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	07 Mbudzi

	Uri Kuitei Nekuda kweUmambo?
	MATEO 6:33
	"Tangai kutsvaga umambo hwaMwari nekururama kwake ..."
	Kunzwisisa Mutoro weUmambo
	1. Mutendi Wese Ane Basa Rekuita Hapana asina chinangwa, zvisinei nekuti hupenyu hwake kana hunyanzvi hwake zvingaita sehwakajairika sei kwaari. Zvipo zvako, hunyanzvi hwako, nemikana yako hazvina kumbopiwa kwauri kuti zvikubatsire iwe pachako; zvakagadzirirwa kushumira umambo hwaMwari. Paunoona kuti basa rako rinokosha, unotanga kushandisa zvaunazvo.
	2. Nguva ndeimwe yezvinhu zvako zvikuru. Mashandisiro aunoita nguva yako anoratidza zvaunonyatsokoshesa kupfuura zvaunoti unokoshesa. Nguva yaunoisa muumambo, kuburikidza nekushandira, kupa, kana munyengetero, inobereka simba risingaperi rinogara kwenguva pfupi. Vanhu vazhinji vanoti umambo hunokosha kwavari asi vachihupa chikamu chidiki chehurongwa hwavo.
	3. Kubatsira Kunodiwa Kuti Kukure Kukura, kwemunhu oga uye kwemakambani, hakuitiki pasina kubatsira kubva kune vanobatanidzwa. Unofanira kupa simba rako nezvinhu zvako, kwete chinangwa chako chete, kana uchitarisira kuona chibereko cheumambo muhupenyu hwako. Chinangwa chega hachina kumbovaka chero chinhu; kupa ndiko kunoshandura chishuwo kuita kufambira mberi kunoonekwa.
	4. Kuzvidavirira Ndekwechokwadi Rimwe zuva uchapa rondedzero yemararamiro ako uye zvawakaita nenguva yako. Izvi zvinofanira kukurudzira kurarama zvine chinangwa ikozvino pane kuita zvinhu zvisina basa uchifunga kuti pachava nenguva yakawanda gare gare. Kuzvidavirira hakusi kwekugadzira kutya, asi kuziva zvakadzama kuti sarudzo dzinokosha.
	5. Chiito Chinoburitsa Migumisiro Kufunga nezvechinangwa chako pachako hakuna kukwana; unofanira kuita zvawawana. Chiono chisingambofi chakapinda muzviito chinoramba chiri pfungwa kwete uchapupu. Mutendi anoita zvinhu nguva dzose, kunyangwe mumatanho madiki, anogara achipfuura uyo anongoronga chete.
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	08 Mbudzi

	Umambo huri kutsvaga avo vakagadzirira Kukohwa
	ISAYA 6:8
	"Ipapo ndakanzwa inzwi raShe richiti, 'Ndichatuma ani? Ndiani achatiendera?' Ini ndikati, 'Ndiri pano. Nditumei!'"

	Munamato Wekugumisa
	KUREURURA ZUVA NEZUVA
	MUNAMATO

	09 Mbudzi

	Zvipembenene Zvinogona Kuparadza Goho Rako
	JOERI 2:25
	"Ndichakudzorerai makore akadyiwa nemhashu ..."

	Munamato Wekugumisa
	KUREURURA ZUVA NEZUVA
	MUNAMATO

	10 Mbudzi

	Unofanirwa Kukohwa uye gadzirira kudyara zvakare
	Kunzwisisa Kutenderera Kwekukohwa Nekudyara
	1. Gamuchira Goho Rako Nekutenda Uye Neruzivo Unofanira kuziva zvakaitwa naMwari. Kutenda kunochengetedza moyo wako wakabatana uye kunodzivisa kudada. Paunobvuma goho rako, unova neruzivo rwakawanda rwekuti ungaritarisira sei.
	2. Usazvidya moyo mushure mekubudirira Kunyaradzwa ndeimwe yevavengi vakuru vekukura. Vanhu vazhinji vanononoka mushure mekuwana mhedzisiro. Izvi zvinotungamira pakumira. Kubudirira kunofanira kukukurudzira kuti urambe uchienderera mberi, kwete kumira.
	3. Goho rega rega rine mbeu dzemwaka unotevera. Zvaunowana hazvisi zvekungodya chete, asi ndezvekudyara zvakare. Munhu akachenjera anosiyanisa zviri kushandiswa nezvinofanira kudyarwa. Izvi zvinoita kuti pave nekuenderera mberi.
	4. Kugadzirira Kunosarudza Kukohwa Kwemangwana Kana usingagadzirire, mwaka wako unotevera uchava usina simba. Kuronga, kuranga, uye kuita nemaune zvinodiwa kuti kukura kurambe kuripo.
	5. Kukura Kwenguva Refu Kunoda Kudyara Nguva Dzose. Kubudirira hakubvi pamwaka mumwe chete. Kunobva pakudyara nekukohwa kakawanda. Avo vanonzwisisa izvi vanoramba vachikura, vamwe vachiderera mushure mekubudirira kwekutanga.
	6. Chengetedza Goho Rako Nekuchenjera Kutarisira zvisina kunaka kunogona kuparadza zvawakagamuchira. Kuronga bhajeti, kuisa mari, uye kuronga zvakakosha.
	7. Ramba Wakagadzikana Pakunamata Munguva Yokukohwa Kukohwa kunogona kuchinja pfungwa dzako kana ukasangwarira. Ramba wakadzikama muna Mwari kuitira kuti kubudirira kusakukanganisa kana kudada.
	Munamato Wekugumisa
	KUREURURA ZUVA NEZUVA
	MUNAMATO
	"MUKUONGA NERUDO, TIRI VAKUNDI VANOPFUURA MWEYA MIRAZVO PASIROSE"


	11 Mbudzi

	Nyasha dzaMwari Munguva Yokukohwa
	Pisarema 5:12
	"Zvirokwazvo, Jehovha, munoropafadza vakarurama; munovakomberedza nenyasha dzenyu senhoo."
	Kukohwa hakungoraramiswi nekushanda nesimba chete; kunochengetwa uye kuwanda nenyasha dzaMwari. Nyasha inyasha dzaMwari dzinoshamisa dzinokuisa panzvimbo yako kupfuura kugona kwako kwechisikigo. Munguva yekukohwa, nyasha dzinochengetedza zvawakagamuchira, dzinokubatanidza nevanhu vakakodzera, uye dzinovhura mikova isingavhurike nesimba roga. Vanhu vazhinji vanoshanda nesimba asi vanoshaya nyasha, nepo vamwe vachipinda mumikana yavasina kurwira nekuti nyasha dzinotaura kwavari.

	Kunzwisisa Nyasha dzaMwari Mukukohwa
	1. Nyasha Dzinochengetedza Zvawakagamuchira Pasina nyasha, zvaunowana kuburikidza nekushanda nesimba zvinogona kurasika kuburikidza nemamiriro ezvinhu asingagone kudzorwa nesimba rega. Nyasha dzinodzivirira goho rako kubva mukurasikirwa kusingakoshi, kunonoka, uye kurwiswa izvo zvaizokunda munhu anoshandisa simba rechisikigo chete. Kuziva nyasha sechipo chechokwadi chemweya kunokubatsira kukoshesa pane kuitora sechisina basa.
	2. Kufarira Kunovhura Mikova Inopfuura Kufanirwa Kune mikana muhupenyu isingawanikwe kuburikidza nekushanda nesimba kana kufanirwa chete, zvisinei nekuti munhu anoedza sei kuwana nzira yake. Kufarira kunokupa mukana wekupinda uko zvitupa zvisingakwanise, zvichikuisa mumakamuri nehukama CV yako yega isingakwanise kuwana. Kubudirira kwakawanda muMagwaro kwakaitika nenzira iyi, kuburikidza nekudiwa kwete kufanirwa.
	3. Rudo Runokubatanidza Nevanhu Vakakodzera Hukama hwakanaka hunogona kukurumidzisa goho rako nekukurumidza kupfuura kushanda nesimba, ndosaka hukama hwaMwari huchikosha zvikuru. Rudo runokubatanidza nevanhu vanosimudzira, vanotsigira, uye vanovhura nhanho itsva dzaungadai usina kusvika wega. Rudo runogonawo kukudzivirira kubva kuhukama husina kunaka hwaizokupedza simba.
	4. Kufarira Kunoderedza Kurwa Uye Kuramba Zvinonetsa vamwe kwemakore kuti zviitike, dzimwe nguva kudiwa kunogona kuita kuti munhu afambe nako zvive nyore uye nekukurumidza. Izvi hazvirevi kuti kushanda nesimba kunenge kusina basa; zvinoreva kuti kudiwa kunobvisa kuramba kwaizononoka kufambira mberi. Munhu anodiwa achiri kushanda uye anodyara, asi achiramba achipikiswa zvisina basa.
	5. Nyasha Dzinofanira Kuzivikanwa Uye Kutarisirwa Vanhu vazhinji vanowana nguva dzenyasha asi vanotadza kuzviziva pavanenge vachizviita, vachifunga kuti ingori mhedzisiro yekuedza kwavo. Kana ukaziva nyasha sezvadziri, unodzidza kudzitarisira nekuchenjera, nekutenda pane kodzero. Kuramba wakazvininipisa uye uchitenda kunokupa mukana wekuti urambe uchifamba mazviri.
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	12 Mbudzi

	Maitiro Ekugadzirisa Kushushikana & Kuora Mwoyo
	Kunzwisisa Maitiro Ekukunda Kushushikana Nekuora Mwoyo
	1. Kumanikidzwa Hakusi Muvengi, Kusatarisirwa Kwazvo Kukura kunounza kumanikidzwa. Dambudziko harisi kumanikidzwa pacharo, asi maitiro aunozviita. Kana ukadzidza zvese usingasunungurwe, zvinokura mukushushikana uye pakupedzisira kuneta mupfungwa. Unofanira kudzidza kudzora kumanikidzwa kuburikidza nekurongeka kwemweya uye kuronga kwakarongeka.
	2. Chengetedza Pfungwa Dzako Nemaune Pfungwa dzako ndidzo dzinotonga hupenyu hwako. Zvaunobvumira kuti zvigare ipapo ndizvo zvinoumba manzwiro ako. Pfungwa dzisina kunaka, kunetseka, uye kutya zvinofanirwa kugadziriswa nekukurumidza. Haugone kurega pfungwa dzako dzichifunga zvakanyanya munguva yekukohwa.
	3. Munamato ndiyo Mhinduro Yako Yekutanga, Kwete Sarudzo Yako Yekupedzisira
	Vanhu vazhinji vanotendeukira kumunyengetero chete kana vakaremerwa. Asi munyengetero unofanira kuva tsika yezuva nezuva inochengetedza pfungwa dzako dzakagadzikana. Kana ukagara uchiudza Mwari zvinokunetsa, unodzivirira kushushikana kuti kusaungane.
	4. Zororo inzira, kwete kushaya simba Pfungwa dzakaneta hadzigone kuita sarudzo dzakachenjera. Zororo harisi usimbe; rinodiwa kuti zvinhu zvive pachena, zvine simba, uye zvirambe zviripo. Kana usina zororo, unogona kuneta, izvo zvinogona kukanganisa kufambira mberi kwako.
	5. Dzivisa Kutakura Zvausingakwanise Kudzora Kushushikana kunowanzobva pakuedza kudzora zvese. Unofanira kudzidza kutarisa pane zviri mukati mebasa rako wosunungura zvisiri.
	6. Ramba Wakagadzikana Pakunamata Kuti Urambe Wakagadzikana Hukama hwako naMwari ndiyo nhongonya yako. Kana ukaramba wakadzikama muShoko uye mumunamato, manzwiro ako anoramba akagadzikana kunyangwe mamiriro ezvinhu achichinja.
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	13 Mbudzi

	Kutarisira Goho Rako Zvakanaka Kunokwezva Vamwe
	Kunzwisisa Kutarisira uye Kuwedzera
	1. Kutarisira Kunotema Kugara Kwenguva Refu Hazvisi izvo zvaunogamuchira chete zvinonyanya kukosha; ndizvo zvaunokwanisa kuchengeta, kuchengetedza, uye kukura kubva pane zvawakapihwa. Pasina kutarisirwa kwakakodzera, kuwedzera kunowanzova kwenguva pfupi, kuchingodzikira nekukurumidza sekusvika kwazvasvika. Kuchengetedza kunovakwa kuburikidza nekutarisira, kwete kuburikidza nehukuru hwegoho chete.
	2. Kurongeka Kunodzivirira Zviwanikwa Zvako Bhajeti, zvirongwa, uye masisitimu zviripo kudzivirira kutambisa, zvichidzivirira zviwanikwa zvaizoshandiswa zvisina hanya. Pasina hurongwa, mari nemikana zvinorasika zviri nyore, kunyangwe goho rekutanga raive rakakura. Kuvaka masisitimu akareruka akapoteredza zvaunogamuchira kunokudza zvawakapihwa naMwari.
	3. Kuranga Kunokwezva Mutoro Mukuru Paunoratidza kuranga pakutarisira zvaunazvo parizvino, unoratidza kuti unogona kuvimbwa nezvakawanda. Vanhu vazhinji vanokumbira kuwedzerwa asi vachiratidza kuranga kushoma nezvavatova nazvo, uye kusawirirana uku ndiko kunowanzo nonotsa nhanho inotevera. Kuranga kwakasimba, kunyangwe muzvinhu zvidiki, kunova humbowo hunokukodzera kuti uwane mutoro mukuru.
	4. Kugara Uchienderana Kunovaka Kugadzikana Zvisarudzo zvakanaka zvinofanira kudzokororwa nguva nenguva kuti zviburitse mhedzisiro inogara kwenguva refu, pane kubatwa sezviito zvenguva imwe chete. Sarudzo imwe chete yekuchenjera inogona kubatsira, asi kudzokorora kwezvisarudzo zvekuchenjera ndiko kunovaka kugadzikana kwechokwadi. Kugadzikana hakuberekwi nekusimba; kunoberekwa nekugadzikana kunoitwa kwenguva refu.
	5. Kuwedzera Kunotevera Hutariri Hwakaratidza Kana uchitarisira zvakanaka zvawakatoiswa mumaoko ako, unozvigadzirira rudzi rwekuwedzera kunouya nechivimbo kwete nenjodzi. Hutariri hwakaratidza hunotaurira Mwari kuti chero kuwedzera kunotevera kuchabatwa zvine mutoro. Ndosaka mufananidzo wematarenda uchipa kutendeka mukana wakakura.
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	14 Mbudzi

	Mwari Anogona Kukuvimba Nemabasa Makuru Here?
	JOHANI 14:12
	"Ani naani anotenda kwandiri achaita mabasa andaiita, uye achaita zvinhu zvikuru kupfuura izvi ..."
	Kunzwisisa Kuvimba neMabasa Makuru
	1. Kutendeka Kunovaka Kuvimba Nekufamba Kwenguva Kuvimba kunovakwa kuburikidza nekusachinja-chinja. Mwari anoona maitiro aunoita mabasa madiki, mirayiridzo yakavanzika, mikana midiki, uye mabasa asingaonekwe. Kana wakatendeka kwauri, unova wakagadzirira kwauri kuendeswa naMwari.
	2. Hunhu Hunokosha Kupfuura Zvipo Chipo chinogona kuvhura musuwo, asi hunhu hunokuchengetedza ipapo. Mabasa makuru anoda kuzvininipisa, kuchena, mwoyo murefu, uye kuvimbika. Kana hunhu husina simba, kuwedzera kunogona kuva nengozi.
	3. Mutoro Unofanira Kuenderana Nechido Vanhu vazhinji vanoda simba asi vanodzivisa mutoro. Mabasa makuru anouya nekumanikidzwa, kuzvipira, uye kuzvidavirira. Kana uchida kuti Mwari akuvimbe nezvakawanda, unofanira kunge wakagadzirira kutakura zvakawanda.
	4. Kugara Uchiratidza Kugadzirira Mwari haangopinduri chete panguva dzinorwadza. Anoona maitiro. Hupenyu hwekunamata nguva dzose, kuteerera nguva dzose, kushandira nguva dzose, uye kutarisira nguva dzose zvinoratidza kugadzirira mabasa makuru.
	5. Mabasa Makuru Anoda Kuvimba neMweya Mutsvene Haugone kutakura basa raMwari nesimba remunhu wega. Mweya Mutsvene unopa uchenjeri, simba, gwara, uye kutsungirira. Mwari paanokupa zvakawanda, unofanira kuvimba naye zvakadzama.
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	15 Mbudzi
	Pane kukumbira Mwari kuti aite chimwe chinhu, muudze zvauchaita
	JAKOBHO 2:17
	"Kutenda pachako, kana kusina mabasa, kwakafa."
	Pane mwero wekukura kwemweya apo hupenyu hwako hwemunamato hunotangira pakukumbira Mwari kuti aite chimwe chinhu, kusvika pakuzviratidza semudziyo unowanikwa wekuita chimwe chinhu. Vatendi vazhinji vanokumbira Mwari kuti atume rubatsiro, asi havadi kuva rubatsiro. Vanokumbira Mwari kuti avhure mikova, asi vanoramba kugadzirira. Vanokumbira Mwari kuti achinje mamiriro ezvinhu, asi havazotori mutoro wezviri mumaoko avo. Kutenda hakusi kungogara. Kutenda kunofamba.

	Kunzwisisa Kutenda Kwakavakirwa Pamabasa
	1. Kutenda Kunoda Mutoro Wemunhu Mwari akatokupa kugona, uchenjeri, zvipo, nemikana. Pane zvinhu zvausingafaniri kuramba uchikumbira Mwari kuti aite iye atokupa simba rekuita chimwe chinhu. Mutoro hausi kushaya kutenda; humbowo hwekutenda.
	2. Munyengetero Unofanira Kuburitsa Kufamba Munamato une simba, asi munamato haufanirwe kuva chikonzero chekusaita chinhu. Paunonyengetera, teerera murairo. Kana murairo wasvika, teerera. Kukohwa ndekweavo vanosanganisa munamato nekufamba.
	3. Udza Mwari Zvaunoda Kuita Pane kungotaura chete kuti, “Ishe, ita chimwe chinhu,” dzidza kutaura kuti, “Ishe, ndishandisei. Ndichashumira. Ndichapa. Ndichaparidza. Ndichavaka. Ndicharegerera. Ndichateerera.” Izvi zvinokushandura kubva pakuva muoni kuenda pakuva mutori wechikamu.
	4. Mwari Anoshanda Nevanhu Vanofamba MuMagwaro, Mwari aiwanzosangana nevanhu pavaifamba vachiteerera. Gungwa Dzvuku rakavhurika apo Israeri yaifamba mberi. Petro akafamba pamusoro pemvura paakabuda. Kutenda kunoonekwa nemabasa.
	5. Kuzvipira Kunovhura Nyasha Huru Kana ukazvipira kune zvawakaisirwa naMwari pamberi pako, nyasha dzinotanga kusangana nekuteerera kwako. Mwari anosimbisa avo vanobuda mukutenda.
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	16 Mbudzi

	Munamato Panguva Yekukohwa
	1 VATESARONIKA 5:17
	"Nyengeterai musingaregi."
	Kunzwisisa Munamato Munguva Yekukohwa
	1. Munamato Unokuchengetedza Uchienderana naMwari Kana kuwedzera kwasvika, zviri nyore kuzvivimba. Munamato unokuyeuchidza kuti Mwari achiri iye manyuko ako. Unochengetedza moyo wako wakateerera uye gwara rako rakajeka.
	2. Munamato Unodzivirira Goho Kubva Pakuzvikudza Kubudirira kunogona kuunza kuzvikudza chinyararire. Munamato unokuchengetedza uchizvininipisa nekuti unokudzosera pakuvimba naMwari. Munhu anonyengetera anoyeuka kuti kukohwa hakuitirwi wega; kunobatsirwa nenyasha.
	3. Munyengetero Unopa Uchenjeri hweSarudzo Mwaka yekukohwa inounza sarudzo. Chii chinofanira kuchengetwa? Chii chinofanira kudyarwazve? Chii chinofanira kuiswa mari? Ndiani anofanira kuvimbwa naye? Munyengetero unopa uchenjeri hwaMwari pasarudzo idzi.
	4. Munamato Unoona Zvinotyisa Zvakavanzwa Hazvisi zvese zvinoonekwa. Munamato unorodza kunzwisisa kuitira kuti ugone kuona vanhu vakashata, mikana isiriyo, uye njodzi dzakavanda dzinogona kukanganisa goho rako.
	5. Munyengetero Unochengetedza Rugare Paunenge Uchimanikidzwa Kuwedzera kunogona kuunza kushushikana. Munyengetero unoendesa mutoro kuna Mwari uye unochengetedza hupenyu hwako hwemukati hwakagadzikana. Goho risina munyengetero rinogona kukura, asi goho rakafukidzwa nemunyengetero rinogara kwenguva refu.
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	17 Mbudzi
	Dzivisa Vanhu Vasina Kururama Munguva Yokukohwa
	Kukohwa kunokwezva vanhu. Vamwe vachauya kuzopemberera, vamwe vachauya kuzotsigira, asi vamwe vanogona kuuya kuzobvisa mvura, kutsausa, kushandisa simba, kana kuparadza. Havasi vese vanofanira kuwana mukana wekukohwa kwako. Vanhu vasina kururama vanogona kukanganisa zvakatora makore kuvaka. Mutendi akachenjera anofanira kuona kuti ndiani ari pedyo uye ndiani anofanira kugara kure. Ida munhu wese, asi usape munhu wese mukana.
	Kunzwisisa Kuti Nei Uchifanira Kudzivisa Vanhu Vasina Kururama Munguva Yekukohwa
	1. Vanhu Vasina Kururama Vanobvisa Zvinhu Vamwe vanhu havauyi kuzovaka; vanouya kuzodya. Vanogona kukutorera mari yako, simba, nguva, nerugare. Rupo runofanira kutungamirirwa neuchenjeri.
	2. Vanhu Vasina Kururama Vanokanganisa Sarudzo Kushamwaridzana kunoumba gwara. Kana manzwi asiri iwo akakukomberedza panguva yekukohwa, anogona kukusundidzira kuita sarudzo dzisina kunaka, kushandisa mari zvisina kufanira, kudada, kana kubvumirana.
	3. Vanhu Vasina Kururama Vanogona Kuunza Kuvhiringidzika Kukohwa kunoda kutarisisa. Vanhu vasina kururama vanowanzounza dhirama, kugumbura, makuhwa, godo, uye zvinokanganisa. Zvinhu izvi zvinoderedza kugona kwako kutonga kuwedzera.
	4. Kuwana Mari Kunofanira Kuwanikwa, Kwete Kungofungidzira Kungoti mumwe munhu anokuziva hazvirevi kuti anofanira kukukanganisa. Kuwana mari muhupenyu hwako, zviwanikwa zvako, uye zvisarudzo zvako kunofanira kutungamirirwa nekunzwisisa.
	5. Vanhu Vakarurama Vanokubatsira Kudzivirira Nokuwanza Goho Hukama hune huMwari hunounza uchenjeri, kuzvidavirira, kukurudzirwa, uye kugadzikana. Munguva yekukohwa, unoda vanhu vanokubatsira kutarisira zvakanaka, kwete vanhu vanokudzosera kumashure.
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	Ndinofamba nepfungwa dzakanaka. Ndinodzivirira goho rangu kubva kupesvedzero dzakaipa uye ndinozvikomberedza nevanhu vakachenjera, vanotya Mwari.
	Baba vekudenga, ndipei kunzwisisa muhukama. Bvisai zvinhu zvakaipa muhupenyu hwangu uye mundibatanidze nevanhu vanosimbisa chinangwa changu, uchenjeri, uye kukohwa kwangu. Muzita raJesu, ndinonyengetera. Ameni.



	18 Mbudzi

	Zvishamiso zvaMwari Zviripo
	Kunzwisisa Chokwadi Chezvishamiso
	1. Mwari Anoshanda Zvinopfuura Pfungwa Dzevanhu Zvishamiso zvinotangira panogumira kugona kwevanhu. Kana zvese zvichigona kutsanangurwa nenzira yechisikigo, saka kutenda hakumbotapudzwi. Mwari haaganhurirwi nehurongwa, nguva, vanhu, kana zviwanikwa.
	2. Zvishamiso Zvinopindura Kutenda Uye Kuteerera Kutenda kunoisa moyo wekugamuchira. Kuteerera kunoisa hupenyu hwekushandira pamwe. Zvishamiso zvakawanda muMagwaro zvakaitika vanhu pavakaita zvavakarairwa naMwari.
	3. Zvishamiso Zvinogona Kuitika Munguva Yokukohwa Dzimwe nguva kukohwa pachako kunouya nenzira dzisiri dzechokwadi. Musuwo unovhurwa usingatarisirwi. Chikwereti chinodzimwa. Hukama hunodzorerwa. Chipo chinoonekwa. Mwari anogona kumisa maitiro echisikigo nenyasha dzaMwari.
	4. Zvishamiso Zvinofanira Kuwedzera Kutenda, Kwete Kudada Kana Mwari akaita chishamiso, mhinduro chaiyo ndeyekunamata nekutenda. Zvishamiso zvinokuyeuchidza kuti Mwari ndiye tsime, kwete simba rako chete.
	5. Zvishamiso Zvinovaka Uchapupu uye Zvinokurudzira Vamwe Chishamiso chako hachisi chako chete. Chinova uchapupu hunosimbisa kutenda mune vamwe. Vanhu pavanoona zvakaitwa naMwari, tariro yavo inokwira.
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	19 Mbudzi
	Madhimoni Ari Kutsvaga Kukohwa Kwako
	JOHANI 10:10
	"Mbavha inongouya kuzoba, kuuraya, nekuparadza; ini ndakauya kuti vave nehupenyu, uye vave nahwo hwakazara."
	Kukohwa kunofanira kuchengetedzwa pamweya. Muvengi haangorwisi chete paunenge uchitambura; anorwisawo paunenge uchikura. Kukohwa kunomiririra kufambira mberi, humbowo, uye kubatsira kweumambo, saka kunova chinangwa. Kupikiswa nemadhimoni kunogona kuuya kuburikidza nekuvhiringidzika, vanhu vakashata, kuzvikudza, kutambisa, kutya, muedzo, kana zvinokanganisa kamwe kamwe. Mutendi anofanira kuramba akangwarira mumweya uye kuramba kubvumira muvengi kuba izvo zvakaunzwa naMwari.

	Kunzwisisa Kupikisa Kwemweya Kurwisa Goho Rako
	1. Kukohwa Kunokwezva Kutariswa Kwemweya Kuwedzera kunowanzokwezva kupikiswa. Hupenyu hwako pahunotanga kubereka michero, muvengi anotsvaga nzira dzekuhukanganisa, kuhukanganisa, kana kuhuparadza. Ndosaka kungwarira kwemweya kuchikosha.
	2. Muvengi Anoshandisa Pfungwa Dzekupinda Dzisina Kujeka Hakusi kurwiswa kwese kunoita sekunotyisa. Dzimwe nguva kunouya nekushandisa mari zvisina hanya, kuzvikudza, kugumbura, kushamwaridzana nevanhu vasina kunaka, kana kuregeredza munyengetero. Masuo madiki aya anogona kukonzera kurasikirwa kukuru.
	3. Unofanira Kuchengetedza Pfungwa Dzako Nesarudzo Dzako Muvengi anowanzo rwisa goho nekurwisa kufunga kwako. Kana akakwanisa kukuita kuti utye, uzvikudze, uvhiringidzike, kana kuti usafunga, anogona kukanganisa utariri hwako.
	4. Kurangwa Kunodzivirira Pamweya Hupenyu hwakarongwa hwakaoma kuparadza. Kuronga bhajeti, munyengetero, hukama hwakachenjera, uye kuzvidzora zvese zvinobatsira kuchengetedza zvawakapihwa naMwari.
	5. Simba Rinofanira Kushandiswa Usangotarisa muvengi achirwisa goho rako usina kungoita chinhu. Namata, zivisa Shoko, ramba kutya, bvisa mukana usina kunaka, uye mira nesimba raKristu.
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	Maitiro Ekutsanya Zvakanaka
	MATEO 6:16-18
	"Kana muchitsanya, musaita semunosuruvara sezvinoita vanyengeri ..."
	Kunzwisisa Kutsanya Kwakakodzera
	1. Kutsanya Kunofanira Kuitwa Nechinangwa Chakanaka Jesu akanyevera nezvekutsanya kuti vanhu vaonekwe. Kutsanya kwakakodzera hakusi kwekutarisa vanhu mune zvemweya. Asi ndekwekuswedera pedyo naMwari nemwoyo wese.
	2. Kutsanya Kunofanira Kubatanidzwa Nemunamato Kutsanya pasina munamato kunova kurovedza muviri. Munamato unopa kutsanya gwara remweya. Paunotsanya, pedza nguva uchitsvaga Mwari, uchiverenga Shoko, uye uchiteerera Mweya Mutsvene.
	3. Kutsanya Kunodzidzisa Nyama Kuzviisa Pasi Nyama inowanzoda nyaradzo, nyore, uye kugutsikana pakarepo. Kutsanya kunodzidzisa muviri kuti hausi tenzi. Izvi zvinosimbisa kuzvidzora uye kunzwa kwemweya.
	4. Kutsanya Kunorodza Kunzwisisa Kwemweya Kana zvinhu zvinokanganisa zvikadzikira, mweya wako unova nehanya zvakanyanya. Kutsanya kunogona kukubatsira kunzwa Mwari zvakajeka maererano nesarudzo, hukama, uye manejimendi yekukohwa.
	5. Kutsanya Kunofanira Kuitwa Neuchenjeri Kutsanya kwakakodzera hakusi kwekusangwarira. Kunofanira kuitwa nekunzwisisa, kunyanya kana mumwe munhu aine matambudziko ehutano. Chinangwa ndechekuzvitsaurira, kwete kukuvadza muviri. Uchenjeri nekurapwa pamweya zvinofanira kushanda pamwe chete.
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	21 Mbudzi
	Chikomborero chaMwari vs Zvikomborero
	ZVIREVO 10:22
	"Chikomborero chaJehovha chinopfumisa, uye haawedzeri kuchema nacho."
	Kunzwisisa Musiyano
	1. Makomborero Anogona Kuva Enguva Pfupi, Makomborero Anoenderera Mberi Zvinhu zvenyama zvakaita semari, chinzvimbo, uye mukana zvinogona kuuya zvichienda, zvichichinja nemamiriro ezvinhu asingagoni kudzora. Asi makomborero aMwari anogadzira kuenderera mberi, achitsigira hupenyu hwako kunyangwe makomborero chaiwo apera kana kuchinja. Kuenderera mberi, kwete nguva imwe chete yekuwedzera, ndiyo humbowo hwechokwadi hwekufamba pasi pemakomborero Ake.
	2. Chikomborero Chinobereka Pasina Kurwa Chikomborero chaMwari hachibvisi kudiwa kwekushanda nesimba kana kushingaira muhupenyu hwako hwezuva nezuva. Zvisinei, chinobvisa kusuruvara kusina kufanira uye kusagadzikana kunowanzoenderana nekuwedzera kunowanikwa kunze kwaIye. Zvirevo 10:22 inoti chikomborero chaJehovha hachiwedzeri kusuruvara nacho.
	3. Makomborero Asina Mwari Anogona Kutungamira Kudzvinyiriro Kana kuwedzera kukaitwa kunze kwekusimbiswa kwechokwadi muna Mwari, zvinogona kuunza kushushikana, kutya, uye kusaenzana muhupenyu hwemunhu chinyararire. Vanhu vazhinji vanotsvaga makomborero vasingaperi, vozowana kuti kumanikidzwa kwekuchengetedza maropafadzo kunopfuura mufaro wekuva nawo. Kusimbisa purofiti yese muna Mwari kunokudzivirira kubva pakurema ikoko kwakavanzika.
	4. Chikomborero Chinokuisa Pakukura Kusingaperi Chikomborero chaMwari hachisi chiitiko chenguva imwe chete chinongoitika kamwe chete chozonyangarika mundangariro. Kuyerera kunoramba kuripo, kuchikuisa pakukura kunogara kuripo mumwaka yese. Kufamba pasi pechikomborero zvinoreva kuti kukura kwako kunotsigirwa nehukama hunoramba huripo naMwari.
	5. Tsvaga Kwaunobva, Kwete Kwaunobva Chete Kana ukaisa Mwari pamberi pezvaunotarisira, makomborero anowanzova mhedzisiro yechisikigo yehukama ihwohwo pane chimwe chinhu chinogara chichitsvagwa. Kutsvaga kwaunobva zvinoreva kuti kutsvaga kwako Mwari hakutsamiri pane zvaari kukupa parizvino. Maitiro aya anochengetedza kutenda kwako nekuwedzera kwako zvakatsiga, pasinei nemamiriro ezvinhu.
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	Kana Mwari Akakupa Mukana Wechipiri
	MARIRO 3:22-23
	"Nekuda kwerudo rukuru rwaJehovha hatina kuparadzwa, nekuti tsitsi dzake hadziperi. Itsva mangwanani ega ega."
	Kunzwisisa Mikana Yechipiri
	1. Mwari Anodzoreredza, Haashori Chinangwa chaMwari hachisi chekukuvharira munguva yako yekare. Tsitsi dzake dzinokusimudza kubva mazviri. Paanokupa imwe mukana, imhaka yekuti anoona kugona kwako kupfuura zvikanganiso zvako.
	2. Mukana Wechipiri Unoda Mafungiro Akachinja Kana mafungiro ako akasachinja, zviito zvako hazvizoshanduki. Haugone kupinda mumwaka mutsva uine mafungiro akafanana neakakonzera kukundikana kwekare.
	3. Usadzokorore Maitiro Ekare Mukana wechipiri hausi wekudzokorora; ndewekushandura. Ziva kuti chii chakakanganisika wochigadzirisa nemaune.
	4. Uchenjeri Hunofanira Kutungamira Kutanga Kwako Kutsva Unofanira kusvika pamukana wako mutsva nekuzvibata, kurongeka, uye kuziva. Kusangwarira kuchaita kuti pave nemigumisiro yakafanana.
	5. Kutenda Kunosimbisa Mutoro Paunoona kukosha kwemukana wechipiri, unoubata zvakasiyana. Kutenda kunounza kungwarira nekuzvipira.
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	Usarega Kukundikana Kuchikuodza Mwoyo
	ZVIREVO 24:16
	"Kunyange vakarurama vachiwa kanomwe, vanomukazve ..."
	Kunzwisisa Maitiro Ekukunda Kukundikana
	1. Kukundikana Chidzidzo, Kwete Kuzivikanwa Kwako Hautsanangurwi nezvakakanganisika. Unotsanangurwa nezvauri kunzi naMwari ndiwe. Chikanganiso chinogona kuratidza nzvimbo inoda kukura, asi hachikanganisi ramangwana rako. Paunoparadzanisa kuzivikanwa kwako nekukundikana kwako, unowana simba rekufambira mberi.
	2. Kukundikana Kunoratidza Zvinoda Kugadziriswa Kukundikana kwese kune ruzivo. Kunoratidza pakanga pasina uchenjeri, pakanga pasina kurangwa, kana kuti nguva yakanga isina kunaka. Panzvimbo pekunyara, bvunza kuti, “Ndingadzidzei kubva pane izvi?” Kururamiswa kunoshandura kukundikana kuita kufambira mberi.
	3. Kuora Mwoyo Kunofanira Kudziviswa Nokukurumidza Muvengi anowanzo shandisa kutadza kutaura nhema dzakadai sekuti, “Haumbofi wakabudirira,” kana kuti “Hauna kukwana.” Usabvumira mashoko iwayo kugara mumoyo mako. Kuora mwoyo kunokura kana uchinzwa, asi kutenda kunokura kana chokwadi chikaziviswa.
	4. Kumukazve Kunovaka Simba Nguva dzese dzaunomuka mushure mekudzokera shure, unova nesimba. Kushinga kunovakwa kuburikidza nekupora. Munhu akadonha ndokumukazve anowanzova neuchenjeri hwakadzama kupfuura munhu asina kumboedzwa.
	5. Mwari Anogona Kudzoreredza Nguva Yakarasika Nemikana Yakarasika Mwari haaganhurirwi nezvakaitika kare. Anogona kudzoreredza, kutungamira, uye kuvhura mikova mitsva. Chinokosha ndechekuti urambe uchidzidzisika, uchizvininipisa, uye uchida kuramba uchiita.
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	Pane mukana usina kushandiswa mukati mako, ushandise
	Kunzwisisa Mikana Isina Kushandiswa
	1. Kugona Kunoratidza Kuti Mwari Akaisa Zvakawanda Mauri Kugona kunoreva kuti mune kugona mukati mako kusati kwanyatsoratidzwa zvizere. Zvauri nhasi hazvisi zvese zvaunogona kuva. Mwari anoshanda kuburikidza nezvaakaisa mauri, asi unofanira kushandira pamwe kuburikidza nekutenda, kuzviranga, uye kuita.
	2. Kugona Kunofanira Kukudziridzwa Chipo chisina kukudziridzwa chinoramba chisina simba. Chipo chega hachina kukwana. Unofanira kudzidza, kudzidzira, kudzidza, kushandira, uye kukura. Kubudirira kunoshandura kugona kwacho kuita simba rinobatsira.
	3. Kutya Kunochengetedza Mikana Yako Yakavanzika Vanhu vazhinji havamboshandisi zviri mukati mavo nekuti vanotya kukundikana, kushoropodzwa, kana kurambwa. Asi kutya hakusi tenzi akanaka. Kana ukamirira kusvika wava kunzwa wagadzirira zvizere, ungasazombotanga. Tanga nezvaunazvo uye ukure sezvaunofambira mberi.
	4. Chiito Chinovhura Zvinogona Kuitika Zvinogona kuonekwa kuburikidza nekufamba. Pfungwa dzinova nesimba kana dzichishandiswa. Zvipo zvinova zvinoshanda kana zvikashandiswa. Zviroto zvinova zvechokwadi kana matanho atorwa. Usamirira mamiriro ezvinhu akakwana usati watanga.
	5. Kugona Kwako Kwakabatana Nekukohwa Kwevamwe Vanhu. Izvo Mwari akaisa mauri hazvisi zvako chete. Mumwe munhu anoda chipo chako, uchenjeri hwako, basa rako, kugona kwako, kana uchapupu hwako. Paunoramba kushandisa kugona kwako, vamwe vanogona kupotsa izvo Mwari aida kuburitsa kuburikidza newe.
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	Rangarira Rudo rwaMwari Kwauri
	VAROMA 8:38-39
	"Rufu kana hupenyu ... kana chimwe chinhu chakasikwa, hazvingakwanise kutiparadzanisa nerudo rwaMwari rwuri muna Kristu Jesu Ishe wedu."
	Kunzwisisa Rudo rwaMwari
	1. Rudo rwaMwari Runogara Ruchiitika Rudo rwevanhu runogona kuchinja, asi rudo rwaMwari runoramba rwakasimba. Ungapfuura nemwaka inochinja, asi rudo rwake haruchinji pamwe chete nayo. Izvi zvinopa moyo wako kugadzikana.
	2. Rudo rwaMwari Harubvi Pakuita Zvakanaka Mwari haakudi chete kana ukaita zvakanaka. Rudo rwake rwakadzika midzi muhunhu hwake. Izvi hazvirevi kuti anotendera zvese zvaunoita, asi zvinoreva kuti kururamisa kwake kunobva murudo, kwete kurambwa.
	3. Rudo rwaMwari Runobvisa Kutya Kutya kunowanzobva mukusagadzikana. Kana uchiziva kuti Mwari anokuda, hauchatyi remangwana, hauchadzorwi nepfungwa dzevanhu, uye hauchanyanyi kukundwa nezvikanganiso.
	4. Rudo rwaMwari Runosimbisa Kutenda Zviri nyore kuvimba nemumwe munhu kana uchiziva kuti anokuda. Kana wava nechokwadi nerudo rwaMwari, kutenda kwako kunowedzera kusimba nekuti unoziva kuti zvinangwa zvake kwauri zvakanaka.
	5. Rudo rwaMwari Runodzoreredza Mwoyo Wakakuvara Hupenyu hunogona kukuvadza vanhu kuburikidza nekurambwa, kutengeswa, kuora mwoyo, uye kurasikirwa. Rudo rwaMwari runoporesa zvakadzama. Runokuyeuchidza kuti uchiri kukosha, uchiri kusarudzwa, uye uchiri kubatwa Naye.
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	26 Mbudzi

	Chinangwa Chekuwedzera Goho Rako
	Kunzwisisa Kuwedzera Kwekukohwa
	1. Usagadzikana Mushure mekubudirira kamwe chete Kubudirira kamwe chete hakusi chiyero chakazara chezvinogona kuitwa naMwari. Pemberera goho, asi usagumira ipapo. Kumbira Mwari uchenjeri hwekuvaka kubva mariri.
	2. Kukura Kunotanga Nekuona Haugone kuwedzera kupfuura zvaunoona. Kana kufunga kwako kukaramba kuri kudiki, goho rako richaramba riri diki. Kuona kunotambanudza kugona kwako uye kunopa gwara kumatanho ako anotevera.
	3. Wedzera Zvawakagamuchira Kukohwa kune mbeu yeramangwana. Kana ukadya zvese, hapana chinosara chekudyara. Vanhu vakachenjera vanoparadzanisa zvinofadza, zvinotarisirwa, uye zvinodyarwazve.
	4. Kuwedzera Kunoda Chimiro Kukura kusina chimiro kunounza kuvhiringidzika. Kana uchida kuti goho rako rikure, unoda masisitimu, chirango, kuronga, uye kuzvidavirira.
	5. Chikomborero chaMwari Chinotsigira Kukura Kunoramba Kuchienderera Kukura kwaIsaka kwakaramba kuripo nekuti Jehovha akamukomborera. Kushanda nesimba kwevanhu kunokosha, asi chikomborero chaMwari chinopa simba pakushanda nesimba. Kukura kunofanira kuitwa nekuvimba naMwari.
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	27 Mbudzi

	Usatenda Nhema dzaDhiyabhorosi
	JOHANI 8:44
	"Kana achireva nhema, anotaura mutauro wake, nekuti murevi wenhema uye baba venhema."
	Kunzwisisa Nhema dzaDhiyabhorosi
	1. Dhiyabhorosi Anonyepa Nezve Hunhu Hwako Anoda kuti utende kuti uchiri kusungwa, usina simba, wakarambwa, kana kuti hauna kukodzera. Asi Mwari anoti uri chisikwa chitsva muna Kristu. Hunhu hwako hunofanira kubva muShoko, kwete pakupomerwa.
	2. Dhiyabhorosi Anonyepa Nezveramangwana Rako Anokuudza kuti hapana chichachinja, goho rako richakundikana, uye simba rako richapera. Asi Mwari ndiye anodzorera, anopa mubayiro, uye anozadzisa zvipikirwa. Usarega mamiriro ezvinhu epanguva pfupi achitsanangura remangwana rako.
	3. Dhiyabhorosi Anoreva nhema Nekutya Kutya kunowanzovakirwa pamigumisiro yekufungidzira. Muvengi anoshandisa kutya kuti akumise usati watombotanga. Asi kutenda kunoda kuti uvimbe naMwari kupfuura zvaunoona.
	4. Dhiyabhorosi Anonyepa Nekupomerwa Mhosva inoti, “Wapedza.” Kupomerwa kunoti, “Dzokera kuna Mwari.” Dzidza musiyano. Mweya Mutsvene unokururamisa kuti udzoke; muvengi anokupomera kuti akuparadze.
	5. Chokwadi Chinofanira Kutsiva Nhema Dzese Hazvina kukwana kuziva nhema; unofanira kudzitsiva nechokwadi. Taura Shoko, fungisisa nezvaro, uye rega riwedzere kurira kupfuura inzwi remuvengi.
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	Shandisa Kufungidzira Kwako Kuti Uve Mukuru
	GENESISI 11:6
	"Hapana chavanoronga kuita chichavatadza."
	Kunzwisisa Kufungidzira Kwehukuru
	1. Kufungidzira Kunokubatsira Kuona Zviri Kupfuura Zvazvino Mamiriro ako ezvinhu pari zvino haasi iwo magumo ako. Kufungidzira kunokutendera kuti uone mikana iri kunze kwemiganhu iripo. Kunopa kutenda kwako mufananidzo wekutevera.
	2. Kufungidzira Kunofanira Kuenderana naMwari Hakusi kufunga kwese kwakarurama. Mamwe mafungiro anobva mukuzvikudza, ruchiva, makaro, kana kutya. Mutendi anofanira kuisa kufungidzira pasi peShoko raMwari kuitira kuti chiono chirambe chakachena uye chine chinangwa.
	3. Hukuru Hunotanga Mukati Husati Hwaonekwa Kunze Chivako chisati chavakwa, chinenge chiri mukufungidzira kwemumwe munhu. Bhizinesi risati rakura, rinenge riripo sechiratidzo. Hushumiri husati hwakura, hunotanga kuonekwa mumoyo. Kufungidzira kunopa chimiro kune chiito cheramangwana.
	4. Kufungidzira Kunosimudzira Kugadzira Zvinhu Mwari ane hunyanzvi, uye akakusika nemufananidzo wake. Kana fungidziro yako yafemerwa naye, mazano, mhinduro, uye mazano zvinotanga kusimuka. Kugadzira zvinhu chimwe chikamu chekubudirira kweumambo.
	5. Unofanira Kuita Zvinoenderana Nemafungiro AMwari Chiono chisina chiito chinova fungidziro. Kana Mwari angokupa mufananidzo, tanga kutora matanho anoshanda. Ronga, dzidza, vaka, uye fambira mberi. Kufungidzira kunopa gwara, asi chiito chinoburitsa mhedzisiro.
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	Ramba Mashoko Emadhimoni
	ISAYA 54:17
	"Hapana chombo chinoumbwa kuzokurwisa chichakunda, uye uchapikisa rurimi rwese runokupomera."
	Kunzwisisa Maitiro Ekuramba Mashoko Emadhimoni
	1. Ziva Mashoko Anopikisa Shoko raMwari Shoko ripi zvaro rinozivisa kushaya tariro, kukundikana zvachose, kurambwa, kuparadzwa, kana kusungwa muhupenyu hwako rinofanira kuyedzwa neMagwaro. Shoko raMwari ndiro simba rekupedzisira.
	2. Usafunge nezvemashoko asina kunaka. Vamwe vanhu vanotaura mashoko akataurwa pamusoro pawo makore apfuura. Mashoko iwayo akava zvitendero zvemukati. Unofanira kutyora chibvumirano nechero chirevo chisingaenderane nechinangwa chaMwari.
	3. Shandisa Muromo Wako Kudzima Mashoko Asiriwo Isaya anoti ucharamba rurimi rwese. Izvi zvinoreva kuti unofanira kupindura mashoko asiriwo nechokwadi. Iti, “Ndinoramba izvozvo. Ndakaropafadzwa. Ndadiwa. Ndadanwa. Ndadzivirirwa. Ndichazadzisa chinangwa changu.”
	4. Chengetedza Zvakatipoteredza Usaramba uchiteerera manzwi anogara achitaura nezverufu, kutya, uye zvipingamupinyi pamusoro pako. Ida vanhu, asi chengetedza mweya wako.
	5. Taura Shoko raMwari Nguva Dzose Hazvina kukwana kuramba mashoko asina kunaka kamwe chete. Iva netsika yekutaura hupenyu pamusoro pako, mhuri yako, goho rako, uye ramangwana rako.
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	Maitiro Ekuchengetedza Goho Rako
	Kunzwisisa Maitiro Ekuchengetedza Goho Rako
	1. Chengetedza Mwoyo Wako Kubva Pakuzvikudza Kukohwa kunogona kukwezva vanhu kuti vazvigutse. Kudada kunoita kuti ukanganwe Mwari, usateerere zano, uye uzvione semunhu akanyanya. Kuzvininipisa kunodzivirira zvinoparadzwa nekuzvikudza.
	2. Dzivirira Pfungwa Dzako Kubva Pakufunga Zvisina Kunaka Pfungwa dzisina kunaka dzinotungamira mukusarudza zvisina kunaka. Kutya, makaro, kusashivirira, uye kuvhiringidzika zvinogona kukanganisa goho rako. Chengeta pfungwa dzako dzichivandudzwa neShoko raMwari.
	3. Shandisa Zvaunowana Nehungwaru Usapambadza zvawakaisirwa naMwari mumaoko ako. Bhajeti, ronga, chengeta, dyara, isa mari, uye chengeta nokungwarira. Kusatarisira zvakanaka kunogona kuparadza kunyange goho guru.
	4. Chengetedza Hukama Hwako Nenharaunda Yako Vanhu vasina kunaka vanogona kukutorera goho rako. Zviunganidze nevanhu vanokupa uchenjeri, kuzvidavirira, kurudziro, uye kukura. Havasi vese vanofanirwa kuwana mukana wekuwana goho rako.
	5. Ramba Wakasimba Pakunamata Usaderedza munyengetero kana kukohwa kwasvika. Kukohwa kunoda kufukidzwa. Ramba uri muShoko, ramba uchinyengetera, uye chengeta njere dzako dzakapinza.
	6. Ramba Uchidyara Kwemwaka Unotevera Goho rakachengetedzwa haringodyi nhasi chete asi rinogadzirira mangwana. Chengetedza mbeu parutivi kuti dzikure mune ramangwana. Vakachenjera havadyi zvese zvavanowana.
	Munamato Wekugumisa
	KUREURURA ZUVA NEZUVA
	MUNAMATO
	"MUKUONGA NERUDO, TIRI VAKUNDI VANOPFUURA MWEYA MIRAZVO PASIROSE"



	Nezve Ushumiri Hwedu
	Gondo riri muLogo yedu
	PaSpirit Flames Global, basa redu nderekusimudzira umambo hwaMwari nekushingaira uye neushingi, tichikunda nyika nekuda kwaJesu Kristu. Nekutenda kusingazununguki, tinotsvaga kubatidza moyo nesimba reEvhangeri rinoshandura, tichipa simba vanhu kuti vafambe muchinangwa chavo chakapihwa naMwari, uye tichikurudzira nharaunda kuti dzive midziyo yerudo netsitsi. Kuburikidza nekutsvaga kwedu kwakanaka kusingaperi, kureverera nekunyengetera, uye kuzvipira kusingazununguki kuchokwadi, takazvipira kuita vadzidzi, kushandura hupenyu, uye kuunza rumutsiriro rwepasi rose runounza mbiri kuzita raJesu.
	Chiono chedu ndechekuona nyika ichishandurwa zvizere nerudo nesimba raJesu Kristu. Tinofungidzira marudzi akabatana mukunamata, uko moyo wese unopfuta nemoto wekuvapo kwake. Kuburikidza nekudyidzana kwakarongeka, zvirongwa zvekuparidzira zvine simba, uye mapurogiramu ekudzidzisa vanhu, tinovavarira kumutsa chizvarwa chevatendi vane ushingi, vane shungu vachatakura shoko retariro, rudo, neruponeso vasingatyi kumakona ese epasi. Tinofungidzira nharaunda dzichivandudzwa, mhuri dzichidzorerwa, uye hupenyu huchichinja nekusingaperi sezvatinokunda nyika nekuda kwaJesu Kristu, mweya mumwe panguva.
	Spiritflamesglobal.com
	• MIRAZVO YEMWEYA PASI ROSE •

	Chiono Chedu
	Chirevo chedu
	Basa Redu
	Ruzivo rweBhangi
	"Chechi isina miganhu"


	Kuparadzanisa Logo
	Gondo - Chiratidzo cheUshumiri


