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1514

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



171616

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



191818

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



212020

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



232222

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



252424

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



272626

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



2928



313030

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



333232

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



353434

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



373636

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



393838

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



414040

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



434242

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



4544



474646

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



494848

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



515050

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



535252

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



555454

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



575656

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends



595858

Tages-/Uhrzeit Stimmung
(positiv/mäßig/negativ) Tätigkeit Dauer Energieaufwand

(wenig/mittel/hoch)
Müdigkeit/Erschöpfung

(gering/mäßig/stark/sehr stark) Bemerkung

Morgens nach dem Aufstehen

Nach dem Anziehen

Mittags

Nachmittags

Abends
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