NYHEDSBREV S

HIERNESKADE
februar 2026 FOREN

=
(@
(M)
=

GENERALFORSAMLINGEN 3/3-2026

Igen i ar var vi i Bolbro Brugerhus, hvor vi startede med at spise
hgjtbelagt smarrebrgd fra deres kantine.

Som altid meget hyggeligt, gamle og nye medlemmer i en blanding,
og feelles for dem alle er, at humgret er hgjt og alle glade. Der var en
blanding af godmodige drillerier, grin, alvor og bare det at vaere ens,
betyder meget. Ens om man er skadet eller pargrende, alle kan spejle
sigien.

Louise Munk, konstitueret formand siden oktober 2025, valgte ikke at
genopstille, sa jeg blev igen valgt som formand.

| den forbindelse gjorde jeg opmaarksom p4d, at jeg denne gang
udfylder min rolle anderledes, da disse 3 mdr pause har gjort mig

godt, og selv om jeg har udfart en del arbejde for HSF Fyn, ved jeg nu,
hvordan jeg skal gribe det an, sa jeg ikke kommer pa kant med mig selv,
og stadig kan udfgre det bedste for jer medlemmer. Jeg er jo stadig
nyskadet og deriblandt far jeg en masse slag og a ha oplevelser, hvilke
i pargrende kender og jer ramte.

Noget jeg har arbejdet for tidligere er, at kunne prasentere forarets
program pa generalforsamlingen og i ar lykkes det. Det er et godt
program og jeg haber | alle vil tage godt i mod det.

Referatet og bestyrelsens beretning fra generalforsamlingen vil vere
at finde pa vores lokalside pa Hjerneskadet.dk.

Der kom 3 nye i bestyrelsen (incl. mig, da jeg var tradt ud) og den ser
saledes ud:

e Formand Helle Arndal

e Bestyrelsesmedlem Mogens Hgjstrup

¢ Bestyrelsesmedlem Jane Lohse

e Bestyrelsesmedlem Louise Munk

e Bestyrelsesmedlem Jgrgen Nielsen

* Bestyrelsesmedlem Gitte Poulsen

e Bestyrelsesmedlem Silje Brunvand Wolf
e Suppleant Inger Marie Dam

Vi har konstituerende bestyrelsesmgde d. 17/2-2026.
Pa bestyrelsens vegne

Helle Arndal
Formand
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Da Helle blev skadet igen i efteraret 2024, blev jeg konstitueret formand for
Hjerneskadeforeningen Fyn i oktober 2025. Vi havde vidst dette siden maj og
havde arbejdet pa en lgsning, da Helle matte sig stop, af hensyn til sig selv.

Jeg kendte til foreningen og til bestyrelsen, da jeg selv har varet en del af
bestyrelsen de sidste to ar. og tidligere har siddet med i andre bestyrelser
tidligere.

Jeg troede ogsa jeg kendte til Helles formandsarbejde.... hvor tog jeg fejl, og
jeg skulle endda ikke udfgre alt Helles arbejde, men bare minimum for at holde
foreningen kegrende. Jeg kom pa arbejde, og det selvom Helle stadig var vores
kontaktperson og min uundvaerlige mentor, sparringspartner og praktiske gris.
Der er mange ting at huske, mange deadlines at overholde og mange praktiske
ting at udfare.

Det har vaeret sjovt at prgve og jeg er endnu mere fuld af beundring for Helles
engagement, dygtighed og store ekspertise, end jeg var i forvejen.

Desveerre var de ekstra opgaver ikke forenelig med mit privatliv med
fuldtidsarbejde, uddannelse og at vaere pargrende. Jeg bliver dog i bestyrelsen
og pa vores pargrende cafe den fgrste onsdag i mdr, og jeg ser frem til vores
program for 2026, som er rigtig spa&ndende.

Med venlig hilsen | T
Louise Munk riJ ol INIIEIN

FORESPORGSEL FRA BESTYRELSEN 9. marts - 15 mar
- Marts

Frivillige til aktiviteter i kommunerne ELSKDINHJERNE

Bestyrelsen har et gnske om, at vi kan komme mere ud i alle vores kommuner.
Vi er dog begraenset af egen tid, da vi er booket op med de aktiviteter der er i
foreningen pt. Derfor sgger vi frivillige, der kunne have lyst til at starte noget
op i vores kommuner.

Hvis du har spgrgsmal eller en ide, sa tgv ikke med at ringe til LANDSKONTORET
Helle mobil 50574218 Amagerfelledvej 56A
2300 Kgbenhavn S

info@hjerneskadeforeningen.dk

Frivillig til planlaagning af medlemsture CURI12 25 58 70

Bestyrelsen har et gnske om, at kunne udbyde medlemsture, og har brug for
en som kan lide den slags planlagning.

LOKALAFDELING FYN
v. formand Helle Arndal
Feblehaven 28

5560 Aarup

TIf. 5057 4218

Hvis du har lyst til at hgre mere om dette, sa ring eller skriv til
Helle mobil 50574218, mail hsf.fyn@gmail.com

Assens kommune hsf.fyn@mail.com
facebook.com/hjerneskadeforeningen Fyn
Vi har veeret heldige at fa gremarket paragraf kroner til meditation 6 gange i www.hjerneskadet.dk

efterdret i Assens kommune.
Bank: 5301 02866366
Hvis nogle har gnsker om sted, sa ret henvendelse til MobilePay: 266560

Helle mobil 50574218 ring eller sms, eller mail hsf.fyn@gmail.com



TILMELDING
til alle 6 gange

til Helle Arndal 50 57 42 18
sms/telefonisk eller pa mail
hsf.fyn@gmail.com, og
betalingen skal ske derefter
pa mobilpay 266560 med
dit navn + den tekst der er
fremhavet:

ONSDAG 11. FEBRUAR
senest d. 9. februar kl 20
tekst 1102

ONSDAG 18. FEBRUAR
senest d. 16. februar kl 20
tekst 1802

ONSDAG 25. FEBRUAR
senest d. 23. februar kl 20
tekst 2502

ONSDAG 4. MARTS
senest d. 2. marts kl 20
tekst 0403

ONSDAG 18. MARTS
senest d. 16. marts kl 20
tekst 1803

ONSDAG 25. MARTS
senest d. 23. marts kl 20
tekst 2503

MEDITATIONS-
AFTEN

onsdage kl. 18.30-19.30
Bolbro brugerhus
Stadionsvej 50, 5200 Odense V

Dette er en aften i stilhedens tegn.

Kom og bliv introduceret til
meditation v/Det Healende Ord, Helle Arndal

Hvis man har tendens til ikke at kunne fglge en meditation, sa kom
og prgv denne. Vi sidder pa stole, men hvis du har brug for at ligge
ned imens, sa husk underlag og pude.

Meditation er god til at komme vaek fra hovedet og fa ro i kroppen.
Man fgler sig fri og velvaeret er optimalt efter en meditation.

Det er ikke den samme meditation hver gang, | vil blive praesenteret
for forskellige mader at meditere pa.

Vi vil efter meditationen snakke om, hvad vi hver isaer fglte og fik
inDen Man valger selv om man vil dele. Alle bliver sendt ud af dgren i
trygheDen

Der serveres kaffe/te og vand, samt kage.

DATOER
e Den 11. februar (tilmelding senest 9/2 kl. 20)
e Den 18. februar (tilmelding senest 16/2 kl. 20)
e Den 25. februar (tilmelding senest 23/2 kl. 20)
* Den 4. marts (tilmelding senest 2/3)
* Den 18. marts (tilmelding senest 16/3)
* Den 25. marts (tilmelding senest 23/3)

Det koster 20 kr. pr gang til dekning af forplejning.

Man vlger selv om man kommer 1 gang eller 6 gange.



mandag den 9. marts 2026 kl. 17.00-19.00
Bolbro brugerhus
Stadionsvej 50, 5200 Odense V

Helle og Louise, som er uddannede SANS-instruktarer, vil gennem et par
TILMELDING sjove og hyggelige timer danse, synge og lege med jer.
Tilmelding er ngdvendig . . . o

SANS er et koncept udviklet i DGl som Helle og Louise har uddannet sig i.

Det er en blanding af dans, sang og smarttraening.

til Helle Arndal Kom og vaer med, man behgver ikke kunne hverken synge eller danse, men
pr. telefon eller sms pa have lyst i et trygt rum til at fa pulsen lidt op og smilet frem. Vi SANS-er 1
mobilnr. 50 57 42 18 eller times tid med pause indlagt og sa slutter vi af med snak, kaffe og kage til
pa mail hsf.fyn@gmail.com dem der har lyst.

Denne dag behgver man ikke vaere medlem af Hjerneskadeforeningen, og
GRATIS ADGANG vi opfordrer bade fagfolk, pargrende, naboer, skadede/ikke skadet til at
og abent for alle komme og vare med.

Hjerneskadeforeningen Fyn prasenterer

Kenneth Kinastovski
Et foredrag omkring hjerneskadetraethed
torsdag den 12. marts 2026 kl. 16.30-18.30

Hjernekrogen,
Toften 600, Bygning C, 5330 Munkebo

Jeg fortaeller om livet med den hjerneskadetraethed jeg oplever pa egen
krop, men har lzert at leve med.

TILMELDING

Det gar jeg blandt andet ved at fortaelle om nogle forskellige virkemidler
Tilmelding er ngdvendig der har vist sig gavnlige for mig. Det har vaeret en stejl laeringskurve med

b a vejen.
senest d. 10. marts kl. 20 &N masse bump pa veen

) Jeg har dog fundet ud af at tackle og handtere traetheden og den
til Helle Arndal . sgvnsygdom jeg ogsa har. | dag er jeg et sted hvor jeg far optimal
P tglefon eller sms pa udnyttelse af den mentale energi jeg har tilbage.
mobilnr. 50 57 42 18 eller

pa mail hsf.fyn@gmail.com Jeg er 49 ar far til 2 vidunderlige dgtre og morfar til en fantastisk
lille dreng og kaereste med Vestjyllands vildeste dyrlaege. Oprindeligt
GRATIS ADGANG uddannet paedagog. Har arbejdet som sagsbehandlende specialist i bgrn-

og unge handicapforvaltning. Samt er jeg tidligere Masterstuderende i
barne- og ungdomskultur. Jeg blev i 2010 syg med en hjernebetandelse
(encephalit), hvilket resulterede i et langvarigt sygdomsforlgb og
efterfglgende hjerneskade.

og abent for alle



TILMELDING

Tilmelding er ngdvendig

senestd. 11. marts kl. 18

til Helle Arndal

pr. telefon eller sms pa
mobilnr. 50 57 42 18 eller
pa mail hsf.fyn@gmail.com

Vi byder pa en kop kaffe og et
stykke kage.

GRATIS ADGANG

og abent for alle

Hjerneskadeforeningen Fyn prasenterer

Helle Arndal

Hjernepauser og strategier
- hvor det sa sveert?
sondag den 15. marts 2026 kl. 13.00-15.00
Bolbro brugerhus
Stadionsvej 50, 5200 Odense V

Hvordan finder man fodfaeste i en hverdag, hvor hjernen ikke langere
fungerer, som den plejer?

| dette =rlige, narvarende foredrag inviterer jeg ind i min egen
historie om at leve med en senhjerneskade - om at bevare livsgladen,
frustrationer, fa nye indsigter, strategier og hab.

Foredraget henvender sig til bade senhjerneskadede, pargrende og
fagfolk og giver konkrete redskaber til, hvordan vi kan forsta og handtere
en hverdag med begraenset mental energi og hvorfor det er sa svaert at
holde fast i strategier.

Jeg dykker ned i;
e Energiforvaltning
¢ Hjernepauser

¢ Meditation i praksis

Mit navn er Helle Arndal, jeg er 54 ar, kareste med Kim, mor til 3
voksne dgtre, svigermor og mormor til 2 sk@nne piger. Jeg er skadet af 3
omgange, i 2006, 2008 og senest i oktober 2024.

Jeg har laert, udfert, levet og genoplevet at vaere nyskadet igen. Jeg er
fgrtidspensionist, foredragsholder, spirituel og har Det Healende Ord. Jeg
er meget aben omkring min positive tilgang til livet, dets udfordringer og
glaeder.

TIL KOLESKABET

Se alle arrangementer pa vores fane pa Hjerneskadet.dk

LOKALAFDEL!NG

VES
LIV DER REDDES - SKAL 0GSA LE




SANS

TILMELDING
til begge gange

til Helle Arndal 50 57 42 18
sms/telefonisk eller pa mail
hsf.fyn@gmail.com, og
betalingen skal ske derefter
pa mobilpay 266560 med
dit navn + den tekst der er
fremhavet:

ONSDAG 8. APRIL
senest d. 6. april kl. 20
tekst 0804

ONSDAG 15. APRIL
senest d. 13. april kl. 20
tekst 1504

ONSDAG 22. APRIL
senest d. 20. april kl. 20
tekst 2204

ONSDAG 29. APRIL
senest d. 27. april kl. 20
tekst 2904

ONSDAG 6. MA/
senest d. 4. maj kl. 20
tekst 0606

ONSDAG 13. MA/
senest d. 11. maj kl. 20
tekst 1306

onsdage kl. 18.30-19.30
Bolbro brugerhus
Stadionsvej 50, 5200 Odense V

SANS er et koncept udviklet i DGl som Helle og Louise har uddannet sig i.
Det er en blanding af dans, sang og smarttraening.

Kom og var med, man behgver ikke kunne hverken synge eller danse, men
have lyst i et trygt rum til at fa pulsen lidt op og smilet frem.

Alle kan vaere med, uanset handicap.
Helle er den primaere der underviser, og Louise kommer engang imellem.

Vi SANS-er 1 times tid med pause indlagt og sa slutter vi af med snak,
kaffe og kage til dem der har lyst, vi har lokalet til kl. 20.

Vi gleder os til at se jer.

DATOER:

Onsdag den 8. april kl. 18.30-20.00 (tilmelding senest 6/4)
Onsdag den 15. april kl. 18.30-20.00 (tilmelding senest 13/4)
Onsdag den 22. april kl. 18.30-20.00 (tilmelding senest 20/4)
Onsdag den 29. april kl. 18.30-20.00 (tilmelding senest 27/4)
Onsdag den 6. maj kl. 18.30-20.00 (tilmelding senest 4/5)
Onsdag den 13. maj kl. 18.30-20.00 (tilmelding senest 11/5)

Det koster 20 kr. pr gang til dekning af forplejning.

Man valger selv om man kommer 1 gang eller 6 gange.



Juhuuueeee
ODENSE SOMMER REVY
MEDLEMSTUR

lgrdag den 16/5-2026 kl. 15.00 u/spisning
tirsdag 16/6-2026 kl. 18.00 m/spisning

Vi har arrangeret et brag af en hyggelig aften i hjertet
af Odense, nemlig pa Engen i Teltet, hvor vi skal se
Odense Sommer Revy 2026.

Lerdag d. 16/5, magdes vi kl 14.45 pa grasset foran teltet, og far
udleveret indgangsbillet og gar i samlet flok derind.

Tirsdag d. 16/6 mades vi kl. 17.45 pa grasset foran teltet, og far
udleveret indgangsbillet og en billet til picnickurv, hvorefter vi sidder
sammen og spiser. Drikkelse er pa egen regning.

Forestillingen starter kl. 20.

Der er max. deltagelse pa 15 medlemmer pr. gang og det er Helle som
er arrangger.

BETINGELSER

* Der kan tilmeldes 2 personer pr. medlemskab af
Hjerneskadeforeningen Fyn, medlems nr. skal oplyses,
(hvis man ikke kan finde det, hj=lper Helle)

° Prisen lgrdag for medlemmer er kr. 200,
for en ekstra kr. 250

 Prisen tirsdag incl. mad u/drikkelse, for medlemmer kr. 300,
for en ekstra kr. 400

= Alle tilmeldte skal kunne klare sig selv eller have hjxlper med
(obs pa pris). Man star selv for transport.

> Der er mulighed for handicapplads, hvis man er i karestol, i teltet,
oplyses ved tilmelding.

TILMELDING

Tilmelding SKAL ske til
kontaktperson Helle Arndal
50 57 42 18 sms/telefonisk,
og betalingen skal ske
derefter pa mobilpay 266560
eller reg 5301 kontonr.
0286366.

Vi ggr opmaerksom pa, at
hvis der bliver betalt og ikke
aftalt med Helle Arndal, er
tilmeldingen ikke gyldig.

Tilmelding til d. 16/5

kan ske frem til d. 28/3-2024
kl. 18 - fgrst til mglle

(15 billetter)

Tilmelding til d. 16/6

kan ske frem til d. 28/4-2024
kl. 18 - fgrst til mglle

(15 billetter)



CAFEMODER

ODENSE

CAFEMODE
i Bolbro Brugerhus lokale 26-28

e Lige uger tirsdage kl. 11-13
e Ulige uger torsdage kl. 12.30-14.30

Kom og veer med, se om det er noget
for dig.

Da det er ved frokosttid, kan man kgbe

en mad i kantinen og spise den sammen
med de andre pa caféen. De frivillige er
behjzlpelige med bestilling. Hvis man ikke
gnsker at spise, kan man nyde den kaffe/
te/vand, hjerneskadeforeningen tilbyder.

Efter 2 besgg kraever det medlemskab af
Hjerneskadeforeningen Fyn, man kan pa
cafeen vaere behjxlpelige med at melde
ind. Ellers ring til Formand Helle Arndal,
50574218.

PARORENDECAFE KUN FOR
PARORENDE, Tarup Gl. Prestegard

e hverden 1. onsdag i maneden
kl. 18.30-20.30.

Pa pargrendecaféen vil du mgde andre i
samme situation som dig. Som pargrende
er man ufrivilligt blevet de frivillige og det
kan vaere en hard situation at vaere i.

Caféen er hjalp til selvhjeelp. Kom og veer
med.

Hjerneskadeforening tilbyder kaffe/te/
vand.

UNGE HJERNER, 16-35 ar

e 1.onsdagimaneden kl. 16-17.30
pa BJERGGARDSHAVEN,
Bjerggardshaven 31, 5240 Odense.

NYBORG

PAFO Kontor
aben alle dage i Nyborg Sundhedshus.

e Hverden 2. torsdagkl. 9-13
i madneden bemander Hjerneskade-
foreningen Fyn kontoret, sa kom ned,
fa en kop kaffe og snak med Louise.

GLAMSBJERG

MOTIONSCAFE

e hver mandag kl. 14.30
AKTIVCENTRET,
Daerupvej 5,
Glamsbjerg.

Tilmelding til Ingemann Jensen
61706472.

PARORENDECAFE

e sidste onsdag i maneden,
AKTIVCENTRET, Daerupvej 5,
Glamsbjerg.

Tilmelding til Ingemann Jensen
61706472.



