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Har du styr på sagerne?
Tema om alt det, alle ville ønske,
de havde tænkt på tidligere,
hvis uheldet er ude.



Nina Munch ✆ 6038 4119 (landsdækkende)
Tirsdag - Onsdag - Torsdag kl. 12.00-15.00 

Aarhus og omegn: ✆ 6916 1010
Charlotte Lykke Holm Hansen · Tirsdag og torsdag kl. 9.00-14.00
Viggo Jonasen (frivillig) · Mandag klokken 10.00—12.00
Gro Nielsen (frivillig) · gro@hjerneskadeforeningen.dk

Hjerneskadeforeningens medlemmer kan hos advokatfirmaet Kroer/Fink Advokater 
gratis få indledende telefonisk og juridisk rådgivning om erstatnings— og forsikringsret 
med fokus på patientskader, fritidsulykker, trafikuheld, arbejdsskader og almindelige 
forsikringssager. Jakob Fink ✆ 7199 2929, www.kroerfink.dk

REPRÆSENTANTSKABSMØDE 2024
Hjerneskadeforeningens repræsentantskabs-
møde finder i 2024 sted den 13.-14. april i 
Aarhus.

STØT OS, NÅR DU TANKER HOS OK BENZIN
OK Benzin er kendt for at støtte lokalsporten, 
men faktisk kan du også vælge, at der går et 
lille beløb til Hjerneskadeforeningen, hver 
gang du tanker benzin med dit OK-kort eller 
-app. De mange små beløb bliver til enkelte 
rigtig store.

TRONSKIFTETS BETYDNING FOR KONGE-
LIGE PROTEKTIONER
Alle protektioner, som hidtil har været vare-
taget af Kronprinsparret og Hendes Majestæt 
Dronningen, er ophørt, indtil Kongehuset har 
taget stilling til, hvilke der skal videreføres. Vi 
og andre berørte foreninger vil blive kontaktet 
om de beslutninger, der tages vedrørende 
eventuel videreførelse og fordeling.

PÅRØRENDE FORÆLDRE TIL UNGE MED 
ERHVERVET HJERNESKADE
I marts debuterer et nyt netværk. Netværket 
har to tovholdere, som begge selv er foræl-
dre til en ung med erhvervet hjerneskade 
(16-35 år). Der vil blive afholdt Zoom-møder 
for netværket cirka hver tredje uge. Info og 
tilmelding: t.ly/aBucr

25-ÅRSJUBILÆUM: JETTE SLOTH FLOHR
Med hjerte og engagement har Jette Sloth 
Flohr i 25 år været frivillig formand for Hjer-
neskadeforeningen Aarhus/Østjylland. Lo-
kalafdelingen har taget kvantespring under 
Jettes ledelse og er ikke alene en særdeles 
aktiv afdeling, men også et værested, hvor 
mange hjerneskaderamte kommer på Skolen 
for Senhjerneskadede. Jette blev fejret i for-
længelse af afdelingens generalforsamling 
den 24. februar.

Tak, Jette, for din beundringsværdige indsats 
for foreningen både lokalt og på landsplan.

HOVEDBESTYRELSE

Formand Marie Klintorp
✆ 4970 3130 / 2988 2502
mail: marie.klintorp@hjsf.dk 

Næstformand Michael Harboe Skov
✆ 2143 5345
mail: harboelarsen@gmail.com
 
Peter Vang Hendriksen
✆ 2815 6948
mail: peter.vang.hendriksen@gmail.com

Kim E. Andersen
✆ 2785 1262
mail: kim.e.andersen@gmail.com

Birthe Magdalena Juhl Kjærgaard
✆ 2970 5254
mail: kontakt@birthekockjensen.dk

Mette Rindom Pedersen
✆ 2088 5651
mail: mette.rindom@hotmail.dk

Ole Støvring
✆ 2117 7330
mail: olestoevring@gmail.com

SUPPLEANTER

1. suppleant: Dorthe Kristensen 

2. suppleant: Chalotte Søndergaard

3. suppleant: Sven Skovfoged

LANDSKONTORET

Birgitte Jørgensen
Regnskabs— og administrationschef
✆ 2171 6301
birgitte@hjerneskadeforeningen.dk

Mie Jørgensen
Studentermedhjælper
✆ 4343 2433
mie@hjerneskadeforeningen.dk

Stine Pokorny Harbech
Unge- og udviklingschef
✆ 9282 4004
stine@hjerneskadeforeningen.dk

Nina Munch
Socialrådgiver
✆ 6038 4119
nina@hjerneskadeforeningen.dk 

Kenneth Kinastowski
Kommunikationsmedarbejder
✆ 2812 5818
kenneth@hjerneskadeforeningen.dk

Susan Søgaard
Kommunikationschef
✆ 6063 4063
susan@hjerneskadeforeningen.dk

Sophie Domar Østergaard
Frivillig
sophie@hjerneskadeforeningen.dk

DIREKTION

Morten Lorenzen
Direktør
✆ 2026 0138
mail: morten@hjerneskadeforeningen.dk

RÅDGIVNING

DET SKER I FORENINGEN

ERHVERVSKLUBBEN
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Som altid sidder jeg som en af de første og læser et skrabet medlemsblad med mange 

tomme felter og sider. Det spiller ingen rolle, for artiklerne er der, endda nogle af billederne, 

og jeg er klar over, at her kommer endnu et blad med et potpourri af gode artikler. Alle 

med relevans i den ene eller anden retning. Jeg er igennem hele følelsesregistret, når jeg 

læser bladet. Jeg bliver glad, gal eller ked af det, alt efter hvad artiklerne handler om. Og 

jeg lærer mig altid noget nyt ud fra faktabokse eller de informationer, som er i bladet.

Særlig en ting optager mig i dette nummer, og det er vigtigheden af at have skrevet 

en fremtidsfuldmagt. Jeg måtte ringe til mine to voksne drenge i morges og spørge, om 

jeg måtte bruge deres oplevelser som eksempel – det fik jeg lov til. Det har intet med 

hjerneskade at gøre, men resultatet ville være det samme.

De blev ringet op fra et større hospital i Sverige, fordi deres far lå på operationsbordet. 

Lægerne informerede dem om, at de måtte lægge ham i koma og i respirator. Drengene 

kastede sig i bilen og nåede dertil efter seks timer. Det var i marts 2020, deres far havde 

covid, og det ene organ efter det andet stod af. Lægerne kunne fortælle, at han selv 

havde kunnet ringe efter ambulance og været ved bevidsthed, da han ankom.

Det blev mange ture frem og tilbage. Drengene spurgte, om de kunne få udleveret nøgler 

og kørekort. Det sagde hospitalet nej til, for faren havde ikke givet tilsagn. Drengene 

ville sikre sig, at alt var ok i lejligheden. Var der gammel mad, som kunne lugte? Var der 

ordentligt låst af? Hvor var bilen osv.? De ville også kontakte hans bank for at høre, om 

huslejen blev betalt automatisk. Det blev nej fra alt og alle – deres far var bevidstløs og 

kunne ikke sige ja eller nej. Efter nogle uger gjorde en socialrådgiver på hospitalet noget 

ulovligt – hun sørgede for, at hans kørekort og nøgle til lejligheden blev udleveret til mine 

drenge, så de kunne få orden på både bil, lejlighed og bank. Historien endte sørgeligt. 

Deres far nåede at vågne og registrere, at de begge var der, men hans organer gjorde 

ikke, så til slut blev alle maskiner slukket, og han døde stille med sine drenge hos sig.

Vi fik alle fart på efter det. Personligt fik jeg hjælp af advokat til at skrive min fremtids-

fuldmagt, som er tinglyst. Jeg måtte en tur ud til notaren, for hun skulle konstatere, at jeg 

var ved mine fulde fem (om ikke andet den dag). Det står nu krystalklart, hvad mine ønsker 

er, og at mine drenge får lov at tage over, hvis noget sker, og jeg ikke er i stand til det.

Gør jer selv og jeres pårørende den tjeneste at få det gjort! De fleste af vores medlem-

mer ved, at livet kan vende på en nanosekund, så der er ikke tid at vente til i morgen.

Marie Klintorp
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Forsiden:
Susanne og hendes mand, Lars, 
havde aldrig hørt om en frem-

tidsfuldmagt. Det kom til at give 
parret mange problemer, efter at 
Lars fik en hjerneskade på grund 

af en blodprop i hjernen.
Se siderne 24-27

STYR PÅ SAGERNE

Ingen mennesker går igennem 

livet uden at opleve sygdom, 

ulykke og død – og hertil alle 

de udfordringer, det fører med 

sig. Det kan lette tilværelsen 

for både ens selv og ens kære, 

hvis man har styr på sagerne, 

herunder forsikringer, fuldmagt 

og sin sidste vilje.
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KAMPEN FOR AT HJÆLPE JOHAN

En hjerneblødning forandrede livet for Johan, og hans forældre måtte søge om 

værgemål for deres dengang 33-årige søn.

SEJREN SMAGER BEDRE, NÅR DEN ER PÅ SKADESLIDTE SIDE

Advokat Jakob Fink hjælper patienter med at få erstatning, hvis uheldet har 

været ude.

DIREKTØRENS KLUMME

Nøglen til tryghed er planlægning, skriver direktør Morten Lorenzen.

JEG FØLER, AT JEG STADIG HAR VÆRDI

Meningitis reducerede Birgittes arbejdsevne til seks timer om ugen, men ved 

et lykketræf blev hun gjort opmærksom på sin forsikring for tabt erhvervsevne.

HAVDE JEG BLOT KENDT TIL FREMTIDSFULDMAGT

I bedste mening kom Susanne til at overtræde reglerne, da hun hjalp sin mand

med adgang til det offentlige efter hans blodprop i hjernen.

DIN ARV – DINE VALG

Et testamente lader dig selv bestemme, hvor din formue havner, og det giver 

tryghed for både dig og dine nærmeste.

UNDGÅ AT BLIVE UDSAT FOR DIGITAL SVINDEL

Digital svindel har for alvor taget fat. Svindlere bruger mange forskellige metoder, 

men du kan gøre en hel del for at beskytte dig.

KRYDSORD

Træn de små grå. Ordene du skal bruge, finder du alle sammen i bladet.

LAD OS TALE OM SORG EFTER HJERNESKADE

Mange oplever, at sorg over det, man har mistet på grund af en hjerneskade, ikke 

er lige så accepteret som sorg over dødsfald.

UDVALGTE BEGIVENHEDER

Bliv inspireret af nogle af de aktiviteter, som foregår rundt omkring i landet.

DEN SOCIALE RÅDGIVNING

Se åbningstider, kontaktinformation, og hvad rådgivningen kan tilbyde dig.

NETVÆRK, SAMTALERUM OG FÆLLESSKABER

Find grupper og fællesskaber, hvor du kan møde og udveksle erfaringer med 

ligesindede.

FIND DIN LOKALAFDELING

Oversigt over Hjerneskadeforeningens lokalafdelinger og kontaktoplysninger.

TO FLOTTE – OG VIGTIGE – BEVILLINGER

Vi har sat gang i to 3-årige projekter, som vil komme mange mennesker til gode.

BRODERI KAN VISUALISERE HJERNEN

Annettes søn fik en alvorlig hjerneskade i en ulykke. Sammen har de visualiseret 

hans hjerneoplevelse gennem broderi.
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33-årige Johan, far til to piger på tre og seks år, falder i november 

2020 om på sin arbejdsplads med en livstruende hjerneblødning 

og bliver kørt til Skejby Sygehus, hvor han blandt andet får ind-

opereret en shunt, som er en ventil i hjernen, der dræner væske. 

Fra Skejby sendes Johan videre til Silkeborg Sygehus og senere 

til Hammel Neurocenter. I mange måneder oplever familien 

næsten ingen fremgang. Flere gange opstår der komplikationer 

med Johans shunt og også med den trakeostomi, som hjælper 

ham med at trække vejret. Det fører til flere indlæggelser på 

flere sygehuse. Johan selv har begrænset bevidsthed og husker 

i dag næsten ingenting fra de første to år af sin sygdom. Som 

tiden går, og han ikke bliver bedre, må Johans forældre forsøge 

at holde styr på sagerne uden for sygehuset.

Johans mor, Gitte Vestergaard, fortæller:

Der kom jo regninger til husleje og alt muligt, som vi 

skulle tage os af. Når vi ringede til nogen for at spørge, 

hvad han skyldte, kunne vi ikke få svar uden en fuldmagt. 

Men hvordan skal vi få en fuldmagt fra en mand, som 

ligger i koma? Hvad skal vi gøre, når vi ikke kan betale 

hans regninger? Skal vi bare lade det gå til Inkasso. Vi 

søgte så om værgemål, fordi hans far og jeg har jo heller 

ikke ubegrænsede midler og kunne ikke dække det hele 

for ham. Selvom ansøgningen blev hastebehandlet, gik 

der fem måneder, før min eksmand fik tildelt værgemålet, 

og vi kunne få adgang til at handle på Johans vegne. 

Som værge kunne han give mig en fuldmagt, så jeg 

også kunne få informationer og hjælp ved kommunen 

og andre steder.

KAMPEN FOR AT
HJÆLPE JOHAN
En tragisk hjerneblødning forandrede for tre år siden alt for nu 36-årige Johan. Hans mor, 
Gitte Vestergaard, fortæller åbenhjertigt om den kritiske kamp, først for at redde Johans 
liv, snart for at navigere gennem et kompliceret system af udfordringer og bekymringer. 
En opgave, som blev lidt lettere, da Johans far blev værge.

Johan Larsen arbejdede som vagt og dørmand, før en 
hjerneblødning forandrede hans tilværelse. Tidligere 
gik Johan meget op i teknologi, men fordi hjerneska­
den har givet ham dobbeltsyn og nedsatte motoriske 
færdigheder i armen, er det blevet sværere for ham 
at bruge både computer og smartphone.
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Jeg har dobbeltsyn, så ordene danser sammen for mig, 

når jeg læser. Samtidig har jeg mistet meget motorik 

i min højre arm. Jeg kan godt selv læse og skrive på 

mobilen – bestille fra nettet, tjekke e-boks og den slags 

– men fordi mit dårlige syn og arm gør det svært for mig 

at læse og skrive, hjælper min far mig med de ting, og 

da er det fint, at han stadig har værgemål, siger Johan. 

TEKST: SUSAN SØGAARD, HJERNESKADEFORENINGEN - FOTO: KENNETH KINASTOWSKI , HJERNESKADEFORENINGEN

Oveni at skulle slås med alt det praktiske, håndtere sin egen 

enorme sorg og hjælpe Johans to døtre igennem deres sorg, skal 

Gitte samtidig navigere i den usædvanlige situation, at hverken 

hende eller pigerne kan få lov at se Johan i en meget lang pe-

riode. På grund af corona, er reglerne på det tidspunkt, at kun 

én pårørende må besøge ham, og det, har de sammen besluttet, 

skal være hans far. Gittes kontakt er, at hun cirka tre gange om 

dagen ringer og snakker med personalet. Efterhånden er hun 

desperat efter at se ham og parat til at true med at splitte det 

hele ad for at få lov til det. Gittes største skræk er, at Johan ikke 

vil kunne kende hende. Så galt går det heldigvis ikke.

I foråret 2021 må familien sige Johans lejlighed op. Fremskridtene 

er stadig små, og udsigten til, at han kan komme tilbage og bo 

der igen, endnu mindre. Johan er dog på det tidspunkt vågen og 

kan kommunikere. En overlæge på Hammel bringer ham nyheden.

Jeg kan huske, at Johan blev så gal på mig. Jeg kom 

for at besøge ham om eftermiddagen, efter at lægen 

havde fortalt ham det. Johan havde bedt om at få en 

talestuds i, inden jeg skulle komme, og da jeg træder ind 

ad døren, siger han så tydeligt og bestemt han kan: “Du 

kan godt gå igen!” Sådan viste han sin afmagt over at 

miste lejligheden. Vi ville gerne være sikre på at kunne 

beholde ham i nærområdet, den dag han skulle videre 

fra Hammel, så vi flyttede hans adresse hjem til hans 

far. Det gik langsomt, men vi har hele tiden haft en tro 

på, at han nok skulle komme sig.

I december 2022 får Johan plads på døgngenoptræningen i 

Auning på Djursland. Gitte fortæller, at han de første to uger 

er meget vred og råber ad personalet, men så falder til ro og 

begynder at træne. Johan selv fortæller, at det er fra det tids-

punkt, han begynder at kunne huske noget. Han ender med at 

bo og træne i Auning i ti måneder, hvor han gør betragtelige 

fremskridt. I dag bor Johan i egen lejlighed og modtager kun 

en lille smule hjælp til rengøring samt dagligt at få skiftet sine 

kontaktlinser. Han oplever problemer med tale, hukommelse, 

syn, balance – hvorfor han bruger rollator – og en hånd, der ikke 

helt vil åbne. Seks gange om ugen træner han. De fem gange 

er det selvtræning, den sjette med en fysioterapeut. Hans piger 

besøger ham ofte, og den mindste overnatter næsten hver 

weekend. Værgemålet har hans far fortsat.
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Johan og Gitte er i daglig kontakt og skriver sammen på både 

mail og messenger. Han har lavet en regel om, at forældrene kun 

må komme to gange om ugen, men det bliver nok til en smule 

mere, griner Gitte, som gerne vil videregive et godt råd til andre.

Vi står på benene igen, men det har kostet mange kampe. 

Det første år græd jeg hver dag. Jeg har nok ikke altid 

været så pæn over for lægerne og kommunen, men jeg 

har kæmpet for ham. Sommetider har jeg tænkt, at det 

her kommer jeg aldrig over. Jeg ville ikke ønske det for 

min værste fjende. Hver gang vi ringede til nogen: “Har 

du en fuldmagt?” blev der spurgt. Hvordan skulle vi få 

den? Det reddede os, at min eksmand fik det værgemål, 

men det tog jo lang tid, selv som hastesag. Havde der 

ligget en fuldmagt, da Johan blev syg, havde alting været 

meget nemmere for os alle sammen. Det er så vigtigt at 

få tingene i orden. Få lavet den fremtidsfuldmagt, også 

selvom man er yngre.   ■

Johans mor og far, Gitte og Hans Jørgen, 
har kæmpet ved Johans side siden hjerne­
blødningen for at give ham de bedst 
mulige betingelser for at leve et godt liv. 
Hans Jørgen har fået værgemål, og Gitte 
fuldmagt; først så de kunne tage sig 
af alt det praktiske, mens Johan havde 
meget lidt bevidsthed, i dag så de fortsat 
kan hjælpe ham med de ting, som han har 
svært ved på grund af følgerne af skaden.



Jakob Fink, advokat og medejer af
advokatfirmaet Kroer\Fink Advokater,
hjælper patienter med at få erstatning,
hvis uheldet har været ude.

Sejren smager
bedre, når
den er på
skadelidtes
side

Hjerneskadeforeningen får løbende henvendel-
ser om patientskadeerstatning og forsikrings-
sager. Vi har talt med advokat Jakob Fink, som 
godt forstår, at det umiddelbart kan virke som 
en jungle. Men så kompliceret er det slet ikke. 

8 TEKST: KRISTINE BINDSLEV, JOURNALIST 
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46-årige Jakob Fink blev advokat i 2008 efter at være blevet 

uddannet som jurist fra Århus Universitet i 2004. Oprindeligt 

begyndte han hos Patienterstatningen, en halvoffentlig neutral 

myndighed, der befinder sig i midten af sagerne med hospita-

lerne på den ene side og patienterne på den anden. Herefter 

blev Jakob ansat i et forsikringsselskab, hvor han i otte år sad på 

skadevolders side. Derfra flyttede han plads til den anden side 

af bordet og har de seneste otte år været skadelidtes mand som 

advokat og medejer af advokatfirmaet Kroer\Fink Advokater. Et 

skifte han ikke har fortrudt. 

Jeg har spredt mig meget, og det fortæller måske, at jeg 

ikke er så politisk, i forhold til om jeg kan være på den 

ene eller anden side af bordet. Jeg har nok altid syntes, 

at det var spændende at se sager fra begge sider. Det var 

min tidligere kollega fra Patientskadeerstatningen, Søren 

Kroer, der henvendte sig og spurgte, om ikke vi skulle 

slå pjalterne sammen og starte et firma. Jeg havde flirtet 

med tanken om at prøve at være på skadelidte-siden, så 

det skubbede mig ud over kanten. Jeg må indrømme, at 

følelsen er langt bedre nu, fordi glæden ved at hjælpe 

og vinde en sag for en klient er ti gange større end at 

hjælpe et forsikringsselskab. Det er helt hudløst ærligt, 

sådan er det. Jeg synes, at det er et privilegie at få lov 

at hjælpe nogen, der er kommet til skade, især også når 

det drejer sig om Hjerneskadeforeningens medlemmer. 

Her er det ofte mennesker, der er kommet særlig slemt 

til skade. 

BLOT ET PLASTER PÅ SÅRET 

Jakob er dog stadig meget bevidst om, at udbetalt erstatning 

eller forsikring i forbindelse med en patientskade eller ulykke 

altid kun vil være en form for plaster på såret. Folk bliver ikke 

dem, de var, før deres liv tog en drastisk drejning, blot fordi de 

får erstatning.

Det er indimellem nogle barske historier, jeg sidder med. 

Det drejer sig om folk, der er kommet alvorligt til skade 

ved for eksempel en blodprop i hjernen, en operation 

eller trafikulykke. Så uanset hvad er det tragiske skæb-

ner. Selvom vi hjælper dem, bliver det aldrig rigtig en 

”happy story”. Jeg er stadig meget bevidst om, at det 

ikke er sådan, at folk, vi hjælper med en sejr, og som 

får medhold eller dækning, er jublende lykkelige. Man 

skal passe på med at synes, at det bare er det største 

for folk at få medhold. For de får jo ikke en erstatning 

eller forsikringsydelse, uden at de er kommet til skade 

på den ene eller anden måde. Det er noget, der skal 

kompensere for, at de har fået varige gener. Derfor kan 

det sagtens være en glæde for folk og for os. Det kan 

hjælpe dem videre. Dels får de en slags slutning, dels gør 

det deres liv med en skade lidt nemmere og kan skabe 

nogle økonomiske muligheder. Taler vi patientskader, 

kan der være en slags oprejsning, når det anerkendes, 

at man er fejlbehandlet. Taler vi om at få kritisk sygdom-

ydelse udbetalt, kan det hjælpe med at betale udgifter 

til for eksempel fysioterapi og i dagligdagen. 

EN FORDEL AT KENDE BEGGE SIDER 

Jakob er glad for, at han har prøvet at sidde på begge sider af 

bordet. På kontoret driller de ham dog kærligt med, at han har 

været på “The Dark Side”, men nu har set lyset, fordi han med 

sine otte år i et forsikringsselskab har kæmpet for skadevoldere. 

Jakob understreger, at han har det fint med sin fortid, og at tre 

ud af de fem advokater på advokatkontoret på Amager Strandvej 

i København har en fortid i forsikringsselskaber. Som Jakob ser 

det, giver det faktisk en fordel. Men han mindes sager, hvor det 

ikke har været sjovt.

Jeg har nogle gange mødt i retten, hvor jeg skulle repræ-

sentere forsikringsselskabet, og det var en trist historie 

med en, der var kommet slemt til skade. Her måtte jeg 

tage en maske på og lægge følelserne lidt væk. Man skal 

være meget kynisk, hvis man synes, det altid er nemt 

at lægge sine personlige følelser til side.

ANMELD, HVIS DU HAR EN TVIVL 

Jakob slår fast, at alle, der har en nagende tvivl om, at de har 

været udsat for en eller anden form for fejlbehandling lægeligt 

eller medicinsk, bør anmelde det til Patienterstatningen. Står 

man med et behandlingsresultat, der er dårligere end det, man 

havde regnet med, er det hans klare opfordring at anmelde det 

til Patienterstatningen.

Jakob Fink, advokat og medejer af
advokatfirmaet Kroer\Fink Advokater,
hjælper patienter med at få erstatning,
hvis uheldet har været ude.
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Vi er normalt ikke involveret i sager i Styrelsen for Pa-

tientsikkerhed, fordi der ikke er nogen økonomisk vin-

ding for klienten. Men afgørelserne kan godt bruges i 

et videre forløb. For lad os antage, at din behandling 

ifølge Styrelsen for Patientsikkerheds vurdering ikke har 

levet op til det, der hedder almindelig anerkendt lægelig 

standard. Så er der en overvejende sandsynlighed for, at 

behandlingen heller ikke har levet op til erfaren specialist 

standard, og så har du i hvert fald en fornuftig sag. Har 

du vundet en sag hos Styrelsen for Patientsikkerhed, 

er det ret oplagt at fremlægge afgørelsen i sagen hos 

Patienterstatningen, hvis du også vil have erstatning. 

Fristen hos Styrelsen for Patientsikkerhed er to år.

ALLE KAN SØGE PATIENTERSTATNING 

Når det gælder patienterstatning, kan alle søge. Det er vigtigt, 

at man skriver alle behandlingssteder på i anmeldelsen, hvis 

fejlbehandlinger er sket flere forskellige steder, så man ikke 

kommer til at sætte sig imellem to stole. Det er også vigtigt, 

at man får beskrevet, hvilken fejl der er begået, og på hvilket 

tidspunkt. Den slags skal være i orden. Selve argumentationen 

og fremlæggelse af dokumentation står man ikke for. Det sørger 

myndigheden selv for. De har pligt til at oplyse hele sagen. 

Har man været ude for en trafikulykke, skal man helst henvende 

sig til Sundhedsvæsenet inden for 72 timer. Ens gener skal 

beskrives og nedfældes på skadestuen eller hos en autoriseret 

læge. Det er et tidsinterval, som forsikringsselskaber og myn-

digheder ofte opererer med, men som vi ikke nødvendigvis vil 

acceptere som grundlag for afvisning af årsagssammenhæng 

mellem en skade og efterfølgende gener. Det er en fordel, at 

man har styr på sine forsikringer. Det kan være, man har en 

dækning for kritisk sygdom, og at man har en dækning for tab 

af erhvervsevne. Kritisk sygdom er et produkt, som man har via 

sin pensionsordning. Det er et engangsbeløb, som er skattefrit. 

Enten har man det igennem en firmapension, eller også kan man 

selv have tegnet en pensionsordning med kritisk sygdom og tab 

af erhvervsevne. Der er desuden en del ulykkesforsikringer, der er 

begyndt at tilbyde kritisk sygdom som et tilkøbsprodukt. Er man 

ikke på arbejdsmarkedet, vil man typisk ikke have en dækning for 

kritisk sygdom, medmindre man altså har en ulykkesforsikring, 

hvor man har en tilvalgsdækning. 

Så kan man indvende, skal vi have sådan et ”klagesam-

fund”, som man har i USA, men Patienterstatningen 

opfordrer selv folk til at anmelde potentielle patientska-

der. Derfor gør vi det også. Jeg siger stort set aldrig til 

nogen, at det ikke kan betale sig, eller det får du ikke 

noget ud af. Jeg vil heller aldrig turde sige til folk på 

forhånd, at de vil få medhold. Det kan jeg ikke vurdere, 

når jeg ikke har en lægelig uddannelse. Det ville være 

arrogant af mig at udtale mig om. Men hvis man selv 

har en følelse af, at noget er forkert, synes jeg altid, at 

man skal anmelde det.

Når man har anmeldt, er det er en lægelig vurdering i den indle-

dende fase, hvor lægerne skal vurdere, om den behandling, man 

har fået, lever op til erfaren specialiststandard. Det er gratis at 

anmelde en sag til Patienterstatningen. På deres hjemmeside 

udfylder man en blanket elektronisk, eller printer den ud og 

sender med posten. 

Ofte tænker folk, det er en jungle, hvor man slet ikke 

kan finde ud af, hvor man skal starte, og kan det over-

hovedet betale sig? Mange finder efterfølgende ud af, at 

så kompliceret er det heller ikke. Du skal selv sørge for 

at oplyse, hvor skaden er sket, hvori skaden består, og 

hvornår den er sket, samt beskrive, hvad dit tab er. Så 

snart du har anmeldt din sag, skal Patienterstatningen 

oplyse sagen. De sørger for at indhente alle lægelige 

akter i sagen samt arbejdsgivererklæring og lønsedler. 

Når den skadelidte er medlem af Hjerneskadeforenin-

gen, er det typisk mennesker, der kan være temmelig 

udfordret med den slags papirarbejde, men så har man 

måske en pårørende, der kan hjælpe en. Det er altså ret 

sjældent, at vi er inde i sagerne fra starten af. Vi synes, 

det er det mest rigtige at sige, at vi som regel ikke kan 

gøre så stor en forskel på det stadie i sagen, medmin-

dre det er en sag, der er ved at være forældet. Her kan 

det godt gøre en forskel, hvordan man formulerer sig. 

Det skal dog naturligvis være faktuelt korrekt det, man 

oplyser. Udgangspunktet er, at du skal anmelde din sag 

inden for tre år. De tre år starter fra det tidspunkt, hvor 

du vidste eller burde vide, at der kunne være tale om 

en patientskade.

Jakob gør opmærksom på, at der er forskel på Patienterstatningen 

og Styrelsen for Patientsikkerhed. Hos Patienterstatningen søger 

man erstatning og godtgørelse, hvorimod hvis man blot vil klage 

over en behandling, er det hos Styrelsen for Patientsikkerhed. 

Her tager disciplinærnævnet stilling til sagerne, og her får man 

ikke erstatning. Hos Styrelsen for Patientsikkerhed henvender 

folk sig som regel for at få afløb for frustrationer, fordi de føler, 

de er blevet behandlet dårligt, og de ikke ønsker, at det skal ske 

for andre. Man kan sagtens indgive klage begge steder. Det ene 

udelukker ikke det andet. 
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Vi anbefaler ikke folk at føre en retssag, hvor der ikke 

enten er en retshjælpsforsikring eller fri proces. Folk 

har lov til at gøre det, men det er dyrt at føre en retssag 

mod en offentlig myndighed, da du jo ikke er favorit på 

papiret til at vinde sagen. Har du en retshjælp og taber 

sagen, er du dækket op til et dækningsmaksimum på 

forsikringen og med en selvrisiko. Lad os sige, du har 

en selvrisiko på 10 % på en forsikring på de samlede 

omkostninger. Hvis sagen koster omkring 200.000 kr., 

kan du risikere, at du skal betale helt op til 20.000 kr. 

Jeg ved godt, at det er mange penge, det ville det også 

være for mig, men det er stadigvæk et lille beløb i for-

hold til at få afprøvet sin sag. Ofte ender det lavere end 

det. Så jeg vil sige, at man ofte kan føre en retssag for 

15.000 – 20.000 kr., hvis man taber.

Alternativt, hvis man ikke har en indboforsikring, må man søge 

fri proces. Her skal man leve op til nogle økonomiske vilkår, som 

gør det vanskeligt at få fri proces. Har man en samlever, må I 

tilsammen max tjene 471.000 kr. om året for at få fri proces. 

Det beløb kan være forhøjet, hvis man har hjemmeboende børn. 

Man skal stadig overbevise Civilstyrelsen om, at det er en god 

idé at føre sagen. Det vil sige, at man skal have rimelig udsigt 

til at få medhold i sagen. Civilstyrelsen kan være lidt barske at 

danse med, så det er ikke nemt at få fri proces til en sag.

"HJERNESAGER" SOM HAR GIVET ERSTATNING 

Jakob havde en retssag, hvor vedkommende havde fået me-

ningitis, og sagen var blevet afvist som en patientskade både 

i Patienterstatningen og Ankenævnet. Sagen havde anmeldt i 

forhold til tre forskellige behandlingssteder, fordi anmelder både 

mistænkte, at det kunne være hos egen læge, vagtlægen og et 

tredje sted, fejlen var begået. Familien havde selv anmeldt det, 

og på det tidspunkt var patienten stadig i live.

De henvender sig til mig, og vi fører en retssag, hvor vi 

sender sagen i Retslægerådet og får nogle rigtig dårlige 

svar. Der sker så det, at Retslægerådet peger på et problem 

i behandlingen et helt fjerde sted, som ikke var anmeldt. 

Derpå hævede vi retssagen, og vi anmeldte det fjerde 

sted til Patienterstatningen. Her blev den anerkendt som 

en patientskade. Det var en tragisk sag, fordi hun døde 

desværre i mellemtiden. Der skete noget oprejsning for 

hendes familie, døtre og mand. De fik medhold i sagen og 

fik en erstatning. Det er et eksempel på, at der godt kan 

være noget at hente, selvom de havde tabt retssagen. 

Søren, som Jakob har kontoret med, havde for nogle år siden en 

retssag, som blev vundet i landsretten. Det drejede sig om en 

mand, som var blevet opereret for en hjernesvulst. Han endte med 

at få en meget svær hjerneskade. Lægerne havde gjort, hvad de 

skulle. Det herskede der ingen tvivl om. 

Folk spørger indimellem, hjælper det at have advokat 

på? I patientskadesager må jeg helt ærligt sige, det ved 

jeg ikke, om det konkret vil gøre. Andre spørger, findes 

der en statistik på, at det hjælper, og nej, det er der ikke. 

Hvis du spørger myndighederne, vil de sige, at det ikke 

gør nogen forskel, fordi de også skal være skadelidtes 

advokat. Men vi gør en forskel i nogle sager, det har vi 

bevist. Det vil altid være en smagssag, om man vil have 

advokat på eller ej. I nogle tilfælde kommer det an på, 

om man kan overskue det selv. Det kommer også an på, 

hvordan ens økonomi er. Vi sidder altid klar og kan give 

Hjerneskadeforeningens medlemmer en indledende 

vurdering telefonisk gratis. Ligesom vi kan også læse 

afgørelsen igennem og give vores besyv med.

VI VINDER IKKE ALTID, MEN OFTE KAN VI GØRE EN FORSKEL

Det er svært for skadelidte at kæmpe mod forsikrings-

selskaberne og gennemskue, om man overhovedet kan 

gøre noget. Nogle gange kan man intet stille op, men 

rigtig mange gange kan man. Og vi kan i mange tilfælde 

hjælpe. Vi bilder os ind, at vi kan gøre en ret stor forskel 

for mange. Det er bestemt ikke, fordi vi har en holdning 

om, at alle forsikringsselskaber eller sagsbehandlere er 

onde, men forsikringsselskaberne har jo en interesse i 

ikke at udbetale mere i erstatning eller forsikringsydelser 

end højst nødvendigt. Sådan er spillet. Det er ikke sådan, 

at de vil snyde folk, men indimellem er der jura i det, 

som kan tolkes forskelligt i lovgivning og retspraksis. Vi 

prøver som regel at stille det op og sige, i den her sag 

kan det måske være en god ide at få en advokat på. Du 

er kommet meget slemt til skade, og du er oppe imod et 

forsikringsselskab, som er begyndt at afvise nogle ting. 

Der kan det give god mening, også fordi forsikringssel-

skaber er forpligtet i ansvarssager til at dække det, der 

hedder rimelige advokatomkostninger. Har du en svær 

tilskadekomst med en ansvarlig modpart, skal forsik-

ringsselskabet dække rimelige advokatomkostninger ved 

sagens afslutning. Det vil sige, at du kan få finansieret 

en del af din sag, når du har en advokat.

ER DET DYRT AT GÅ TIL EN ADVOKAT?

Når man har en patientskadesag, hvor det kommer til en retssag, 

ansøger advokaten altid på ansøgers vegne om at få retshjælp 

til sagen. Retshjælpsdækningen ligger inde under ens indbo-

forsikring. Har man har en indboforsikring, har man automatisk 

også en retshjælpsdækning. Indboforsikringen skal blot være 

trådt i kraft på det tidspunkt, hvor patientskaden skete. Dermed 

får man ikke en regning eller kun en beskeden regning, hvis 

retshjælpsforsikringsselskabet beslutter at yde dækning til 

retssagen. Der er som udgangspunkt en selvrisiko på 10 % af 

de samlede omkostninger. Jakob oplever, at deres klienter får 

retshjælp 8 ud af 10 gange, når de ansøger på en klients vegne.
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Sagen kom til at handle om, om det var en hændelig komplikation, 

som var tilstrækkelig sjælden og alvorlig til at kunne blive aner-

kendt. Sjældenhedskriteriet var opfyldt, for det er sjældent, at det 

går så galt efter en operation, hvor man fjerner en svulst i hjernen. 

Sagen handlede alene om, om det var alvorligt nok i for-

hold til den grundlidelse, han blev behandlet for. Man vil 

altid sætte behandlingen op mod det, man fejler. Hvis du 

kommer med en svulst i hjernen, skal du næsten kunne 

tåle hvad som helst. Det var myndighedens opfattelse, 

at så må du nærmest kunne tåle døden, hvis det går galt. 

Jo mere alvorlig en grundlidelse, man har, jo mere skal 

man også tåle. Lider man for eksempel af en kræftsyg-

dom, skal man tåle relativt meget i forbindelse med den 

behandling, man får. Fordi man forsøger at redde dit liv. 

Men kommer man ind og skal vaccineres, og man får en 

nerveskade af det, står lidelsen og komplikationen ikke 

mål med hinanden. Men vi fik medhold i, at slutresultatet 

var tilstrækkelig alvorligt i forhold til den grundlidelse, 

han blev behandlet for. Vi fandt noget statistik, der viste, 

at den slags operationer plejede at gå relativt godt, og at 

man normalt ikke kom ud på den anden side i så dårlig 

tilstand og med så dårligt behandlingsresultat, som vores 

klient gjorde. 

Det var en meget dyr sag, også fordi myndigheden syn-

tes at have svært ved at acceptere resultatet. De tabte 

den i byretten og i landsretten, hvorpå den røg tilbage 

til myndigheden, som skulle udmåle erstatningen. Den 

var vi ikke tilfredse med, derfor kom der en masse afgø-

relser på kryds og tværs, men det endte med at blive en 

erstatning på 18 millioner i alt, som enken modtog. Jeg 

tror, det er Danmarksrekord i en patientskadesag. Og 

igen det er ikke noget, der gør livet om, men jeg synes, 

det er et fint eksempel på, at man godt nogle gange må 

udfordre myndighederne i det, de foretager sig. I forhold 

til erstatningsudmåling har man en vejledende méntabel, 

man ser på. Man kigger på varige genér, i forhold til hvor 

svær en hjerneskade det er. Mange der får en hjerneskade, 

enten en patientskade eller trafikulykke, får ret store 

erstatningsbeløb.

FAKTORER,

SOM HAR BETYDNING FOR ERSTATNINGENS STØRRELSE 

Jo yngre skadelidte er, des længere skal vedkommende gen-

nemsnitligt leve med sit mén, og derfor vil erstatningen være 

højere. Så omvendt jo ældre man er, lever man ikke så mange 

år med generne. Det betyder ligeledes meget, om man er på 

arbejdsmarkedet eller ej. Er man førtidspensionist, har man som 

udgangspunkt ikke noget erhvervsevnetab. Er man på arbejds-

markedet og har en høj løn, bliver erstatningen så meget desto 

større. Det kan variere meget, men det er tit millionbeløb for dem, 

der er på arbejdsmarkedet.

Jeg har haft en sag, hvor vedkommende fik afvist sin 

sag fra modpartens ansvarsforsikringsselskab, hvor det 

lykkedes os at få overbevist forsikringsselskabet om, 

at der skulle indhentes en speciallægeerklæring. Det 

havde de ellers afvist tidligere, fordi de sagde, du har 

ikke henvendt dig inden for 72 timer med din skade, og 

derfor mente de ikke, der var det, man kalder straks-

symptomer. Det lykkedes os at få dem overbevist om, 

at der skulle indhentes en speciallægeerklæring, og på 

baggrund af den anerkendte de forløbet og har betalt 

erstatning for tabt arbejdsfortjeneste i en meget lang 

periode. I øjeblikket har jeg har en sag med en, der har 

fået en hjerneskade. Hun har fået 4,5 millioner, men det 

er vi ikke helt tilfredse med, så derfor kommer vi nok til 

at videre med sagen. Hun er gået fra et fuldtidsarbejde 

ned på 4 timer om ugen. 

"DET FÅR MIG TIL

AT SÆTTE LIDT MERE PRIS PÅ DET, JEG HAR" 

Jakob, der går glad på arbejde, fordi han gør en forskel, føler han 

sig også privilegeret og taknemmelig for livet.

Det at arbejde med de her sager giver mig en form 

for ydmyghed. Man finder ud af, at man skal huske at 

værdsætte sit eget liv noget mere. Når jeg for eksempel 

nogle gange bliver irriteret over småting i dagligdagen, 

husker jeg på, at der er folk, der har det slemt og er udsat 

for rigtig alvorlige ting. Det får mig til at sætte lidt mere 

pris på det, jeg har.   ■

PATIENTERSTATNINGEN

Patienterstatningen er den myndighed i Danmark, som 

afgør, om patienter kan få erstatning, hvis de er kommet 

til skade i sundhedsvæsenet eller har fået bivirkninger 

ved medicin. Til Patienterstatningen bliver der anmeldt 

cirka 10.000 sager om året. Dertil kommer et ret stort 

mørketal, ifølge myndigheden selv. Patienterstatningen 

optræder indimellem i medierne, hvor de opfordrer folk til 

at anmelde sager. Omkring hver fjerde får anerkendt deres 

patientskade. Det skyldes blandt andet, at det er et ret så 

lempeligt system, som adskiller sig fra andre erstatnings-

skadeområder – som eksempel kan man i særlige tilfælde 

opnå erstatning selv ved hændelige skader.

FAKTA & FORKLARING
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Når helbredet svigter, kan kronisk sygdom kaste en skygge 

af usikkerhed og udfordringer over din fremtid. Men med en 

solid forsikrings- og planlægningsstrategi kan du skabe en 

tryg ramme for den videre færd og håndtere de udfordringer, 

der måtte komme.

En af de bedste gaver, du kan give dig selv, er at have styr på 

dine papirer og planlægge din fremtid. Det giver dig en sikkerhed 

i tilfælde af sygdom eller handicap. En velforvaltet pension er 

mere end blot et sikkerhedsnet under alderdommen. Den kan også 

være en kilde til stabilitet, hvis din funktionsevne bliver udfordret 

i en grad, hvor du ikke kan vende tilbage til arbejdsmarkedet.

Forsikringer kan give adgang til nødvendig behandling, som det 

offentlige ikke dækker, og dække de økonomiske huller, der kan 

opstå i kølvandet på langvarig, alvorlig og invaliderende sygdom.

Fremtidsfuldmagt og testamente er juridiske dokumenter, der 

er afgørende for at sikre, at dine ønsker respekteres, når du ikke 

selv kan udtrykke dem. De giver dine nærmeste en klar retning 

og sikrer dem mod at stå alene med de svære beslutninger i en 

i forvejen vanskelig situation.

Udover forsikring og juridiske dokumenter er det en god ide 

at have indsigt i andre muligheder og rettigheder. Patient

erstatningen er en rettighed, der giver dig mulighed for at søge 

kompensation, hvis du lider skade som følge af lægefejl eller 

medicinsk svigt. Økonomisk erstatning fjerner hverken lidelse 

eller smerte, men det kan betyde, at du ikke lider yderligere under 

de økonomiske bivirkninger, sygdommen allerede påfører dig.

At navigere gennem kronisk sygdom er en udfordrende rejse for 

alle, der oplever det. Men med en solid forsikrings- og planlæg-

ningsstrategi kan du finde en form for tryghed og sikkerhed midt 

i kaosset. Undervurder ikke betydningen af disse elementer – de 

kan være nøglen til at skabe et liv med værdighed og ro, selv når 

ens helbred svigter. De kan være netop det, der gør det ubærlige 

muligt at komme igennem.    ■

Planlægning er nøglen til Planlægning er nøglen til tryghedtryghed

HJERNESKADEFORENINGENS AMBASSADØRER

Sanne Salomonsen

A
M

B
A

SS
A

D
Ø

R

Camilla Pedersen

A
M

B
A

SS
A

D
Ø

R

Lone Hertz

A
M

B
A

SS
A

D
Ø

R

På livets snørklede sti krydser vi ofte veje, der kræver mere af os end blot lidt daglige 
overvejelser. Når helbredet svigter, og vi tvinges til at navigere gennem de udfordringer, 
kronisk sygdom bringer, bliver behovet for at have haft en solid forsikrings- og planlæg-
ningsstrategi afgørende. Det er ikke blot et spørgsmål om økonomisk beskyttelse, men 
også om at sikre fred i sindet og værdighed i vores mest sårbare øjeblikke.

FULDMAGTER

På borger.dk kan du finde et samlet overblik over og en 

introduktion til fuldmagter.
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I syv år har Birgitte hver måned modtaget løn tre steder fra. 

Hun får fleksjobløntilskud fra kommunen, løn fra arbejdsgiver 

og udbetalinger fra PFA for tab af erhvervsevne. Så selvom hun 

p.t. kun kan arbejde seks timer om ugen, bliver det samlet set 

til den fuldtidsløn, hun fik, før hun blev syg med meningitis.

Det gibber stadig i mig en gang om året, når jeg får et 

brev, hvor PFA beder om status på, om der er forhold, 

som er forandrede og kan påvirke deres månedlige ud-

betaling til mig. For eksempel færre eller flere arbejdsti-

mer, og om jeg har taget frivilligt arbejde. Det kan lyde 

mærkeligt, men det at jeg får udbetalt, hvad der svarer 

til den løn, jeg fik, før jeg blev syg, gør, at jeg føler, at 

jeg stadig har en værdi for samfundet. Det er vigtigt for 

mig at bidrage med det, jeg kan. At jeg har valgt at være 

anonym skyldes, at jeg gennem årene desværre kun har 

mødt folk, der undrede sig eller blev forargede over, at 

jeg får udbetalt erhvervstabsforsikring oveni min løn og 

flekstilskud. Det er nærmest, som om de tænker: “Kan 

du ikke nøjes med det, du får af det offentlige?”

TROEDE DER BLOT SKULLE LIDT PENICILLIN TIL

Før Birgitte fik meningitis, kørte hun pligtopfyldende med 200 

km i timen på jobbet med projekter, konferencer og foredrag. 

Faktisk arbejdede hun dagen inden, hun døden nær blev ha-

steindlagt. Birgitte havde på det tidspunkt haft voldsom ondt 

i halsen og over 39 i feber i tre dage. Da hun begyndte at få 

vejrtrækningsproblemer, besluttede hun sig for at tage en tur 

forbi lægen.

Jeg havde tit halsbetændelser og var vant til, at lægen 

sagde: Det er en virus, gå hjem og få noget hvile og 

honning.” I min vildeste fantasi havde jeg ingen anelse 

om, at det denne gang var noget mere alvorligt. Da jeg 

kørte af sted til lægen, kunne jeg godt mærke, at jeg var 

noget stiv i kroppen og nakken. Men jeg tænkte, at det 

var naturligt, når nu jeg havde haft feber et par dage, 

og mon ikke en omgang penicillin kunne fikse det? 

I lægehuset tog sekretæren Birgittes infektionstal. Da tallet var 

så højt, at det ikke kunne måles, insisterede lægesekretæren på, 

at Birgitte skulle tilses af lægen. Lægen havde travlt, men fik 

på et tidspunkt tid til at lytte på Birgitte. Da han åbnede blusen, 

havde hun udslæt. Straks rekvirerede lægen en ambulance, som 

kørte Birgitte på hospitalet. Hun anede ikke, at lægen mistænkte 

meningitis, som uden antibiotikabehandling kan være livstruende.

Jeg undrede mig en del over, at hospitalspersonalet be-

gyndte at tage alt mit tøj af, for jeg havde ondt i halsen. 

Afklædt fandt de ligeledes blodudtrædninger på mine 

ben. Jeg fik taget en rygmarvsprøve, der bekræftede mis-

tanken om meningitis, og så fik jeg ellers den hurtigste 

tur nogensinde videre til Odense Universitetshospital. 

Jeg var lidt i chok, for jeg følte mig syg, men havde ikke 

fornemmelsen af, at jeg var ved at dø. På hospitalet 

konstaterede de, at jeg heldigvis ikke havde den smit-

somme variant af meningitis, men den alligevel farlige 

bakterielle variant, og derfor blev jeg lagt i en seng i ti 

dage. Det var meget voldsomt. Men det indså jeg først 

bagefter. Jeg er nok typen, der tager det ovenfra og ned. 

TEKST: KRISTINE BINDSLEV, JOURNALIST

Jeg føler, at jeg stadig har 
en værdi for samfundet
Da Birgitte blev syg med bakteriel meningitis, anede hun ikke, at hun ville få varige mén i 
hjernen og nedsat arbejdsevne. Heldigvis var hun forsikret og får hver måned en udbeta-
ling for tabt erhvervsevne. Derfor opfordrer hun alle hjerneskaderamte til at kigge deres 
forsikringer godt og grundigt igennem.
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BIRGITTE FIK EN FYRESEDDEL

Birgitte, der dengang ikke vidste bedre, vendte 14 dage senere 

tilbage på arbejde. Men nu havde hun pludselig svært ved at 

overskue ting. En måned efter Birgitte blev udskrevet, deltog 

hun i en konference. Her oplevede hun, at hun ikke kunne huske 

navnene på kollegerne fra de andre afdelinger. Ligeledes døjede 

hun med en konstant høj hyletone.

Jeg var ikke klar over, at der var noget galt, for jeg var jo 

udskrevet og rask igen. I bagklogskabens klare lys kan 

jeg godt se, at det var galt fat. I pauserne på arbejde 

sad jeg inde på toilettet og sov, fordi mit hoved ikke 

kunne følge med. Jeg var nødt til at stå op klokken 4 om 

morgenen for at forberede mig på dagens opgaver. Jeg 

kunne ikke længere huske noget eller overskue, hvor 

tingene lå. Min mand prikkede også flere gange til mig, 

da han tydeligt så forandringerne. Jeg slog det hen.

Birgitte skulle efter planen gå til kontrol på hospitalet en gang 

om måneden. Men det følte hun ikke, der var tid til, for hun havde 

travlt på arbejdet. Det faldt hende ikke ind, at der skulle være 

sket noget mere omfattende, så hun aflyste den ene kontrol 

efter den anden, også selv om hendes mand prøvede at sige 

noget til hende. Et halvt år efter Birgittes indlæggelse modtog 

hun et brev fra Rigshospitalet, hvori der stod, at de havde fået 

indberettet, at hun havde haft meningitis. I brevet stod der li-

geledes, at Birgitte skulle være opmærksom på, at hun muligvis 

var berettiget til erstatning, hvis hun havde nedsat arbejdsevne 

og havde tegnet en erhvervsevnetabsforsikring. 

På det tidspunkt gav det ikke mening for mig, for jeg 

havde jo ingen varige mén. Min arbejdsplads besluttede 

sig ti måneder efter mit sygdomsforløb for at afskedige 

mig i en større fyringsrunde, og jeg blev indkaldt til mø-

der angående aftrædelsesordning. Det var så stressende, 

husker jeg, at jeg næsten besvimede efter de møder. Ti 

måneder efter min indlæggelse blev jeg fritstillet fra mit 

arbejde. Så modstræbende tog jeg til kontrol. Nu havde 

jeg jo tiden til det.

TO PLETTER I HJERNEN

Lægen sagde som det første, at hun syntes, Birgitte så dårlig ud. 

Blikket flakkede, hun rystede på hænderne, og under samtalen 

begyndte Birgitte ikke at kunne svare på det, lægen spurgte 

om. Hun pressede Birgitte og spurgte til hendes hverdag og 

hørelse. Her måtte Birgitte indrømme, at det konstant hylede 

for ørerne. Det endte med, at lægen nægtede at lade hende gå 

ud ad døren, før hun havde bestilt en hjernescanning. 

Jeg indvilligede nødtvungent. Så kom jeg ret hurtigt 

igennem systemet, fik min scanning og straks efter en 

indkaldelse til neurologisk afdeling, da de havde fundet 

to pletter i min hjerne. Jeg mødte igen op modvilligt, 

for hvor galt kunne det være? Det endte med, at jeg til 

udredningen måtte stoppe før tid, for jeg blev så svim-

mel, at jeg ikke kunne gennemføre. Lægerne sendte mig 

hjem, og jeg måtte komme igen ugen efter. Jeg syntes 

ellers selv, at det gik ret godt. Men mit hoved kunne slet 

ikke klare at koncentrere sig i så lang tid. 

Ugen efter gennemførte Birgitte den neurologiske udredning, og 

fjorten dage skulle hun møde op for at få besked. Birgitte mindes, 

at hun samme dag havde planlagt at skulle ud at drikke kaffe 

med en tidligere kollega. Derfor kørte de sammen til hospitalet, 

hvor veninden ventede i bilen, mens Birgitte hurtigt hoppede 

ind. Hun var overbevist om, at det højst ville tage et kvarter. 

Lægen gennemgik imidlertid hele testen og forklarede hende, 

at hun er udfordret på stort set samtlige punkter.

Jeg følte selv, at jeg havde svaret perfekt på det hele. Så 

jeg havde en masse indvendinger, såsom at testen var 

dumt formuleret, eller nogle af opgaverne var mærkeligt 

stillet op. Det var i hvert fald ikke mig, der var noget i 

vejen med! Til sidst læste lægen konklusionen op. Jeg 

glemmer aldrig de to sidste linjer. Der stod at jeg havde 

fået en varig hjerneskade, og lægerne skønnede, at jeg 

ikke var i stand til at vende tilbage til arbejdsmarkedet 

på normale vilkår. Det der ord, hjerneskade, jeg blev 

simpelthen så rasende, at jeg væltede min stol. Det 

ville jeg ikke have siddende på mig. Det var simpelthen 

ikke mig. I dag kan jeg blive helt flov over min reaktion. 

Stakkels de mennesker, der mødte mig lige der.

FRA ET LIV MED 200 KM I TIMEN TIL ET MED 30

Straks efter den neurologiske udredning og konklusionen kontak-

tede Birgittes kommune hende, og hun fik besøg af en hjerneska-

dekoordinator. Der var da gået et og et halvt år, siden hun blev 

indlagt med meningitis. Hjerneskadekoordinatoren insisterede på, 

at Birgitte skulle starte på Hjerneskadecentret. Stærkt mod sin 

vilje og stadig i fornægtelse af, hvordan det egentlig stod til, tog 

Birgitte afsted. Naivt troede hun, at det blot var et enkelt møde. 

TEKST: KRISTINE BINDSLEV, JOURNALIST
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Jeg ville vise dem, at der ikke var noget galt med mig. 

Hold nu op, hvor var jeg stædig. Det har så også været 

en styrke, og jeg har fået ros på Hjerneskadecentret for 

at være viljestærk, samtidig med at de har måttet hjælpe 

mig med at anerkende mine begrænsninger. I dag er jeg 

dybt taknemmelig over det halve år, jeg gik der. Jeg fik 

sindssygt mange gode redskaber. Havde jeg ikke haft det 

forløb og lært så meget, var det gået helt galt. Jeg mødte 

andre i samme situation og gik til psykolog, og langsomt 

dæmrede det for mig, at jeg havde udfordringer. Jeg blev 

også ydmyg, da det gik op for mig, hvor galt det kunne 

være gået. Men selv den dag i dag har jeg svært ved at 

indrømme, hvordan det virkelig står til. Jeg vil nok altid 

have lidt selvfornægtelse, fordi jeg ikke helt vil acceptere, 

at jeg er gået fra et liv med 200 km i timen til et med 30 

km i timen.

Efter seks måneder på Hjerneskadecentret i Odense og arbejds-

prøvninger fik Birgitte tilkendt fleksjob-bevis, fandt straks et 

arbejde og har siden arbejdet 6-12 timer om ugen. Det kunne 

have resulteret i et arbejdsliv med fleksløntilskud fra kommunen 

og løn fra arbejdsgiver, men da Birgitte stod med sin diagnose 

sort på hvidt fra Neurologisk Afdeling, kom hun mere eller mindre 

tilfældigt i tanke om brevet fra Rigshospitalet. Hun gik på nettet 

og søgte på "erhvervsevnetab" og "kritisk sygdom".

Du kan tro, at jeg i dag er glad for, at jeg beholdt min 

udredning, som jeg i arrigskab nær havde kylet i skralde-

spanden. I udredningen står der, at når min erhvervsevne 

er blevet vurderet og afklaret, kan min forsikringssag ta-

ges op, forudsat at jeg har en erhvervsevnetabsforsikring. 

Jeg ringede til PFA, som var det forsikringsselskab, mit 

tidligere arbejde havde tegnet aftale med, og forklarede 

dem, at jeg var blevet bekendt med, at jeg muligvis havde 

ret til erhvervsevnetab og et engangsbeløb på grund af 

kritisk sygdom. Damen i telefonen fik mit CPR-nummer og 

oplyste mig, at den var god nok. Jeg havde en forsikring 

hos dem og skulle udfylde nogle blanketter og opfylde 

nogle bestemte krav. Kort tid efter kom et brev. Menin-

gitis var på selskabets liste over kritisk sygdom, og jeg 

var berettiget til et engangsbeløb på 100.000 kr. Så snart 

jeg var udredt for min erhvervsevne, ville PFA begynde 

månedligt at udbetale erhvervsevnetabsforsikring. Aldrig 

har jeg været så lettet!

4000 EKSTRA OM MÅNEDEN

Birgitte måtte dog vente endnu en tid, før hendes sag om 

udbetaling af forsikring for erhvervsevnetab var færdigbe-

handlet. For at få sin forsikring til udbetaling, skal man enten 

være fleksjobberettiget eller på førtidspension. Birgitte måtte 

derfor afvente den dag, hvor hun fik sit fleksjob-bevis. Det 

viste sig, at hun ville få udbetalt pengene med tilbagevirkende 

kraft fra den dag, da hun var begyndt i fleksjob. Birgitte havde 

en anden bekymring i de to år, hun ventede på udbetalingerne. 

Mens hendes sag blev behandlet, kunne ingen svare på, om hun 

ville blive modregnet i sit fleksløntilskud. Samtidig kunne hun i 

medierne følge en sag om PTSD-ramte krigsveteraner og deres 

erhvervsevnetabsforsikring, som er lavet af det danske forsvar. 

Deres erstatningspenge blev modregnet deres offentlige ydelser. 

Birgitte blev heldigvis ikke modregnet. Da hun i en periode gik 

ledig og modtog fleksjobledighedsydelse, steg beløbet fra PFA 

tilsvarende, så hun ikke mærkede nogen forskel i, hvor mange 

penge hun havde om måneden. Det krævede blot, at Birgitte 

udfyldte en blanket.

I det hele taget har udbetalingerne kørt upåklageligt i 

mere end syv år nu. Udbetalt er det omkring 4000 kro-

ner ekstra hver måned, og med en mand på pension er 

det mange penge. Samtidig indbetaler PFA også til min 

pensionsordning. Det gør kommunen jo ikke, når man 

er på fleksjobydelse. Det eneste, du får indbetalt til din 

pension som fleksjobber, er de få timer, du arbejder. 

Så det har en stor betydning for den dag, man holder 

op på arbejdsmarkedet. Det er ikke med vilje, at vi er 

nogle, der er på avanceret overførselsindkomst. Det er 

rart, at PFA indbetaler de penge, jeg som rask selv ville 

have indbetalt til min pension. Kommunens manglende 

indbetaling føles som en straf. Jeg skal på pension som 

67-årig, og her stopper PFA-indbetalingerne, men så er 

det rart, at der er lidt penge til at forsøde alderdommen. 

BIRGITTES RÅD: TJEK OP PÅ DINE FORSIKRINGER

Birgitte vil gerne videregive råd til andre i en situation som 

hendes. Det siger sig selv, at man ikke kan tegne en forsikring, 

efter man er blevet syg. Men det gælder for alle, at man med 

fordel får tjekket op på, hvad har man af forsikringer. Hvis man 

er i tvivl, om man er berettiget til erstatning, bør man ringe til 

sit forsikringsselskab. Når man søger, må man berede sig på, at 

det kan være omfattende.
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Jeg var i den heldige situation, at jeg var vant til com-

puter og ikke afskrækket over at bruge den i forbindelse 

med det store papirarbejde, det var at skulle udfylde 

ansøgningerne til PFA. Alligevel var det overvældende. 

Jeg skulle dokumentere det arbejde, jeg havde, inden 

jeg blev syg. I mit tilfælde var der gået halvandet år, 

siden jeg havde været i regulært arbejde, så jeg var på 

bar bund til at starte med. Generelt handler de papirer, 

du udfylder, en del om, hvordan du havde det før, du 

blev syg. Så skal du finde lønsedler fra dit tidligere 

arbejde, årsopgørelser og forskudsopgørelser. Der er 

seriøst meget logistik i det, og oveni er det ikke et vold-

somt brugervenligt system. Du skal finde det hele, men 

gudskelov ligger alt i e-Boks i dag. Du skal dog stadig 

vide, hvor du skal lede. Og har du en hjerneskade, hvor 

overblikket ofte mangler, er du allerede dømt ude på 

forhånd. Men giv ikke op. Find nogen, der kan hjælpe 

dig med at få hentet alle nødvendige oplysninger. For 

eksempel har Hjerneskadeforeningen mennesker, som 

kan hjælpe. Søg hjælp de rigtige steder, og få hjælp til 

at skrive de rigtige ting. Det er afgørende, hvordan man 

formulerer sig i blanketterne. Du kan risikere at komme 

til at skrive noget forkert. Jeg fik også min mand til at 

kigge blanketterne igennem, da jeg havde udfyldt dem. 

Du har et stykke papir, hvor der står, at du har den her 

skade. Det er der, du starter. Skynd dig at få taget et 

par ekstra kopier af det papir, eller scan det, så du har 

det digitalt. Et andet godt råd er, bliv i din fagforening. 

Fagforeningen kan gøre mange ting for en. 

HAR LAGT SINE FORDOMME PÅ HYLDEN

Der er gået 12 år siden Birgitte blev syg og fik en hjerneskade. 

Alligevel siger hun ikke til mennesker, hun møder, at hun er i 

fleksjob. 

Jeg har altid sat en stor ære i at klare mig selv. Jeg kan 

frygte, at folk ser ned på en, hvis man siger højt, at man 

har en hjerneskade. Der hersker en fordom om, at så 

sidder man i kørestol og savler. Førhen var jeg selv ikke 

særligt rummelig over for dem, der havde udfordringer. 

Det har i den grad ændret sig. Tidligere mente jeg, at 

det eneste rigtige var at knokle på, til man segnede. 

Jeg var min egen værste kritiker. I dag er jeg er blevet 

bedre til at tage vare på mig selv. 

En særlig hændelse, mens Birgitte gik på Hjerneskadecentret, fik 

hende til at ændre mindset. Hun tog på et mindfulnessophold, 

og her mødte hun en buddhistisk munk.

Han var komplet kronraget iført brunt tøj og sandaler, og 

vi gik sammen gennem en smuk lund akkompagneret af 

fuglefløjt. På en bænk, hvor vi satte os ned, stillede han 

mig spørgsmålet: “Hvad har du i dit hoved lige nu?” Jeg 

fortalte tudende, at jeg havde fået en hjerneskade og ikke 

kunne arbejde. Midt i min opremsning af dårligdomme, 

lagde han en hånd på min arm og sagde: ”I’m so happy 

you are alive.” Bang, sagde det indeni mig. Han havde 

ret. Jeg kunne lige såvel have været død af meningitis. 

Munken forklarede mig, at havde han stillet det samme 

spørgsmål, dagen før jeg blev syg, ville jeg næppe have 

sagt, at jeg havde det perfekte liv. Igen havde han ret. 

Jeg havde helt sikkert haft noget at brokke mig over. Det 

kunne have været mine kolleger, mand, hund eller bil. 

Eller måske at jeg gerne ville have en ny sofa. Budskabet 

var tydeligt. Vi har det med aldrig at blive helt tilfredse. 

Uanset hvor vi befinder os i vores liv, er der altid noget, 

vi gerne vil have lavet om på. Den oplevelse tog jeg til 

mig. Jeg er havnet i en situation, jeg ikke selv har bedt 

om. Det er lige meget, hvordan man er kommet til skade. 

Vi kan alle med fordel stoppe op indimellem og sige højt 

til os selv: ”I´m so happy I´m alive.” Vi vælger selv, om 

vi vil fokusere på det, vi ikke længere kan, og ærgre os 

over det, eller om vi vil fokusere på det, vi kan, og så 

glæde os over det.   ■

Birgitte har valgt at være anonym, men redaktionen er be-

kendt med hendes rigtige navn.
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Tidlige symptomer	 Opkastning

	 Slem hovedpine

	 Nakkestivhed

	 Høj lysfølsomhed

	 Led og/eller muskelsmerter

	 Feber med kolde hænder og fødder

	
Alarmerende symptomer	
	 Plettet hud/udslæt

	 Desorientering

	 Sløv og/eller svær at vække

	 Krampeanfald
	

Hurtig diagnose og behandling er afgørende, hvis man bliver ramt af den farlige bakteri-
elle meningitis, som på kort tid kan udvikle sig livstruende Det er derfor vigtigt at kende 
symptomerne og søge læge omgående ved mistanke om meningitis, eller hvis man ople-
ver hurtig forværring af en eller flere af disse symptomer.

OM MENINGITIS

Meningitis er en infektion i hinderne omkring hjernen og ryg-

marven. Infektionen kan skyldes bakterier, vira, svamp eller 

parasitter. Særligt den bakterielle meningitis, som skyldes 

meningikokbakterien, er farlig, mens meningitis forårsaget af 

virus ofte har et mildere forløb. Meningokokbakterien kan også 

forårsage sepsis, som er en alvorlig tilstand, hvor bakterier er 

kommet over i blodet. Selv med hurtig behandling af meningo-

kokbakterien kan bakteriel meningitis give varige skader som 

døvhed, epilepsi, hjerneskade og lammelse. Ikke alle smittede 

oplever alle symptomer.

KEND SYMPTOMERNE PÅ 
MENINGITIS OG SEPSIS
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Siden NemId blev sendt på pension, og 
MitId blev lanceret i 2021, har Susanne 
Schroll kæmpet med at hjælpe sin mand 
med at logge på offentlige hjemmesider 
såsom e-Boks, borger.dk, MinSundhed 
og Patientportalen. Susanne ville øn-
ske, at hun havde vidst, hvad en frem-
tidsfuldmagt er. Det kunne have sparet 
hende mange grå hår. 
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Havde jeg blot kendt til 
fremtidsfuldmagt

Resultatet var, at jeg stadig ikke kunne hjælpe min mand. 

Jeg kunne ikke komme på MinLæge-appen, for hver gang 

jeg gik derind, kom kun mit eget MitId frem. Det gik så 

op for mig, at Lars ikke længere havde noget MitID. Det 

havde kommunen slettet. Det var væk. Åbenbart havde 

jeg fået søgt om at få det slettet, fordi jeg naivt troede, 

at så kunne vi deles om mit MitId. Det er helt galt. Jeg 

kan fortsat ikke bestille tid til lægen for ham, og jeg kan 

ikke se journalsvar. Også e-Boks giver problemer, nu 

hans MitId er slettet. Jeg støder panden mod en mur, 

hver gang jeg skal hjælpe Lars med at logge ind på of-

fentlige hjemmesider som skat og borger.dk. Jeg er nær 

ved at opgive alt håb.

Håb er ellers netop det, der har holdt ægteparret oppe, siden 

Lars blev syg. 

I starten havde vi håbet. Vi håbede på, at Lars ville få det 

bedre, og vi satte os hele tiden nogle nye mål. Resultatet 

er, at i dag kan han gå en smule og klare sig selv. Det har 

vi bestræbt os på fra dag et af, at han skulle kunne, hvis 

nu jeg pludselig ikke er her mere i morgen. Det første år 

efter blodproppen besluttede vi, at hvis han kunne klare 

at gå på trapper, tog vi på et krydstogt til Caribien. Det 

kom vi. Vi satte os også for, at han skulle kunne spille 

golf. Det har han gjort nu i 14-15 år. Med én hånd ikke på 

højt niveau men på par tre-banen. Det giver luft og god 

øvelse i balancen. Det næste mål var, at han skulle kunne 

køre bil igen. Før blodproppen var Lars selvstændig og 

kørte 80.000 km om året. Vi fik en multivan med lift, og 

Lars fik sit kørekort på en køreskole for handicappede. 

Fordi han ikke kan snakke eller gå særlig godt, betyder 

det ekstra meget at kunne komme rundt i bil. Det giver 

ham en frihed, men det betyder også, at folk ser på Lars 

på en anden måde. Folk tror ofte automatisk, at man 

er dum, når man ikke kan snakke. Det kunne ikke være 

mere usandt. 

Susanne og Lars har været gift i snart 50 år, og de har to børn 

sammen. Begge er folkepensionister. Susanne tog sidste som-

mer et job i tre måneder, fordi det betyder noget at have andre 

input, få nogle kolleger og tjene lidt ekstra penge. Selvom det 

gjorde, at ægteparrets boligstøtte midlertidigt bortfald, bekom 

det hende godt. 

Den 26. januar 2007 blev Susannes mand Lars ramt af en blod-

prop. I nu 16 år har han været halvsidig lammet, har svært ved 

at høre, kan ikke tale ud over at sige ”ja” og ”nej” og svarer ofte 

omvendt af, hvad han mener. Susanne, der ikke kendte reglerne 

om MitId, har i en god mening hjulpet Lars med bank, post, læge 

og så videre. Indtil for et år siden. Da fik hun klar besked: MitId 

er strengt personligt og må kun bruges af personen selv. 

For et år siden henvendte jeg mig på borgerservice 

sammen med Lars, fordi vi skulle ordne noget. Her fik 

jeg klar besked. Jeg må ikke anvende min mands MitID 

under nogen omstændigheder, selvom han har brug for 

hjælp, og selvom han sidder ved siden af mig, mens jeg 

anvender det. De truede mig med bål, brand og bøder. 

Jeg tænkte, at det måtte jeg se at få styr på, og de for-

klarede mig, hvad jeg skulle gøre.

Ægteparret tog hjem, og Susanne gik i krig med at få delt MitId, 

så hun kunne hjælpe sin mand, der er udfordret med mange 

kognitive følger.

Hold nu op, hvor var det besværligt at få det gjort. Det 

gav mig så meget arbejde. Hver gang jeg skulle over på 

kommunen, skulle jeg bestille tid. Til sidst fik jeg det 

ordnet, så jeg havde adgang og mulighed for at bruge 

min mands MitId, og jeg tænkte fejlagtigt, at nu var alt 

godt. Der gik lang tid, før jeg fandt ud af, hvordan jeg fik 

adgang til hans post. Hver gang jeg loggede på e-Boks, 

var det min egen profil, der dukkede op. Ved et rent 

tilfælde og takket være min stædighed opdagede jeg, 

at oppe i højre hjørne var en dokumentmappe med et 

ikon: ”mapper, delt med mig”. Her kunne jeg finde Lars’ 

post. Jeg havde ringet flere gange til kommunen for at 

spørge om det, men ingen kunne fortælle mig, hvordan 

jeg skulle bære mig ad. Hold fast, hvor har jeg brugt 

meget lang tid på det. Det kan da ikke være rigtigt, at 

der ingen hjælp er at hente.

Det skulle vise sig, at alt langt fra var endt godt. Susanne havde 

ikke fuld adgang men kun opnået en digital fuldmagt. Den gjorde, 

at hun kunne læse indholdet af sin mands digitale postkasse, 

men adgangen var kun det, der hedder ”læseadgang”. Hun kunne 

ikke svare på hans vegne.
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Jeg ville søge boligstøtte efter sommeren og prøvede 

forgæves at søge på Lars’ vegne, fordi jeg tænkte, at 

man som handicappet måske kan få mere i tilskud. Først 

talte jeg med Udbetaling Danmark. Her var der ingen 

problemer. Jeg kunne sagtens tale på min mands vegne. 

Men så blev jeg omstillet til boligstøtten, og damen der 

var kold som is. Selvfølgelig skal det være i orden, og 

man skal beskytte folk mod misbrug af identitet, men 

jeg havde Lars siddende lige ved siden af mig, da jeg 

ringede. Jeg sagde i røret: ”Du står ved siden af mig, 

ikke sandt Lars?” ”Jo,” sagde han. ”Må jeg godt handle 

på dine vegne?” ”Ja,” sagde han. Men det måtte jeg 

bare ikke, der skulle en fuldmagt til.

Igen følte Susanne, at hun ramte panden mod muren. Hun bok-

sede også med at betale to overskredne tandlægeregninger, 

der lå i Lars’ e-Boks. Dem havde hun ikke læseadgang til, da det 

kun er post fra det offentlige, hun kan læse. Løsningen blev at 

møde op hos tandlægen og bede dem printe regningerne ud.

Det har været så besværligt, fordi det kommer i små bid-

der. Jeg har ikke vidst, hvad jeg skulle ringe og spørge 

om. Der har været det ene efter det andet, hvor det er 

gået op for mig, at det kan jeg heller ikke. Jeg er nok 

også typen, der tænker, det løser jeg selv. 

I mellemtiden skete der det, at Susanne og Lars´ søn, som er 

advokat, besøgte dem i julen 2023 viste dem en fremtidsfuld-

magt på Tinglysning.dk. Først der gik det op for Susanne, at det 

var præcis det papir, hun skulle have haft styr på fra starten af. 

Jeg har altid troet, at en fremtidsfuldmagt var noget, 

man udarbejdede i forbindelse med arv og skilsmisse, 

eller hvis den ene går bort. Havde Lars og jeg lavet en 

fremtidsfuldmagt fra starten af, kunne jeg have handlet 

på min mands vegne uden problemer. Det ville have være 

god borgerservice, hvis de havde informeret mig om 

fremtidsfuldmagt. Men der var ingen, der sagde noget. 

Jeg kunne have været en hel masse frustrationer foruden.

Susanne er glad for at stå frem med sin historie. Det er hendes 

håb, at andre skynder sig at få lavet en fremtidsfuldmagt. Den kan 

forholdsvis let laves på tinglysning.dk, og du vælger selv, hvad 

en fremtidsfuldmagt skal indeholde, og hvem der skal varetage 

fuldmagten. Det kan for eksempel være ens ægtefælle eller børn. 

Før man vælger en fremtidsfuldmægtig, kan man orientere og 

inddrage personen i ens overvejelser. På den måde sikrer man 

sig, at personen har både evne og vilje til at varetage opgaven. 

Fuldmagten hedder netop fremtidsfuldmagt, da den først vil 

kunne sættes i kraft og virke, hvis du bliver syg eller svækket 

og mister evnen til selv at tage vare på dine økonomiske eller 

personlige forhold.

Vi har brug for at gøre opmærksom på, hvorfor det er 

hensigtsmæssigt at få lavet en fremtidsfuldmagt. Der 

sidder sikkert andre ligesom mig, der ikke aner, hvad 

det er. Jeg synes, at man i kommunerne burde have en 

kørevejledning og bedre rådgivning. Måske en brochure, 

der udleveres, når man møder nogen, der lige som jeg 

er stødt ind i en elektronisk mur og ikke kan få lov til 

at hjælpe min mand med personlige og økonomiske 

forhold.   ■

FREMTIDSFULDMAGT

En fremtidsfuldmagt er et juridisk dokument, hvor en per-

son udpeger en anden person til at træffe beslutninger på 

fuldmagtsgiverens vegne i tilfælde af, at fuldmagtsgiveren 

bliver ude af stand til at træffe beslutninger på grund af 

sygdom, ulykke eller andre omstændigheder. Dette kan 

omfatte personlige, økonomiske og sundhedsrelaterede 

beslutninger. At oprette en fremtidsfuldmagt har flere 

fordele sammenlignet med en almindelig fuldmagt. En 

væsentlig forskel er, at fremtidsfuldmagten er en formel 

og lovreguleret ordning, hvilket indebærer, at den bliver 

offentliggjort. Dette skaber klarhed om fuldmagtsforholdet 

for både fuldmagtsgiveren, fuldmægtigen og tredjeparter 

som for eksempel en bank. Den offentlige tilgængelighed 

sikrer, at fremtidsfuldmagten fungerer som intenderet. 

En anden fordel ved fremtidsfuldmagten er, at den også 

kan omfatte personlige forhold, såsom at søge offentlig 

hjælp til pleje. Under oprettelsen af fremtidsfuldmagten 

skal du udfylde standardoplysninger om dig selv og din(e) 

fremtidsfuldmægtig(e). Yderligere kan du skræddersy frem-

tidsfuldmagten efter dine specifikke behov og situation. 

Fremtidsfuldmagten kan du oprette på Tinglysning.dk.

Når du som fuldmagtsgiver møder op ved notaren og be-

kræfter fremtidsfuldmagten, skal du betale en retsafgift 

på 300 kroner (2024).

Når du som fremtidsfuldmægtig anmoder om at få sat 

fremtidsfuldmagten i kraft, skal der betales et gebyr på 

1.010 kroner (2024) til Familieretshuset.

Kilde: borger.dk

FAKTA & FORKLARING
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HVEM ARVER HVEM? KORT GUIDE TIL ARVELOVEN

Arveloven kategoriserer slægtninge i tre arveklasser. Det er de 

arveklasser, som afgør fordelingen af din arv – medmindre du 

har oprettet et testamente.

1. Ægtefælle og børn, dernæst dine børnebørn

Til den første arveklasse hører ægtefæller og børn. Har du 

begge dele, arver din ægtefælle 50 %, og dine børn skal dele 

de resterende 50 %. Har du mistet et barn, som selv har fået 

børn, vil børnebørnene arve deres forælders andel. Hvis du 

ikke efterlader arvinger i arveklasse 1, søges efter personer i 

den næste klasse.

2. Forældre, dernæst deres børn,

det vil sige dine søskende eller halvsøskende

Er dine forældre i live, arver de hver 50 %. Er de gået bort, 

fordeles arven mellem dine hel- og halvsøskende. Hvis du 

hverken efterlader dig forældre eller søskende, går arven videre 

til næste klasse.

3: Bedsteforældre, dernæst deres børn

Er dine bedsteforældre i live, arver de hver 25 %. Er de gået 

bort, går arven videre til dine mostre, fastre, mor- og farbrødre.

Arveklasserne stopper efter klasse 3. Hvis der ingen arvinger 

findes, og der ikke er oprettet testamente, tilfalder arven staten.

Det er en klog beslutning at oprette et testamente, hvis du vil 

have kontrol over, hvordan din arv fordeles. Det gælder, uanset 

arvens størrelse. Uden et testamente følges Arveloven, som 

udelukkende tilgodeser lovens definition af, hvad der er dine 

nærmeste slægtninge. Med andre ord handler det for Arveloven 

om papir og biologi. Den tager ikke højde for, hvor dit hjerte 

ligger. Imidlertid har mange mennesker et naturligt ønske om 

at betænke personer eller steder, som har betydning for dem. 

Det kan være bonusbørn, søskendebørn, en skattet ven eller en 

forening. Et testamente sikrer, at din formue glæder og gavner, 

præcist hvor du ønsker det. Det hjælper også dine pårørende i 

en svær og sorgfuld tid, da de kender din vilje.

Dine børn og ægtefælle har altid ret til det, man kalder tvangsarv. 

Den samlede tvangsarv udgør 25 %. Med et testamente kan du 

altså disponere frit over 75 % af din formue, hvis du har børn 

og/eller ægtefælle. Har du ingen af delene, bestemmer du 100 

%, hvad der skal ske med din arv. Mange overvejelser er gode at 

gøre sig, inden du går i gange med at udfærdige testamentet. 

Skal dit indbo tildeles bestemte arvinger? Har du særlige ønsker 

til din begravelse eller gravsted? Hvem ønsker du skal styre 

slagets gang, når arv og indbo skal fordeles?

Mange tror, at samlevende arver hinanden, hvis de har boet sam-

men længe nok, men sådan er det ikke for den del af din arv, som 

indgår i boet. Så lever du papirløst, bør du overveje et testamente 

til fordel for din partner uden arveret. Er du gift uden børn, vil 

et testamente hjælpe jer med at bestemme formuefordelingen 

efter begges død. Har du børn og ønsker at gøre deres arv til 

særeje, skal du også have det med i testamentet.

DIN ARV – DINE VALG
Mange foretrækker at undgå tanken 
om, hvad der sker den dag, vi ikke 
længere er her. Livets skrøbelighed 
bliver dog pludseligt synlig, når hjer-
neskade rammer os selv eller en af 
vores nærmeste. Så kan tanken om, 
hvad man efterlader sig efter døden, 
føles som en særdeles nærværende 
problemstilling. Et testamente giver 
dig den tryghed, at du har bestemt, 
hvor din formue havner.
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GØR-DET-SELV ELLER ADVOKAT?

Du kan godt selv skrive et testamente. Dette er først gyldigt, når 

enten en notar eller to vidner har overværet og bevidnet, at du 

selv har underskrevet det uden tvang. Vælger du at bruge vidner 

frem for notar, må de personer ikke have en fordel af testamentet. 

Vi vil dog ikke anbefale dig at udarbejde et testamente uden 

hjælp fra en advokat eller en person med solid erfaring inden 

for arveretten. Et testamente kan nemlig godt være gyldigt 

oprettet men alligevel ikke juridisk gyldigt, for eksempel hvis 

indholdet ikke er klart og tydeligt, eller hvis du har udtrykt et 

ønske, som ikke kan føres ud i livet. En advokat eller jurist kan 

hjælpe dig med at sikre gyldigheden og formulere dig, så der 

ikke kan være nogen tvivl om din vilje.

Det koster lidt at få udarbejdet et gyldigt testamente, men jo 

mere afklaret du er på forhånd, jo hurtigere vil det gå. Ofte kan 

en advokat forholdsvist hurtigt oprette et testamente til en 

rimelig pris. Overvejer du at testamentere et beløb til en eller 

flere foreninger, så vær opmærksom på at mange foreninger, 

også Hjerneskadeforeningen, tilbyder helt eller delvist at betale 

omkostningerne for oprettelsen, såfremt de betænkes.

BOAFGIFT = STATENS ANDEL AF DIN ARV 

Nærmeste familie

Boet skal betale 15 % boafgift af den del af arven, som den 

nærmeste familie arver, og som er større end 333.100 kroner 

(2024). Nærmeste familie defineres som afdødes:

•	 forældre

•	 ugift samlever med fælles bopæl de sidste 2 år inden døds-

faldet

•	 frasepareret eller fraskilt ægtefælle

•	 personer, der har haft fælles bopæl med afdøde de sidste 2 

år inden dødsfaldet

•	 personer, der har haft fælles bopæl med afdøde mindst 2 år, 

og som nu bor på institution (fx plejehjem)

•	 personer, der har, har haft eller venter barn med afdøde

•	 adoptionsbørn (det afhænger dog af adoptionsbevillingen)

•	 børn, stedbørn

•	 barn eller stedbarns ægtefælle

•	 børnebørn

•	 oldebørn.

Andre arvinger

Boet skal af arv til alle andre end nært beslægtede yderligere 

betale 25 % i afgift. 15-procentsafgiften fratrækkes arvebeløbet, 

før de 25 % tillægsboafgift beregnes.

Undtagelser

Der er to tilfælde, hvor der ikke skal betales boafgift af arven. 

Fritaget er: 

1.	arv, som tilfalder din ægtefælle eller registrerede partner.

2.	arv, som du har testamenteret til foreninger med almennyttige 

formål.
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EKSEMPLER PÅ BOAFGIFTENS BETYDNING

I det følgende kan du se, hvad boafgiften betyder i fire eksempler, hvor afdød efterlod sig 1.000.000 kroner.

Eksempel 1: Når arven fordeles mellem tre børn

I dette eksempel efterlader afdøde sig tre livsarvinger, som er i kategorien “nærmeste familie”.

BEREGNING		  BOAFGIFT	 BELØB TIL ARVINGER

Bobeholdning 	 1.000.000,00 kr. 

Bundfradrag (2024)	 333.100,00 kr.

Til rest 	 666.900,00 kr.

Boafgift 15% heraf 		  100.035,00 kr.

Nettoarv til børnene:			   899.965,00 kr. 

Hvert barn modtager:			   299.988,25 kr.

Eksempel 2: Når arven betænkes en niece eller en god ven

I dette eksempel efterlader afdøde sig ingen livsarvinger og har testamenteret til en universalarving, som er i kategorien “andre 

arvinger”.

BEREGNING		  BOAFGIFT	 BELØB TIL ARVINGER

Bobeholdning 	 1.000.000,00 kr. 				  

Bundfradrag (2024)	 333.100,00 kr.

Til rest 	 666.900,00 kr.

Boafgift 15%	  	 100.035,00 kr.

Til rest 	 899.965,00 kr.

Tillægsboafgift 25% 		  224.991,25 kr.

Afgift i alt 		  325.026,25 kr.

Nettoarv til niecen/vennen:			   674.973,75 kr.

Eksempel 3: Når arven betænkes til en niece eller god ven og en forening

I dette eksempel efterlader afdøde sig ingen livssarvinger. Personen har testamenteret 30 % af sin formue til en velgørende forening 

der som universalarving skal betale afgiften for vennen/niecen.

BEREGNING		  BOAFGIFT	 BELØB TIL ARVINGER

Bobeholdning 	 1.000.000,00 kr. 				  

Heraf fri for afgift	 300.000,00 kr. 

Nettobeholdning	 700.000,00 kr. 

Bundfradrag (2024)	 333.100,00 kr.

Til rest 	 366.900,00 kr. 

Boafgift 15%	  	 55.035,00 kr. 

Til rest 	 644.965,00 kr.

Tillægsboafgift 25%		  161.241,25 kr.

Afgift i alt 		  216.276,25 kr.

Nettoarv til niecen/vennen:			   700.000,00 kr.

Nettoarv til foreningen:			   83.723,75 kr.
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Bemærk, at niecen/vennen i eksempel 3 modtager en lidt større 

arv end børnene i eksempel 1 og niecen/vennen i eksempel 2, på 

trods af at også Hjerneskadeforeningen er betænkt i testamentet. 

Det er altså muligt i visse tilfælde at testamentere til fordel for 

en almennyttig forening, uden at det negativt får indvirkning 

på de øvrige arvingers andel.

HVORFOR BETÆNKE HJERNESKADEFORENINGEN?

At betænke Hjerneskadeforeningen i dit testamente er en me-

ningsfuld handling, fordi du derved støtter og gør en afgørende 

forskel for familier, der kæmper med følgerne af erhvervet 

hjerneskade. Din generøsitet bidrager blandt andet til, at for-

eningen i fremtiden har ressourcer til at forbedre livskvaliteten 

for familierne, lette byrden, tilbyde fællesskab, yde rådgivning 

og kæmpe aktivt for at sikre rettigheder og vilkår for både ramte 

og pårørende. Som en uafhængig interesseorganisation er vi 

afhængige af bidrag og donationer for at sikre, at liv, der reddes, 

har de bedste mulighed for at blive levet. Du er altid velkommen 

til at kontakte os, hvis du har spørgsmål. Vi er til rådighed med 

hjælp og vejledning.    ■

Et anonymt medlem har sammen med 
sin ægtefælle betænkt foreningen i et 
testamente og fortæller om de overve-
jelser, som gik forud for beslutningen.

“Jeg er selv ved godt helbred. Min ægtefælle har derimod 

været ude for en ulykke, som resulterede i en alvorlig 

hjerneskade. Han bor nu på et bosted, som vi begge er 

meget glade for. Han har brug for meget hjælp i hverdagen 

og er også kognitivt udfordret, men sammen tager vi på 

museum, i operaen og biografen, på besøg hos venner og 

familie og ture ud i naturen.

Vores formue er vokset meget over årene. Vi har ingen 

børn og har talt sammen om, at det ikke er rimeligt, at 

vores øvrige arvinger skulle arve så meget. Vi vil meget 

gerne efterlade dem en passende arv, men ikke et urimeligt 

stort beløb. 

Hvis vi havde livsarvinger, ville vores overvejelser nok 

været anderledes, men det har vi ikke behøvet at tage 

stilling til. I stedet har vi spurgt os selv, hvad skal der ske 

med resten af arven efter den længstlevende af os, når vi 

ikke ønsker, at hele arven skal tilfalde vores søskende og 

søskendebørn. Hvilke godgørende organisationer kunne vi 

tænke os at betænke?

På grund af min ægtefælles situation faldt tanken naturligt 

på Hjerneskadeforeningen. Vi har fået forståelse for, at det 

er vigtigt, at der er nogen, som arbejder for mennesker 

med hjerneskade; både dem der er hårdt ramt som min 

ægtefælle, og dem som har brug for støtte til revalidering 

og til at leve et så normalt liv som muligt. Vi har en be-

kendt, som hører til den sidste kategori. Han er gennem 

revalidering på et genoptræningscenter og med hjælp fra 

Hjerneskadeforeningen blevet i stand til at leve et normalt 

liv. På baggrund af disse erfaringer og overvejelser har vi 

besluttet at betænke Hjerneskadeforeningen.”

Overvejelser og
beslutning om arv

Advokat Dea Dorothea Deleuran fra Dalgas & Deleuran 

advokatfirma har bidraget med juridisk sparring.
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En del forsøg er heldigvis ikke særligt veludførte, så meget kan 

du afsløre ved tre simple øvelser:

3 SIMPLE ØVELSER

1.	 Spørg dig selv, om du overhovedet er kunde hos afsenderen 

af beskeden.

2.	 Se på afsenderadressen. Matcher den ikke afsenderens 

domæne og/eller sædvanlige adresse, er beskeden sand-

synligvis fup.

3.	 Se på sproget. Langt de fleste af de virksomheder eller 

myndigheder, som svindelmails udgiver sig for at være fra, 

er samtidig steder med professionelle kommunikationsafde-

linger. Bliver der brugt unaturlige eller underlige vendinger? 

Lyder det som en dårlig oversættelse? Følges retskrivnings-

reglerne?

Besvar ikke fup-mails, men put dem direkte i skraldespanden. 

Er du fortsat i tvivl efter at have brugt disse tre øvelser, kan 

du kontakte virksomheden for at be- eller afkræfte, om de har 

forsøgt at få fat i dig, eller om du mangler at betale en regning. 

Find deres officielle kontaktoplysninger på deres hjemmeside.   ■

BESKYT DIG MOD

FALSKE TELEFONOPKALD, FALSKE MAILS OG SMS-ER

En almindelig metode til at forsøge at lokke personlige oplysnin-

ger som brugernavne, adgangskoder, betalingskortoplysninger 

og MitID-oplysninger ud af folk er, at svindlerne udgiver sig for 

at være en pålidelig person, virksomhed eller myndighed. Det 

kan både ske på e-mails, ved telefonopkald, sms-beskeder og 

falske hjemmesider. Metoden kaldes phishing.

Phishing-forsøg er efterhånden så almindelige, at de fleste af os 

oplever det hver eneste dag – og derfor har mange mennesker 

vænnet sig til at være på vagt. Den bedste måde at undgå at 

blive offer for phishing er netop også at være opmærksom og 

en smule mistroisk. Det er bedre at tjekke en gang for meget, 

end en gang for lidt. 

EKSEMPLER PÅ ALMINDELIGE SVINDELFORSØG

Du får en mail om, at du mangler at betale eller opdatere dine 

betalingsoplysninger. Det kan være PostNord eller GLS, som 

skriver, at de ikke kan udlevere din pakke, fordi du mangler at 

betale et mindre beløb. Eller en streamingservice som Disney+ 

eller Netflix, som skriver, at dit abonnement ophører, hvis du 

ikke opdaterer dine kortinformationer.

Eller du får en mail, som angiveligt er fra en person, du kender, 

fx din lokale formand. I mailen beder personen dig om at købe 

nogle gavekort eller overføre nogle penge. Måske står der også, at 

du ikke skal ringe først, for personen er lige optaget af et møde.

Undgå at blive udsat
for digital svindel

Digital svindel har for alvor taget fat, og svindlerne benytter mange for-
skellige metoder. Svindlen kan være alt fra irriterende men ufarligt til sær-
deles skadeligt med langvarige konsekvenser økonomisk og personligt, 
herunder identitetstyveri. Heldigvis er der flere ting, du selv kan gøre for 
at blive mere digitalt sikker.
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OBS
Offentlige myndigheder (borgerservice og politiet) eller 

private virksomheder (bank eller forsikringsselskab) vil 

aldrig uopfordret bede dig om dine MitID-oplysninger over 

telefonen, sms eller e-mail. 

Del ikke dine MitID-oplysninger med andre – heller ikke din 

familie eller dine venner.
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5 GODE RÅD

1.	 Udlever aldrig personlige oplysninger, og overfør aldrig 

penge, hvis nogen ringer eller skriver uopfordret og 

beder dig om det.

2.	 Stop op, og lad dig ikke presse, selvom du får indtryk 

af, at det haster. Svindlere forsøger ofte at give indtryk 

af, at du skal handle med det samme.

3.	 Stol ikke på visningen af et opkalds telefonnummer 

eller en afsender på mail eller sms. Svindlere kan æn-

dre visningen af et telefonnummer eller den adresse, 

de skriver fra, så det er identisk med fx bankens eller 

politiets.

4.	 Indtast aldrig oplysninger i forbindelse med links, 

der fører dig direkte til en loginside. Åbn i stedet en 

internetside, og søg den officielle hjemmeside frem 

fx MitID.dk eller borger.dk.

5.	 Hvis en mail eller sms kommer fra en virksomhed, du 

ikke har en relation til, kan de være tegn på svindel. 

Slet beskeden, hvis du er sikker på, at du ikke er kunde 

i pågældende virksomhed.

Digitaliseringsstyrelsen har sammen med flere andre 

aktører, herunder Politiet, lanceret en folder med råd til 

at forebygge og håndtere digital svindel, ligesom hjem-

mesiden sikkerdigital.dk har guides og vejledning.

Kilde: Digitaliseringsstyrelsen

TO-TRINS-LOGIN

En rigtig god måde at øge sin digitale sikkerhed er at 

bruge to-trins-login, de steder det er muligt. To-trins login 

er også kendt som to-faktor authentication eller 2FA og 

er en sikkerhedsforanstaltning, der kræver to separate 

former for bekræftelse, før en bruger kan få adgang til 

en konto eller et system. 

De to trin involverer typisk noget, du kender, som din 

adgangskode, og noget, der bliver genereret fra gang til 

gang, som en engangskode, du får på sms eller i en app. 

To-trins-login kan bruges i mange situationer, herunder 

på dine sociale medier.

Dette tilfører et ekstra lag af sikkerhed uden at gøre det 

alt for kompliceret at færdes på nettet. Det betyder også, 

at hvis nogen skulle have fået fingrene i din adgangskode 

gennem eksempelvis phishing eller dataangreb, skal de 

have adgang til dit andet trin for at kunne få adgang.

HAR DU VÆRET UDSAT FOR IDENTITETSTYVERI

1.	 Spær MitId, eller tjek for misbrug ved at kontakte 

MitId Support på telefon 33 98 00 10.

2.	 Kontakt din bank, eller gå ind på din netbank og tjek, 

om der er overførsler eller køb, du ikke kan genkende. 

Spær dit kreditkort, hvis andre er i besiddelse af dine 

kreditkortoplysninger.

3.	 Skab herefter et overblik over, hvad du skal igennem 

ved at ringe til Cyberhotline for digital sikkerhed på 

telefon 33 37 00 37 eller ved at følge guiden på 

sikkerdigital.dk/hjælp.

Kilde: sikkerdigital.dk

HAV FLERE MAILADRESSER

Alle de falske mails, de fleste mennesker modtager, er en 

gene, uanset hvor god man er til at gennemskue dem. Er 

du kommet i en situation, hvor du føler dig bombarderet, så 

overvej at lave en ny mailadresse, som du værner særligt 

om. Brug den nye adresse de steder, du ved, du kan stole 

på, fx din bank, og brug den gamle til alle de andre ting, 

du laver på nettet. Det kan være, hvis du spiller et spil 

eller køber noget i en ny butik.

Der sker dagligt mange datalæk og hackingangreb, så din 

adresse vil blive opsnappet, uanset hvor godt du passer på 

den. Men jo flere steder du har oplyst en e-mailadresse, 

jo større er sandsynligheden for at fup-mails finder din 

indbakke. Derfor er det naturligt, at en mail-adresse, som 

du har haft i mange år, er mere udsat for phishingmails 

og andet bras.

Som alternativ til at lave en eller flere nye mailadresser, 

kan du også vælge at bruge “e-mail alias”. Alias er en 

service, som mange udbydere tilbyder. Det fungerer som 

en slags forklædning for din primære mailadresse, når du 

giver den til en virksomhed. Skulle den virksomhed vise 

sig at sælge eller få stjålet data, er det kun dit alias, der 

kommer i omløb, ikke din rigtige mailadresse.
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	 Vandret

1	 Økonomisk kompensation for tab eller skade.

5.	 Offentlig service, der bistår borgerne med infor-
mation og hjælp i forhold til offentlige forhold.

7.	 En ansættelsesform, der tilbyder tilpasning af 
arbejdstiden eller opgaverne til en medarbejders 
evner.

11.	 Juridisk dokument, der giver en person magt til 
at træffe beslutninger på vegne af en anden, 
hvis vedkommende bliver ude af stand til det.

12.	 Svindelmetode, der indebærer forsøg på at opnå 
følsomme oplysninger ved at udgive sig for at 
være en pålidelig part.

14.	 Juridisk professionel, der repræsenterer og råd-
giver klienter i retlige anliggende.

15.	 Ulovlig brug af en persons personlige oplysninger 
til at begå svindel eller kriminalitet.

	 Lodret

2	 Lovgivning, der regulerer fordelingen af arv og 
boopgørelse.

3.	 En unormal vækst af celler i hjernen.

4.	 Digital identifikationsservice i Danmark.

6.	 Digital postkasse til modtagelse af officielle 
dokumenter elektronisk.

8.	 Evnen til at udføre arbejde og tjene til livets 
ophold.

9.	 Juridisk dokument, der angiver fordelingen af en 
persons ejendom og aktiver efter døden.

10.	 Inflammation af hjernehinderne, ofte forårsaget 
af en infektion.

13.	 En optimistisk følelse af forventning eller ønske 
om en positiv begivenhed.
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taknemmelighed gemmer sig ofte en indre smerte over tabet 

af det liv, som man kendte før skaden. Af funktioner, drømme, 

forventninger eller hverdagen. Det kan føles som at miste en 

del af sig selv og sin identitet. Selvom man værdsætter hvert 

åndedrag, er sorgen dyb og smertefuld. Derfor er det afgørende 

at forstå og anerkende, at sorg ikke kun er forbeholdt dem, der 

mister et menneske til døden. Sorgens tilstedeværelse rummer 

både smerte, frustration, forandring og potentiale – og kræver 

tid, accept og støtte.

ANERKENDELSE AF SORG: EN NATURLIG REAKTION PÅ TAB

Ansigt til ansigt med en hjerneskade er det normalt at fokusere 

på overlevelsen som den største sejr, og det kan føles, som om 

man alene bør være taknemmelig. Men øjeblikket, hvor man 

ånder lettet op over, at ens kære har overlevet, kan hurtigt blive 

overskygget af erkendelsen af, at livet aldrig vil blive det samme 

igen. For en hjerneskade ryster hele fundamentet og sender 

både den ramte, familien og nære relationer ud på en rejse fyldt 

med uforudsigelighed og udfordringer. Og tab. Bag den ydre 

Lad os tale om
sorg efter hjerneskade
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AT FINDE VEJ TIL SORGSTØTTE

Ikke alle har behov for professionel støtte, men for nogle er 

det nødvendigt. For alle handler det om at gennemskue, hvad 

man har behov for, og finde de ressourcer og netværk, som 

kan hjælpe med at vejlede og støtte, når sorgen fylder meget. 

Måske har du allerede den støtte, du skal bruge, blandt dine 

nærmeste. Har du det ikke, kan der være hjælp at hente i dit 

nærområde. Du kan for eksempel opsøge din lokale kirke og tale 

med præsten. Præster kan både tale om det store billede og de 

små hverdagsproblemer – og det betyder generelt ikke ret meget 

for dem, hvad du tror eller ikke tror på, hvis du kommer og beder 

om hjælp. Mange kirker har endda en tabs- eller sorggruppe til-

knyttet, som du kan deltage i. Det kan også være en mulighed i 

din kommune. Føler du, at livet på ingen måde hænger sammen, 

eller er i tvivl, om du måske har behov for psykologhjælp, så gå 

til din egen læge og få en snak om det. Din læge kan både selv 

tilbyde nogle værdifulde samtaler og henvise dig til fornøden 

hjælp, hvis dette er nødvendigt.

Desværre er det sådan, at mange sorgtilbud forsat er rettet mod 

sorgen efter dødsfald. Vi håber i Hjerneskadeforeningen, at dette 

vil ændre sig, så mennesker berørt af hjerneskade, på lige fod 

med efterladte, får mulighed for at modtage sorgstøtte. Vi er 

dybt engagerede i at støtte mennesker, som er berørt af alle 

former for erhvervet hjerneskade, og vi anerkender omfanget 

af den sorg, der følger med. Derfor arbejder vi også på at etab-

lere støttetilbud, så vi i fremtiden kan tilbyde jer medlemmer 

specifik støtte omhandlende tab og sorg og vejlede til at bære 

byrden af sorgen, finde mening i den og opdage, hvordan livet 

kan komme til at se ud.   ■

JA, DET ER SORG

Sorgreaktioner kan vise sig på mange forskellige måder og kan 

påvirke et menneske i alle livets aspekter. Følelser som tristhed, 

skyld og ensomhed, er helt normale for en person ramt af sorg. 

Derudover kan der være fysiske symptomer som forstyrret søvn 

og smerter. Det kan også være, at man har svært ved at indgå i 

relationer eller har svært ved at kommunikere med andre. Disse 

eksempler er ikke en udtømmende liste, og der vil også være 

symptomer, som kan stamme fra selve hjerneskaden. Det er 

dog vigtigt at være opmærksom på, hvordan man selv eller ens 

nærmeste har det, for mange reaktioner kan sagtens komme af 

selve tabet efter hjerneskaden.

En hjerneskade ændrer ofte livets kurs. Forventninger til frem-

tiden kan blive forvredet og kræve en omstilling af både individ 

og familie. Selvom livet efter en hjerneskade for de fleste også 

har mange positive aspekter, må vi som samfund erkende, at 

sorgen er til stede. Sorg er ikke alene forbundet med død, men 

er en naturlig reaktion på betydelige tab.

Traditionelt har sorg været associeret med død, og derfor har 

sorgmodeller taget udgangspunkt i denne opfattelse. Her kan 

blandt andet nævnes Tosporsmodellen udviklet i 1999, som man 

har anvendt i sorgarbejde frem til i dag. Denne model har både 

formet og er selv et eksempel på en ensartet tankegang om, 

hvad sorg er. Der vokser dog efterhånden en bredere forståelse 

af sorg, som inkluderer tab i forbindelse med sygdom, ulykker, 

skilsmisse o.l. At erkende sorgens realitet er vigtig, men at forstå 

dens mange facetter er afgørende, både for at man som sorgramt 

føler sig set og hørt, men også for at fagprofessionelle kan give 

en bedre behandling af de mange mennesker, som rammes af 

sorg på denne måde.

AT KOMMUNIKERE DIN SORG

”Ingen er døde.” Har du hørt den før? Det kan være udfordrende 

at få andre til at forstå omfanget af din sorg. Hvorfor du føler 

så meget smerte. Det kan både skorte på forståelse fra venner, 

familie og fagprofessionelle. For at hjælpe andre til at forstå 

omfanget af tabene kan det hjælpe at kommunikere åbent og 

ærligt om dine oplevelser. Du kan forklare, at 

selvom du er taknemmelig for, at ingen mistede 

livet, har hjerneskaden alligevel medført en 

række udfordringer og tab, som har haft dyb 

indvirkning på din livskvalitet og dine frem-

tidsudsigter. Bed om støtte og forståelse fra 

dit netværk, og hjælp dem med at se ud over 

det åbenlyse og anerkende de skjulte tab, 

som en hjerneskade kan medføre. Mange 

af de uhensigtsmæssige kommentarer, du 

kan høre, kommer af uvidenhed om, hvad 

hjerneskaderamte familier kæmper med.
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UDVALGTE

BRAINCAMP
DEN 6.-8. JUNI
Årets BrainCamp for Unge Hjerner bliver i 
år den 6.-8. juni. Som sædvanligt forventer 
vi rift om pladserne, så hold godt øje med 
vores medier og hjemmeside. Vi ved nemlig i 
skrivende stund ikke, hvilken dato der bliver 
åbnet for tilmelding.

TOMAS - EN DRENG
DU IKKE KAN NÅ
SØNDAG DEN 24. MARTS
Filmen, som ramte Danmark som et 
lynnedslag i 1980 og i sin tid vandt 
en Bodil, er blevet digitaliseret. I den 
forbindelse afholder vi i samarbejde 
med Husets Biograf og Dive-in 48 en 
eksklusiv forestilling. I filmen følger vi 
skuespiller og instruktør (og Hjerne-
skadeforeningens ambassadør) Lone 
Hertz og hendes dengang fjortenårige 
søn Tomas under en sommerferieuge 
i Skagen. Lone tog selv initiativ til fil-
men, fordi hun ville skildre livet for mor 
og søn på Tomas' betingelser og tale 
for nødvendigheden af at gennemføre 
en integration af handicapverdenen 
og normalverdenen. Efter filmen er 
det muligt at stille spørgsmål til Lone 
Hertz. Filmvisningen foregår i Husets 
Biograf i indre København søndag den 
24. marts. Det koster 70 kroner.
t.ly/zhT5j
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BEGIVENHEDER

ÅRSMØDE I FYR
LØRDAG DEN 25. MAJ
Forum for Yngre Ramte holder årsmøde lør-
dag den 25. maj. Det foregår i Borgernes 
Hus, Østre Stationsvej 15, Odense C klokken 
13.00-15.00. Styregruppen informerer om 
aktiviteter, og medlemmer kan give ris og ros 
og tale om ønsker til forummet. Tilmelding 
senest 10. maj. Se info i FYR’s Facebook-
gruppe.

TUR TIL GIVSKUD ZOO
MANDAG DEN 17. JUNI
Lokalafdeling Sydfyn og Øerne inviterer til en 
hyggelig dag i Givskud Zoo den 17. juni. Der 
kører busser fra Dannebrogsgade i Odense 
klokken 9.99 (hjemkost 17.00). Prisen er 
200,- per person inkl. transport og entré. Du 
er selvfølgelig også velkommen til at møde 
os i Givskud Zoo – måske sammen med andre 
fra din lokalafdeling. Vil du med i bussen, 
så tilmeld dig til Lonnie Braagaard senest 
1. juni på mail@hjsf_sydfyn.dk eller telefon 
2020 4080.

PÅRØRENDEKURSUS
AUGUST
I Aarhus tilbyder lokalafdelingen i sam-
arbejde med familieterapeut Sarah 
Kjær et pårørendeforløb med samtale 
og samvær til støtte og inspiration. En 
gruppe mødes seks gange sammen 
med Sarah cirka hver fjerde uge. Næ-
ste gruppeforløb begynder i august. 
Kontakt Jette Sloth Flohr på js@hjer-
neskadeforeningen.dk eller telefon 
6916 1010, hvis du vil høre mere eller 
tilmelde dig. Du kan også læse her: 
sarahkjaer.dk/index.php/paaroeren-
degrupper/

FØRSTEHJÆLPSKURSUS
MANDAG 22. APRIL og MANDAG 27. MAJ
Få genopfrisket dit kendskab eller lært, 
hvordan man yder førstehjælp. Det foregår 
over to mandage (22. april og 27. maj) på 
Hjerneskadecentret i Hillerslev ved Ringe. 
Du modtager kursusbevis. Tilmelding til Lon-
nie Braagaard på mail@hjsf_sydfyn.dk eller 
telefon 2020 4080.

NYE MØDESTEDER
Lokalafdeling Storkøbenhavn er flyttet til 
lækre nye lokaler på Lions Neurocenter på 
Tuborgvej 181, København NV.

Unge Hjerner har fået endnu et mødested. 
Hver fjerde uge mødes UH hos Forenede 
Care Neuro, Ringstedhave, Ole Hansens Vej 
7 i Ringsted. Alle Unge Hjerner kan deltage.

FREDERICIA RUNDT
12.-17.. MAJ
12. til 17. maj går vi Frederica Rundt, det 
vil sige 60 kilometer fordelt over fire dage. 
Vi har følgebiler med, som både sørger for 
forfriskninger undervejs og kan give et lift, 
hvis benene skulle strejke. Overnatningerne 
foregår på Danhostel Frederica Vandrerhjem. 
Hele turen koster 1995,- for fuld forplejning 
(ekskl. drikkevarer til aftensmaden) og over-
natning i delt dobbeltværelse. Tilmelding 
sker til Lonnie Braagaard på mail@hjsf_syd-
fyn.dk eller telefon 2020 4080.
www.hjsf-sydfyn.dk/fredericia-rundt-2024
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Den sociale
rådgivning

Den landsdækkende telefonrådgivning har åbent tirsdag, 

onsdag og torsdag klokken 12.00-15.00.

Foretrækker du at skrive med en rådgiver,

er du velkommen til at sende en mail til vores

socialrådgiver, Nina Munch, på

nina@hjerneskadeforeningen.dk.

Bemærk: Vi kan ikke besvare henvendelser til social-

rådgiverne på Facebook eller andre sociale platforme.

Socialrådgiverne kan hjælpe med svar på spørgsmål om alt fra 

hverdagssituationer til jura og rettigheder – intet er for stort, intet 

for småt. Vi rådgiver, lytter, informerer og hjælper dig med finde 

de rette løsninger ud fra princippet om hjælp til selvhjælp, så du 

fremoverbedre kan orientere dig i systemet og kommunikere med 

din sagsbehandler. Du må ikke forvente egentlig sagsbehandling.

Vi kan tale med dig om blandt andet:

· Jura og rettigheder

· Udfordringer som pårørende

· Generelt om hjerneskade

· Spørgsmål om genoptræning

· Svære situationer i hverdagen

· Sorg og andre følelser

· Botilbud og aflastning.

At få en hjerneskade ændrer livet, både for den, der har skaden, og for de nærmeste på-
rørende. Den nye situation medfører mange spørgsmål og stor usikkerhed. Derfor kan det 
være godt at tale med nogen, som både kender dine rettigheder og muligheder i henhold 
til lovgivningen og ved, hvad det indebærer, når du selv eller en af dine nærmeste har 
fået en skade i hjernen. Det kan du finde hos Hjerneskadeforeningens sociale rådgivning.

CITATER FRA VORES MEDLEMMER TIL DERES SAGSBEHANDLER

– Jeg vil gerne have, at du forstår, at for ganske 

få dage siden var jeg som dig.

– Vi bliver smidt rundt i et system, hvor det 

forventes at vi kan finde rundt.

HJERNESKADEFORENINGENS RÅDGIVNING
KONTAKT OG ÅBNINGSTIDER

Mange føler sig svigtet af systemet, når det viser sig ikke at fungere, som man forestillede sig, før man selv fik brug for hjælpen. 

Alt for ofte ledsages oplevelsen af en følelse af, at systemet er en modspiller og ikke en medspiller.



47DEN SOCIALE RÅDGIVNING

Aarhus og omegn

Hvis du bor i Århus og omegn kan du få rådgivning af 

Charlotte, som er vores socialrådgiver på Aarhus-kontoret.

Charlotte træffes på ✆ 69 16 10 10 tirsdag og torsdag 9.00-

14.00 eller på mail charlotte@hjerneskadeforeningen.dk.

På samme nummer kan du også kontakte to frivillige

rådgivere, Gro Nielsen (gro@hjerneskadeforeningen.dk)

og Viggo Jonasen (mandag 10-12).

Vores rådgivere har tavshedspligt. Dine oplysninger bliver 

naturligvis behandlet fortroligt.

ANDEN RÅDGIVNING FOR MEDLEMMER

JURIDISK RÅDGIVNING

Som medlem af Hjerneskadeforeningen kan du hos advokat-

firmaet Kroer/Fink få gratis telefonisk og juridisk bistand i 

form af indledende rådgivning inden for advokaternes spe-

cialeområder, som er patientskader, fritidsulykker, trafikuheld, 

arbejdsskader og almindelige forsikringssager. Bemærk, at 

egentlig sagsbehandling eller bistand til retssager ikke hører 

under det gratis tilbud. Disse ydelser skal du lave en klar og 

forudgående aftale med advokaten om. Kontakt Jakob Fink

✆ 7199 2929 www.kroerfink.dk 

PSYKOLOGHJÆLP

Medlemmer af Hjerneskadeforeningen får 10 % rabat hos 

psykologerne ved We.Care.dk. We.Care tilbyder online psyko-

loghjælp af autoriseret psykolog i form af videokonsultationer 

eller skriftligt. Tilbuddet kan også bruges af pårørende. 

TESTAMENTE 

Foreningen har flere aftaler, som kan gøre det nemmere, bil- 

ligere og i nogle tilfælde gratis for dig at oprette testamente. 

Du finder info på hjemmesiden:

hjerneskadet.dk/stoet-hjerneskadeforeningen/testa- mente/ 

LEGATER
Alle, som har været betalende medlemmer i Hjerneska-

deforeningen i minimum 12 måneder, har mulighed for 

at søge henholdsvist Holberg Fenger Invest-legatet og 

REHAB-legatet fra Zangger Fonden. På hjemmesiden kan 

du læse mere om legaterne, hvem der kan søge, hvad 

der kan søges støtte til, og hvor meget der kan søges. Du 

skal sende din ansøgning til Hjerneskadeforeningen.

hjerneskadet.dk/raadgivning/legater-og-fonde/

– Kære sagsbehandler, mød mig som menneske til 

menneske, med interesse og engagement, så vi kan 

løfte sammen og opdage nye muligheder og løsninger.

Ring til ✆ 6038 4119
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Alle mennesker behøver mennesker...

ØVRIGE SAMTALERUM OG GRUPPER PÅ FACEBOOK

Alle grupperne er private. Det vil sige, at kun gruppens medlemmer 
kan se opslag i gruppen, og hvem der ellers er medlem, og et opslag 
i gruppen kan ikke deles uden for gruppen. Det er en god ide altid at 
tjekke en gruppes synlighed og målgruppe, før du skriver eller kom-
menterer et opslag.

Alle grupper på Facebook begynder med www.facebook.com/groups/

Hjerneskadeforeningen (for alle)
=> /hjerneskadeforeningen/

Ramte med afasiramte eller med sprogvanskeligheder
=> /osmedafasi/

Børnefamilier, hvor en voksen har en hjerneskade
=> /familielivoghjerneskade/

Hvordan vi lever, kan have større betydning, end årstallet på dåbsattesten. Derfor er der overlap, så du fx kan
komme i FOSS, inden du er nødt til at sige helt farvel til FYR, og tilsvarende komme i FYR, inden du er nødt til at
sige farvel til Unge Hjerner. Men ryk op, når tiden kommer, og giv plads til, at de yngre kan føle, at de hører til.

Omstændigheder i livet kan gøre, at den forståelse, man har brug for, kun findes
hos personer, der har været i en situation, der ligner ens egen.
Hjerneskadeforeningens mange lokalafdelinger, netværk og online samtalegrupper
er din adgang til ligesindede og en enorm videns- og erfaringsbank.

forum for yngre ramte

UNGE HJERNER

For hjerneskaderamte 15-35 år

FORUM FOR YNGRE RAMTE

For hjerneskaderamte 25-65 år

FORUM FOR SENHJERNESKADEDE SENIORER

For hjerneskaderamte 60+ år

KONTAKT

Stine Harbech

stine@ungehjerner.dk ✆ 9282 4004

KONTAKT

Ellen Skov

ellenandreasen@hotmail.com ✆ 6014 3849

KONTAKT

Marie Klintorp

marie@hjerneskadeforeningen.dk ✆ 2988 2502

Hydrofamilien er Danmarks stør-
ste netværk af hydrocephalus
interesserede (ramte, pårørende 
og professionelle).

KONTAKTINFO HYDRO:

Hanna Frellesen (mor til HC-ramt)
hannafrellesen@hotmail.com
✆ 3071 1604

Pernille Mikkelsen
(voksen datter til HC-ramt)
pernille-horsens@hotmail.com
✆ 3086 4814

Andrea Skaksen (ung med HC)
andreakoefoed@gmail.com
✆ 2649 9190

Jesper Buur Mikkelsen (IIH-ramt)
jesper@hydrofamilie.dk
✆ 2044 0835

HYDROFAMILIE

NETVÆRK FOR YNGRE KVINDER (18-40 ÅR) MED ERHVERVET HJERNESKADE

Kom med i vores kvindenetværk, hvor vi støtter hinanden og udveksler erfaringer. 

Vi begynder med online møder, men vil over tid oprette grupper rundt om i landet, 

så det bliver muligt at mødes. Tilmeld dig netværket, så bliver du inviteret med til 

møderne: hjerneskadet.dk/hjerneskadeforeningen/medlemstilbud/online-netvaerk/



49NETVÆRK

... som forstår, hvad man går igennem

PÅRØRENDE BØRN OG UNGE
Skriv eller ring til en af vores frivillige, som selv har prøvet, hvordan 
det er at være ung, når ens far eller mor har fået en hjerneskade. De 
vil gerne hjælpe dig med en god snak og dele deres egne oplevelser 
og erfaring med dig.

Iben Nørgaard Molbæk
Iben var 8 år, da hendes mor blev ramt af to blodpropper i hjernen.
Send sms, så aftaler vi et tidspunkt, hvor vi kan snakke.
ibennmol@gmail.com, ✆ 6080 1308

Kamilla Kielsgaard
Kamilla var 19 år, da hendes far fik en hjerneblødning.
kamillakielsgaard@gmail.com

Sofie Detlefsen
Sofie var 12 år, da hendes far kom ud for en ulykke og blev hjer-
neskadet. Send sms, så aftaler vi et tidspunkt, hvor vi kan snakke.
✆ 4222 9077 (send sms eller læg besked, så finder vi et passende 
tidspunkt sammen)

SAMTALERUM FOR PÅRØRENDE PÅ FACEBOOK

pårørende som er/var gift eller samlevende med en hjerneskaderamt => /partnertilenhjerneskadet/

pårørende til børn og unge med hjerneskade => /paarorendetilbornogungemederhvervethjerneskade/

pårørende under 18 år => /paaroerendeunder18/

unge (13-30 år) med en hjerneskadet bror eller søster => /ungmedenhjerneskadetbrorellersoester/

unge (13-35 år) med en hjerneskadet forælder => /ungmedhjerneskadetfarellermor/

voksne børn af eller søskende til => /voksenmedenhjerneskadetfarellermorellersoesken/

HJERNESKADEFORENINGENS SOCIALE PLATFORME

Facebook => @hjerneskadetdk

Instagram => @hjerneskadetdk

LinkedIn => @hjerneskadeforeningen

YouTube => @hjerneskadetdk

TikTok => @hjerneskadet.dk

Tiktok => @juniorhjerner

Bemærk, at mange grupper er tilpasset en situation, man kan være i, eksempelvis hvordan man er pårørende. Du vil
derfor kunne opleve at blive stillet spørgsmål, før du optages i en gruppe eller tilmeldes et netværk. Kontakt din

lokalafdeling eller landskontoret, hvis du ikke synes, der er noget for dig, eller du er i tvivl om, hvor du passer ind.

Dine behov for at opsøge fællesskab med ligesindede, få viden, stille spørgsmål,
læsse af og få støtte fra en helt fremmed vil variere. Brug mulighederne, som de
passer dig her og nu. Du er velkommen, uanset om du vil følge en gruppe fra
sidelinjen uden selv at være aktiv, eller om du vil skrive eller mødes med en anden.

PÅRØRENDENETVÆRK

Når vi er mange nok, begynder vi på regel-

mæssige online møder for dem, som har 

tid og lyst.

Tilmeld dig på hjerneskadet.dk/hjerneskade-

foreningen/medlemstilbud/online-netvaerk/

paaroerendenetvaerk/

PÅRØRENDE PENNEVEN

Søg om en penneven, som også er pårørende, 

og som du kan dele stort og småt med. Vi 

vil forsøge at finde et match til dig ud fra 

dine ønsker.

Ansøg på hjerneskadet.dk/hjerneskadeforenin-

gen/medlemstilbud/paaroerendepenneven/

eller kontakt Nina på

nina@hjerneskadeforeningen.dk
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REGION HOVEDSTADEN

EGEDAL/FREDERIKSSUND Kontakt Morten Lorenzen
✆ 2026 0138 - mail: morten@hjerneskadeforeningen.dk

Egedal/Frederikssund: Egedal, Frederikssund
Furesø: Furesø
Helsingør: Helsingør
Nordsjælland: Halsnæs, Allerød, Fredensborg, Gribskov, Hillerød, 
Hørsholm, Rudersdal
Storkøbenhavn: Albertslund, Ballerup, Bornholm, Brøndby, Dragør, 
Frederiksberg, Gentofte, Gladsaxe, Glostrup, Herlev, Hvidovre, Høje-
Taastrup, København, Lyngby-Taarbæk, Rødovre, Tårnby

Aarhus/Østjylland: Horsens, Favrskov, Norddjurs, Odder, Samsø, 
Skanderborg, Syddjurs, Aarhus
Midt-/Vestjylland: Herning, Holstebro, Ikast-Brande, Lemvig,
Ringkøbing-Skjern, Struer
Randers: Randers
Silkeborg: Silkeborg
Skive: Skive
Viborg: Viborg

Lillebælt: Fredericia, Vejle, Hedensted
Fyn: Assens, Kerteminde, Middelfart, Nordfyn, Nyborg, Odense
Haderslev: Haderslev
Kolding: Kolding
Sydfyn & Øerne: Faaborg-Midtfyn, Langeland, Svendborg, Ærø
Sydvestjylland: Billund, Esbjerg, Fanø, Varde, Vejen
Aabenraa/Tønder/Sønderborg: Tønder, Aabenraa, Sønderborg

Køge Bugt: Ishøj, Vallensbæk, Greve, Køge, Solrød, Stevns
Midtsjælland: Lejre, Ringsted, Roskilde
Sydsjælland: Faxe, Guldborgsund, Lolland, Næstved
Vestsjælland: Holbæk, Kalundborg, Odsherred, Slagelse, Sorø
Vordingborg: Vordingborg

Himmerland: Mariagerfjord, Rebild, Vesthimmerland
Thisted/Mors: Morsø, Thisted
Aalborg/Vendsyssel: Aalborg, Brønderslev, Frederikshavn,
Hjørring, Jammerbugt, Læsø

HELSINGØR v/ Peter Gadving
✆ 3049 8775 - mail: pga11@hotmail.com

FURESØ v/ Helle Bomgaard
✆ 2177 5755 - mail: helle@bomgaard.com 

NORDSJÆLLAND v/ Lisbeth Holmgaard
✆ 2346 9697 - mail: sydkajen@mail.dk

STORKØBENHAVN v/ Henriette Kannegaard
✆ 2877 9841 (gerne SMS) - mail: henriettekannegaard@gmail.com

REGION SJÆLLAND

KØGE BUGT v/ Eva Togeskov
✆ 6087 5558 - mail: e_og_m@hotmail.com

MIDTSJÆLLAND v/ Michael Harboe Skov
✆ 2143 5345 - mail: harboelarsen@gmail.com

SYDSJÆLLAND v/ Kim Erik Andersen
✆ 2785 1262 - mail: kim.e.andersen@gmail.com

VESTSJÆLLAND v/ Lise Kiving
✆ 2299 3972 - mail: lise-n@live.dk

VORDINGBORG v/ Inge Munkebo Vinter
✆ 2921 1928 - mail: munkeboinge@yahoo.com

REGION NORDJYLLAND

HIMMERLAND v/ Brian Damgaard
✆ 4245 2899 - mail: brian.himmerland@hjerneskadeforeningen.dk

AALBORG/VENDSYSSEL v/ Thomas Christiansen - ✆ 2445 7503
mail: aalborg@hjerneskadeforeningen.dk

THISTED/MORS v/ Kresten Sigshøj Jeppesen
✆ 4089 5036 - mail: krestensigs@gmail.com

REGION MIDTJYLLAND

MIDT-/VESTJYLLAND Kontakt: Jette Sloth Flohr
✆ 2046 0835 - mail: js@hjerneskadeforeningen.dk

RANDERS v/ Per Kristiansen
✆ 2617 6136 - mail: hjerneranders.per@gmail.com

SILKEBORG v/ Anne Grethe Nyborg
✆ 2984 6114 - mail: annegrethenyborg@gmail.com

SKIVE v/ Bente Olesen
✆ 5178 6544 - mail: gl.boersting@gmail.com

VIBORG v/ Bente Petersen 
✆ 2466 9958 - mail: bentemariepetersen@gmail.com

AARHUS/ØSTJYLLAND v/ Jette Sloth Flohr
✆ 6916 1010 - mail: js@hjerneskadeforeningen.dk

REGION SYDDANMARK

LILLEBÆLT v/ Ellen Harboe Skov
✆ 6014 3849 - mail: ellenharboeskov@hotmail.com

FYN Kontakt: Helle Arndal
✆ 5057 4218 - mail: hellearndal@gmail.com

HADERSLEV v/ Peter Hee
✆ 2671 2613 - mail: peterhee@gmail.com

SYDFYN & ØERNE v / Lonnie Braagaard
✆ 2020 4080 - mail: mail@hjsf-sydfyn.dk

KOLDING v/ Elin Skov Nielsen
✆ 6086 0839 - mail: elinskovnielsen@gmail.com

SYDVESTJYLLAND v/ Mette Rindom Pedersen
✆ 2088 5651 - mail: mette.rindom@hotmail.dk

AABENRAA/TØNDER/SØNDERBORG v/ Annette Dall
✆ 2814 3273 - mail: ad@hsf-ats.dk
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2.759.175 kr. 
til Hjerneskadeforeningens 

Unge Hjerner

Arbejdsmarked 
- fra ungdomsliv
til arbejdsliv

 
.

1.654.700 kroner
har TrygFonden bevilliget til 
udbredelse og udvikling af 

Hjernehjælpskassen – 
herunder en særlig indsats for 
pårørende til svækkede ældre.

Projektet er 3-årigt.

TUBORGFONDET STØTTER UNGE HJERNER

I dette projekt skal vi styrke og udbrede fællesskabet Unge 

Hjerner i hele landet. Blandt de konkrete aktiviteter, som 

pengene vil blive brugt til, er et online univers for unge, 

fysiske mødesteder flere steder i landet og flere årlige 

weekendture, hvor unge kan mødes på tværs af geografi. 

Tuborgfondet har støttet med 2.759.175 kroner. Projekt-

leder er Stine Harbech.

Lige inden vi gik på juleferie, modtog vi en julegave, som gjorde 

os ualmindeligt glade og fulde af forventning til det nye år. Der 

tikkede nemlig ikke mindre end to tilsagn ind i mailbakken om 

bevillinger på i alt knap 4.5 millioner kroner. Begge projekter er 

3-årige, og vi er allerede i fuld sving og vil løbende orientere om 

aktiviteter, milepæle og resultater.

TRYGFONDEN STØTTER HJERNEHJÆLPSKASSEN

I dette projekt skal vi udbrede og videreudvikle Hjernehjælps-

kassen til alle nye pårørende. Projektet har et særligt fokus 

på pårørende til svækkede ældre. Kasserne er designet til 

den akutte fase hvor familierne stadig er på sygehuset, 

så derfor er en meget vigtig del af projektet at få landets 

sygehuse til at tage kassen til sig som en fast del af deres 

forløb for patienter som har fået en erhvervet hjerneskade. 

Trygfonden har støttet med 1.654.700 kroner. Projektleder 

er Susan Søgaard.

TO FLOTTE –
OG VIGTIGE – BEVILLINGER

 

.

TrygFonden
støtter

Hjernehjælpskas
sen

Flere unge med erhvervethjerneskade får numulighed for at blive endel af fællesskabet UngeHjerner. Her kan desammen med andre ungegenerobre deres plads isamfundet

Tuborgfondet støtter Unge Hjerner
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Broderi kan
visualisere hjernen

En ung kvinde kom løbende og satte sig hos ham. En ung mand 

ringede fra fortovet 112. De to var de eneste på gaden på 

det sene tidspunkt. Underligt nok arbejdede de begge med 

musik, præcis som min søn, der var professionel trommeslager 

og tidligt næste morgen skulle have været på turné. I stedet 

kom han på Rigshospitalets Traumecenter og senere videre til 

neurokirurgisk intensivt afsnit. Et stykke af hans kranium blev 

midlertidigt fjernet og lagt i knoglebanken. Et par dage efter 

blev diagnosen stillet: en diffus hjerneskade, som er skyld i, at 

han i dag ikke kan klare sin dagligdag selv.

I Hjernebladet nummer 4 december 2023 var bladets tema 

sanserne. Det handlede om, hvordan en hjerneskade kan påvirke 

den enkeltes sanser på forskellige udfordrende måder. Da jeg 

læste bladet, fik det mig til at huske den første overraskende 

oplevelse i vores totalt ukendte og nye livsafsnit, vi nu gik ind 

i sammen med min søn. Vi talte med dæmpede stemmer ved 

siden af sengen, hvor han lå i respirator og dyb koma. Ville han 

overleve eller dø fra os? Straks slog de elektroniske linjer på 

hans overvågningsskærm voldsomt ud – høresansen fungerede!

På Hvidovre Hospital lå han to måneder i koma. Jeg klippede 

hans negle, som da han var barn – en fortrolig og nær stund, 

som jeg påskønnede midt i sorgen. En dag kom jeg til at klippe 

venstre hånds tommelfingernegl for tæt, og trods bevidstløs-

heden udbrød han AV! Da græd jeg. Af glæde over at høre hans 

stemme og af skam over at have givet ham smerte. Følesans 

var der. Han kendte os igen, da han vågnede. Talte meget lidt, 

men på sin egen karakteristiske måde.

Som noget af den første almindelige mad fik han frugtgrød. Jeg 

spurgte ham, hvordan den smagte, og han svarede begejstret 

sygeligt godt! Smagssans var der også! 

Der hvor vi er nu, er nok smagssansen og høresansen mest 

upåvirkede. Synet er reduceret, og følesansen påvirket. Han 

registrerer ikke, at noget er for varmt, og kan derfor brænde 

sig. Om lugtesansen er der, ved vi faktisk ikke. Balancen har det 

nogenlunde, men er udfordret – også på grund af synet.

Sansernes betydning for min søn fik særlig mening for mig, da 

jeg i 2022 stiftede bekendtskab med projektet Stitch Your Brain. 

Medierne omtalte en udstilling af broderede hjerner i Anneberg 

Kulturpark ved Nykøbing Sjælland. 75 hjerner var alle broderet 

på det samme grundmønster: et tværsnit af en hjerne. De var 

broderet af en blanding af mennesker med og uden en lidelse i 

hjernen og fantastisk udtryksfulde, inspirerende og vidt forskel-

lige. Udstillingen var arrangeret af designer Karen Marie Dehn på 

foranledning af den hollandske læge og tekstilkunstner Monika 

Auch som har skabt grundmønstret og ideen. Monika Auch fo-

kuserer på håndens intelligens og de positive psykiske effekter 

ved at arbejde med kreativt håndarbejde. Forud for udstillingen 

havde Karen Marie Dehn etableret en broderi-workshop.

Jeg fik lyst til at brodere min søns hjerne efter skaden og kontak-

tede først Karen Marie Dehn og senere Monika Auch. Herefter 

modtog jeg et broderi-kit med grundmønster, garn og detaljeret 

vejledning. Jeg præsenterede min søn for ideen og sagde til ham, 

at vi sammen skulle finde ud af, hvad der betød noget for ham. 

Jeg fandt en oversigt over hjernens dele og funktioner, som vi 

tog udgangspunkt i.

Søndag den 29. marts 2009 klokken 23.23 blev min 29-årige søn på cykel kørt 
ned af en ung mand, som i en leaset Audi kørte i fuld fart gennem Frederiksberg 
og fortsatte videre efter at have ramt ham. Min søn havde ikke cykelhjelm på, men 
han kørte helt reglementeret med tændte cykellygter. Ved påkørslen blev han 
slynget af cyklen og ramte asfalten med sit hoved.
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Vores samtaler drejede sig om, hvad der betød noget for ham. 

Det var: 

·	 Kaffe og lagkage 

·	 Hans barndoms kat Tinka, der tilhørte racen British Blue

·	 Hans trommesæt (som nu kun bruges i fantasien)

·	 At være med til at passe og vande planter på bostedet

·	 At hans syn er påvirket

·	 At der er nogen, han elsker særlig meget – de vises via deres 

forbogstaver. N, K, O, A

·	 Musikken – vist ved noder.

Ideerne satte jeg først ind i hjernemønstret med gule sedler, så 

der var en vis sammenhæng mellem emnet og dets placering 

i hjernen. Så gik jeg i gang med at inddele hjernen i afsnit og 

brodere, mens vi snakkede videre. Jeg ville have en cykel med, 

og dens lygter skulle være tændte. Min søn nægtede gentagne 

gange, at cyklen skulle være i hjernen, men accepterede, da jeg 

foreslog at sætte den udenfor og lade den være hans ”fartøj” 

ind i det nye hjerneliv. Dette blev baggrund for en senere sam-

tale, hvor jeg foreslog at vise, at han overlevede. Det blev til 

regnbuebroen Bifrost, som blev stoppet af en sky. Han kom ikke 

i Valhal. Han døde ikke og måtte tilbage igen. Til sidst foreslog 

jeg, at der skulle være et brud i rammen for at vise, at noget 

af hjerneskallen var fjernet i en periode (se sidste billede på 

tørresnoren). Da tog han sin hånd op til arret i hovedbunden.

Hvad vi nåede frem til, var sådan set enkelt, men vejen dertil 

ret interessant. Vi havde gode samtaler, hvor jeg kom ham 

nær på en anderledes måde og broderede mig ind i en større 

indsigt og et nyt fællesskab med ham. I skrivende stund er jeg 

ikke færdig, men det vokser langsomt frem. Nu og da tager jeg 

fotos af arbejdet, og så taler vi om det. Det åbner for nye ideer.

Broderiet er ikke en præstation men en erkendelsesproces. Der 

kan være en kløft mellem den måde den ramte og de pårørende 

oplever en hjerneskade på. Her giver Stitch Your Brain-projektet 

enestående redskaber til en anderledes form for kommunikation. 

Et narrativt broderi, der giver indsigt og glæde. Jeg foreslår at 

besøge Monika Auchs hjemmeside monikaauch.com, hvis du vil 

vide mere, ligesom der også er fin inspiration at hente hos Karen 

Marie Dehn på karenmarie.nu, der har en kreativ og frigørende 

tilgang til moderne broderi.    ■
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Hvem skal bestemme over din arv?

Når det handler om din arv, behøver du ikke lade loven alene afgøre, hvem du efterlader din 

formue til, den dag du drager herfra. Arveloven fordeler det, du efterlader, medmindre du 

husker at skrive testamente - så fordeler du selv langt det meste! 

Du har nok allerede oplevet, hvor skrøbeligt livet kan være, da du selv eller en af dine 

nærmeste blev ramt af en erhvervet hjerneskade. Det er en oplevelse, som får de fleste til at 

tænke over, hvilke dele af livet de vil ændre, mens de kan - og hvem de vil overlade arven til.

Naturligvis vil du sikre de mennesker, du holder mest af - men hvad med den sag, du brænder 

for og tror på?

Hvert år havner virkelig mange millioner i statskassen, fordi der hverken kan findes slægt-

ninge eller er angivet arvinger. Dertil kommer alle de penge, som bliver arvet af personer, 

som afdøde ikke ville have ønsket skulle arve. Men et testamente fandtes ikke, og så var 

det Arveloven, der alene bestemte.

Ved at skrive testamente får du ro i sindet. Du ved, at dine ønsker bliver fulgt. Samtidig tager 

du hensyn til dine nærmeste ved at spare dem for at skulle træffe beslutninger på dine vegne. 

Beslutninger, som i mange familier skaber stridigheder og splittelse.

Arveloven gør det muligt for dig at testamentere både til mennesker og sager, der betyder 

noget for dig - endda med en stor dispositionsret. Du kan lade din arv få indflydelse langt 

ind i fremtiden.

Vælger du at testamentere et beløb til Hjerneskadeforeningen, ved du, at dine penge bliver 

brugt til at hjælpe andre. Du er med til at sikre, at de mange familier, som i fremtiden vil blive 

ramt af en hjerneskade, også får et liv, der er værd at leve. 

Liv, der reddes, skal også leves! Derfor arbejder frivillige og ansatte i Hjerneskadeforeningen 

for, at hjerneskaderamte familier får hjælp, støtte og rådgivning, at samfundet bliver oplyst om 

en hjerneskades konsekvenser, og at der peges på, hvor og hvordan vilkårene kan forbedres.

Læs mere om, hvordan du aktivt kan disponere over den arv, du efterlader, på siderne 29-33.


