
�सतम्बर सितम्बर 

- और जीन मेजर

"यीशु मसीह के  लिए दिलों में प्रज्वलन
करना, राष्ट्रों का रूपांतरण करना और

दुनिया पर �वजय प्राप्त करना"



�दव्य �च�तन का
महीना

दिव्य चिंतन का
महीना

का माहका माह

यहोशू 1:8 "व्यवस्था की इस पुस्तक को सदा अपने मुख में
रखो; दिन-रात इस पर मनन करो… तब तुम्हारा मार्ग समृद्ध और

सफल होगा।"



विषयसूची�वषयसूची

11

12

13

14

15

16

17

सप्ताह 2

4

5

6

7

8

9

10

सप्ताह 1

1 सितंबर: ईश्वरीय �च�तन का महीना – जोशुआ 1:8

2 सितंबर: ध्यान म� वृ�� – भजन सं�हता 1:2

3 सितंबर: ध्यान क्य� महत्वपूण� है – भजन सं�हता 119:15

4 सितंबर: आपको परमेश्वर का वचन जानना आवश्यक है – होशे 4:6

5 सितंबर: जब वचन सत्य बन जाता है – इ�ा�नय� 4:12

6 सितंबर: प�वत्र आत्मा के साथ अपने संबंध को कैसे �वक�सत कर� - यूह�ा 14:26

7 सितंबर: पुनरुत्थान के �लए आध्या�त्मक अ��न – रो�मय� 12:11

8 सितंबर: �वकष�ण� से मु�क्त – लूका 10:41–42

9 सितंबर: �वश्वास और ध्यान कैसे साथ-साथ चलते ह� – रो�मय� 10:17

10 सितंबर: ध्यानपूण� जीवन आपके �लए क्या कर सकता है – जोशुआ 1:8

11 सितंबर: जीवन को �नद��शत करने वाले आध्या�त्मक �नयम �जन्ह� आपको अनदेखा नह� करना चा�हए – गला�तय� 6:7

12 सितंबर: अपने आ�थ�क जीवन पर �च�तन कैसे कर� – व्यवस्था�ववरण 8:18

13 सितंबर: परमेश्वर क� वाणी पर मनन करना – यूह�ा 10:27

14 सितंबर: ध्यान आपके �च�तन को कैसे बदलता है – रो�मय� 12:2

18

19

20

21

22

23

24

सप्ताह 3

15 सितंबर: ध्यान के माध्यम से अपने व्यवसाय को बढ़ाना – नी�तवचन 16:3

16 सितंबर: पा�रवा�रक मामल� पर �च�तन करना और तनावमुक्त रहना – �फ�ल�प्पय� 4:6-7

17 सितंबर: ध्यान के माध्यम से अपने जीवन का उ�ेश्य खोज� – �यम�याह 29:11

18 सितंबर: इसहाक ने कैसे �च�तन �कया – उत्प�� 24:63

हमारे ईश्वर के सेवक का वष�गांठ संदेश

19 सितंबर: साधु सुंदर �स�ह के जीवन �स�ांत� को जान� – गला�तय� 2:20

20 सितंबर: �च�तामुक्त रहो – म�ी 6:25

सप्ताह 4

21 सितंबर: पास्टर ��स ओया�खलोम क� ध्यान शैली सीख� – जोशुआ 1:8

22 सितंबर: आ�त्मक जगत म� यात्रा कैसे कर� – कुलु�स्सय� 3:2

23 सितंबर: आध्या�त्मक व्य�क्त और ध्यान – 1 �थस्सलनी�कय� 5:23

24 सितंबर: �वश्वास �कस प्रकार अदृश्य वास्त�वकता को प्रत्यक्ष रूप से प्रकट करता है – इ�ा�नय� 11:3

25 सितंबर: ध्यान के माध्यम से अपनी बु�� कैसे बढ़ाए ं– नी�तवचन 2:6

26 सितंबर: ध्यान कैसे आध्या�त्मक बात� पर आपक� एकाग्रता बढ़ाता है – इ�ा�नय� 2:1

27 सितंबर: जीवनदायी जल क� न�दयाँ – यूह�ा 7:38

28 सितंबर: शैतान आपके �दमाग को कैसे नष्ट करने क� को�शश करता है – 2 कु�र�न्थय� 10:5

29 सितंबर: वे बाधाए ँजो आपके ध्यान म� रुकावट डालने क� को�शश करती ह� – मरकुस 4:19

30 सितंबर: ईश्वर का आध्या�त्मक प्रकाश सृ�ष्ट को संभव बनाता है – उत्प�� 1:3

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

सप्ताह 5

3



दिव्य ध्यान सबसे श��शाली आध्या�त्मक अभ्यास� म� से एक है, �फर भी अक्सर इसे अनदेखा कर �दया जाता है। यह केवल प�वत्र शास्त्र
पढ़ने से कह� अ�धक है। यह ईश्वर के वचन पर गहराई से मनन करने क� एक सु�नयो�जत प्र��या है, जब तक �क यह आपके आंत�रक
जीवन का �हस्सा न बन जाए। ध्यान ही वह स्थान है जहाँ ईश्वरीय �ान प्राप्त होता है, �वश्वास मजबूत होता है और प�रवत�न क� शुरुआत
होती है। कई �वश्वासी वचन पढ़ते तो ह�, ले�कन उस पर मनन नह� करते, यही कारण है �क यह उनके जीवन म� पूरी तरह से प्रकट नह� हो
पाता। यह महीना आपको धीमे चलने, गहराई म� जाने और ईश्वर के वचन को अपने भीतर जड़ जमाने देने का आ�ान करता है।

दिव्य ध्यान को समझना
1. ध्यान जानकारी को रहस्योद्घाटन में बदल देता है। पढ़ना ज्ञान देता है, लेकिन ध्यान समझ प्रदान करता है। पादरी क्रिस
ओयाखिलोम सिखाते हैं कि "ध्यान ही वह तरीका है जिससे वचन आपकी आत्मा में वास्तविक रूप धारण करता है।" जब आप
ध्यान करते हैं, तो आप वचन को अपने मन से अपनी आत्मा में प्रवेश करने देते हैं। 

2. ध्यान आध्यात्मिक समझ विकसित करता है। आप जितना अधिक परमेश्वर के  वचन पर चिंतन करेंगे, आपके  विचार उतने ही
अधिक उनके  अनुरूप होंगे। स्मिथ विगल्सवर्थ गहन ध्यान के  कारण बाइबल की निरंतर समझ के  साथ जीवन व्यतीत करते थे।
यह समझ जीवन के  प्रति आपके  दृष्टिकोण को बदल देती है। 

3. ध्यान आस्था और शांति को मजबूत करता है। आस्था तब बढ़ती है जब ईश्वर के  वचन को ग्रहण किया जाता है। चार्ल्स फिन्नी
समझते थे कि परिवर्तन तब होता है जब सत्य को गहराई से ग्रहण किया जाता है, न कि के वल सुनने से। 

4. ध्यान निरंतर विकास उत्पन्न करता है। विकास आकस्मिक नहीं होता। यह निरंतर आध्यात्मिक आदतों का परिणाम है। ध्यान
निरंतर और स्थायी परिवर्तन लाता है। 

5. ध्यान से मन क� प्रा��त होती है। जोशुआ 1:8 दशा�ता है �क ध्यान सफलता क� ओर ले जाता है। आप �जस बात पर ध्यान
लगाते ह�, वह अंततः आपके जीवन म� प्रकट होती है।

हबक्कू क 3:2
"हे प्रभु, मैंने आपकी स्तुति का वृत्तांत सुना है; हे प्रभु, मैं आपके  कार्यों के  प्रति श्रद्धा से व्याकु ल हूँ।

हे प्रभु, हमारे �दन� म� उन्ह� �फर से प्रकट क��जए, हमारे समय म� उन्ह� प्रकट क��जए..."

समापन काय�

दिव्य �च�तन का महीना�दव्य �च�तन का महीना

01 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मैं �दन-रात ईश्वर के वचन का मनन करता �ँ, और इससे मेरे जीवन म� सफलता, स्पष्टता और प�रवत�न आता है।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे आपके वचन पर गहराई से मनन करना �सखाइए। इसे मेरी आत्मा म� जीवंत क��जए और प्र�त�दन मेरे जीवन को
रूपांत�रत क��जए। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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आध्या��मक �वकास आक�स्मक नह� होता, ब��क इसे �वक�सत �कया जाता है। ध्यान एक ऐसा प्रमुख तरीका है �जससे �वश्वासी परमेश्वर के
साथ अपने संबंध को मजबूत कर सकता है, क्य��क यह वचन को सतही पठन से आगे बढ़कर गहन आंत�रक समझ तक ले जाता है। कई
�वश्वासी प�वत्रशास्त्र पढ़ते तो ह�, ले�कन उस ग�त से �वक�सत नह� हो पाते �जस ग�त से उन्ह� होना चा�हए, क्य��क वे वचन म� पया�प्त समय
नह� लगाते �जससे वह उनके मन म� गहराई से बैठ सके। ध्यान म� �वक�सत होने का अथ� है वचन के साथ समय �बताना, उस पर �वचार
करना, उसके बारे म� बोलना और उसे अपने �वचार� को इस प्रकार ढालने देना �क वह आपका अ�भन्न अंग बन जाए।

ध्यान म� �वकास को समझना

1. ध्यान में वृद्धि के  लिए निरंतरता आवश्यक है। ध्यान कभी-कभार किया जाने वाला कार्य नहीं है। यह एक दैनिक अभ्यास होना
चाहिए। पास्टर क्रिस ओयाखिलोम सिखाते हैं कि वचन में निरंतरता आत्मा में परिवर्तन लाती है। जो विश्वासी नियमित रूप से
ध्यान करता है, उसे निरंतर अंतर्दृष्टि प्राप्त होती है, लेकिन जो विश्वासी प्रतिदिन ध्यान करता है, उसे निरंतर वृद्धि का अनुभव होता
है। आध्यात्मिक गहराई पुनरावृत्ति और निरंतरता के  माध्यम से निर्मित होती है। 

2. ध्यान की शुरुआत ईश्वर के  वचन के  प्रति प्रेम से होती है। आप उस चीज़ में प्रगति नहीं कर सकते जिसका आप महत्व नहीं
समझते। यदि ईश्वर का वचन आपके  लिए महत्वपूर्ण नहीं है, तो ध्यान बोझ जैसा लगेगा। लेकिन जब हृदय में ईश्वर के  प्रति प्रेम
जागृत होता है, तो ध्यान आनंददायक बन जाता है। स्मिथ विगल्सवर्थ को ईश्वर का वचन इतना प्रिय था कि उन्होंने अपने जीवन में
किसी भी चीज़ को उसका स्थान लेने नहीं दिया। प्रेम ही अनुशासन को प्रेरित करता है। 

3. वचन में अधिक समय बिताने से गहराई बढ़ती है। कई विश्वासी बाइबल को जल्दी-जल्दी पढ़ते हैं। वे पढ़ते तो हैं, लेकिन रुकते
नहीं। ध्यान के  लिए धीमे चलना और वचन के  किसी भाग में तब तक ठहरना आवश्यक है जब तक कि समझ गहरी न हो जाए।
चार्ल्स फिन्नी ने सत्य को हृदय में गहराई तक उतरने देने के  महत्व पर बल दिया। जैसे-जैसे आप वचन में लीन होते जाते हैं, यह
और अधिक गहराई से प्रकट होने लगता है। 

4. आध्यात्मिक विकास के  लिए ध्यान भटकाने वाली चीजों को कम करना आवश्यक है। ध्यान के  लिए एकाग्रता आवश्यक है।
विचलित मन से गहन ध्यान नहीं किया जा सकता। आज की दुनिया में ध्यान भटकाने वाली चीजें हर जगह मौजूद हैं और ये
आध्यात्मिक विकास में बाधा डालती हैं। डॉ. योंगगी चो ने सिखाया कि विश्वासियों को जानबूझकर ईश्वर के  लिए स्थान बनाना
चाहिए। यदि आप ध्यान में प्रगति करना चाहते हैं, तो आपको उन चीजों को कम करना होगा जो आपका ध्यान भटकाती हैं। 

5. ध्यान धीरे-धीरे जीवनशैली बन जाता है। शुरुआत म�, ध्यान एक अनुशासन जैसा लगता है। समय के साथ, यह एक आदत बन
जाती है। �दनभर आपके मन म� बाइबल का वचन गूंजता रहता है। आप प�र���तय� पर बाइबल के अनुसार प्र�त��या देने लगते
ह�। पैगंबर इमैनुअल मकांडीवा �सखाते ह� �क आप �जस चीज़ के बारे म� �नय�मत रूप से सोचते ह�, वही अंततः आपक�
वास्त�वकता बन जाती है। जब ध्यान जीवनशैली बन जाता है, तो बदलाव �दखने लगते ह�।

भजन संहिता 1:2 "परन्तु उसका आनंद यहोवा की व्यवस्था में है, और वह दिन-रात उसकी व्यवस्था
का ध्यान करता है।"

समापन काय�

ध्यान म� प्रग�त करनाध्यान म� प्रग�त करना

2 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मैं प्र�त�दन ध्यान म� प्रग�त करता �ँ, और परमेश्वर का वचन मेरे हृदय म� गहराई से समाया हुआ है।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे ध्यान म� बढ़ने म� सहायता क��जए। मुझे वह अनुशासन, इच्छा और एकाग्रता प्रदान क��जए �जससे म� आपके वचन म�
तब तक �स्थर रह सकँू जब तक वह मेरे जीवन का अ�भन्न अंग न बन जाए। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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आध्या�त्मक प�रपक्वता चाहने वाले �वश्वासी के �लए ध्यान करना कोई �वकल्प नह� है, ब�ल्क यह अ�नवाय� है। ध्यान के �बना, वचन बाह्य
रहता है। ध्यान से वचन आंत�रक हो जाता है। यही शास्�� को जानने और शास्�� के अनुसार जीवन जीने म� अंतर है। ध्यान इस अंतर को
पाटता है। ध्यान के माध्यम से ही वचन �वचार�, �नण�य�, दृ��कोण� और काय� को प्रभा�वत करना शुरू करता है। जो �वश्वासी ध्यान क�
उपे�ा करता है, वह असहम�त से जूझता रहेगा, जब�क जो �वश्वासी ध्यान को अपनाता है, वह शां�त और श�� म� वृ�� करेगा।

ध्यान क्य� महत्वपूण� है, इसे समझना

1. ध्यान से वचन की समझ बढ़ती है। पढ़ना जानकारी देता है, लेकिन ध्यान से ईश्वरीय ज्ञान प्राप्त होता है। पास्टर क्रिस सिखाते हैं
कि ईश्वरीय ज्ञान तब प्राप्त होता है जब वचन पर गहराई से मनन किया जाता है। जब आप मनन करते हैं, तो आप वह देखना शुरू
करते हैं जो आपने पहले नहीं देखा था। सत्य अधिक स्पष्ट और व्यक्तिगत हो जाता है। 

2. ध्यान विश्वास को मजबूत करता है। विश्वास तब बढ़ता है जब वचन को आत्मसात किया जाता है। रोमियों 10:17 दर्शाता है कि
विश्वास वचन को सुनने से आता है, और ध्यान आपको इसे बार-बार अपने भीतर सुनने में मदद करता है। स्मिथ विगल्सवर्थ का
मानना ​​था कि वचन से निरंतर परिचित रहना अटूट विश्वास का निर्माण करता है। ध्यान विश्वास को मजबूत करता है। 

3. ध्यान आपके  विचारों को ईश्वर के  अनुरूप बनाता है। आपके  विचार ही आपके  जीवन को आकार देते हैं। यदि आपके  विचार
ईश्वर के  अनुरूप नहीं हैं, तो आपका जीवन भ्रम और असामंजस्य से भरा होगा। चार्ल्स फिन्नी ने सिखाया कि परिवर्तन मन से शुरू
होता है। ध्यान सांसारिक विचारों को ईश्वरीय विचारों से बदल देता है। 

4. ध्यान आध्यात्मिक स्थिरता प्रदान करता है। नियमित ध्यान करने वाला विश्वासी स्थिर हो जाता है। परिस्थितियाँ उसे आसानी
से विचलित नहीं करतीं क्योंकि उसके  विचार सत्य पर आधारित होते हैं। कै थरीन कु हलमन के  जीवन ने ईश्वर की गहरी समझ को
दर्शाया क्योंकि वह उनकी उपस्थिति से निरंतर जुड़ी रहीं। ध्यान आंतरिक शक्ति प्रदान करता है। 

5. ध्यान से वचन क� अ�भव्य�� होती है। जोशुआ 1:8 ध्यान को सफलता से जोड़ता है। जब वचन आपके भीतर समा जाता है,
तो वह आपके जीवन म� प्रकट होने लगता है। �जस पर आप ध्यान लगाते ह�, अंततः वही प्रकट होता है। पैगंबर यूबट� एजंेल
�सखाते ह� �क �नरंतर एकाग्रता से प�रणाम प्राप्त होते ह�।

भजन सं�हता 119:15 "म� तेरे �नयम� का ध्यान करता �ँ और तेरे माग� पर �वचार करता �ँ।"

समापन काय�

ध्यान क्य� महत्वपूण� है?ध्यान क्य� महत्वपूण� है?

3 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मैं ईश्वर के वचन पर मनन करता �ँ, और इससे मेरे जीवन म� समझ, �वश्वास और शां�त आती है।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे ध्यान का महत्व समझने म� सहायता क��जए। आपका वचन मुझम� जड़ जमा ले और मेरे �वचार� और मेरे जीवन को
रूपांत�रत कर दे। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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विश्वासी के �लए परमेश्वर के वचन का �ान वैक��पक नह� है—यह जीवन और उन्न�त के �लए आवश्यक है। एक मसीही के जीवन म� आने
वाली अनेक समस्याओं का मूल कारण प�वत्रशास्त्र का अ�ान होता है। वचन के �बना, एक �वश्वासी धोखे, भय, भ्रम और आध्या�त्मक
कमजोरी का �शकार हो सकता है। परमेश्वर का वचन केवल कभी-कभार पढ़ने वाली पुस्तक नह� है। यह वह आधार है �जस पर एक �वश्वासी
अपना जीवन बनाता है। वचन को जानना सत्य को जानना है, और सत्य को जानना स्वतंत्रता और अ�धकार के साथ जीवन जीना है।

शब्द को जानने के महत्व को समझना

1. अज्ञानता विश्वासी को खतरे में डालती है। होशे 4:6 स्पष्ट करता है कि विनाश ज्ञान की कमी से आता है। शत्रु विश्वासी के
अज्ञान का फायदा उठाता है। पास्टर क्रिस सिखाते हैं कि ज्ञान लाभ लाता है। जब आप वचन को जानते हैं, तो आप छल और
हमलों के  विरुद्ध खड़े होने के  लिए तैयार रहते हैं। 

2. ईश्वरीय वचन मसीही जीवन की नींव है। आपके  जीवन का हर पहलू ईश्वरीय वचन पर आधारित होना चाहिए। स्मिथ
विगल्सवर्थ ने पवित्रशास्त्र के  अनुरूप न होने वाली किसी भी बात को स्वीकार करने से इनकार कर दिया। ईश्वरीय वचन ही आपके
चिंतन, वाणी और कर्म का आधार होना चाहिए। इस नींव के  बिना जीवन अस्थिर है। 

3. वचन परमेश्वर के  स्वभाव और इच्छा को प्रकट करता है। आप परमेश्वर के  वचन को जाने बिना उन्हें गहराई से नहीं जान सकते।
वचन उनके  चरित्र, उनके  वादों और उनकी अपेक्षाओं को प्रकट करता है। चार्ल्स फिन्नी ने इस बात पर जोर दिया कि परमेश्वर की
इच्छा को समझना एक सफल ईसाई जीवन के  लिए आवश्यक है। 

4. वचन विश्वासी को आत्मिक रूप से मजबूत बनाता है। वचन आपकी आत्मा को पोषण देता है। जिस प्रकार शरीर को भोजन
की आवश्यकता होती है, उसी प्रकार आत्मा को पवित्रशास्त्र की आवश्यकता होती है। कै थरीन कु हलमन समझती थीं कि
आत्मिक शक्ति परमेश्वर के  सत्य से जुड़े रहने से आती है। वचन के  बिना, विश्वासी कमजोर हो जाता है। 

5. वचन निण�य� और �दशा का माग�दश�न करता है। जीवन �नण�य� से भरा है, और वचन माग�दश�न प्रदान करता है। डॉ. य�गगी चो
ने �सखाया �क वचन �वश्वा�सय� को परमेश्वर के उ�ेश्य के अनुरूप �नण�य लेने म� मदद करता है। जब आप वचन को जानते ह�, तो
आपको क्या करना है, इस बारे म� आसानी से भ्रम नह� होगा।

होशे 4:6 "मेरे लोग ज्ञान क� कमी के कारण नष्ट हो गए ह�।"

समापन काय�

आपको परमेश्वर के वचन को जानना आवश्यक हआपको परमेश्वर के वचन को जानना आवश्यक ह

04 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मैं परमेश्वर के वचन को जानता �ँ, और यह मेरे जीवन का माग�दश�न करता है, उसे श�� प्रदान करता है और उसक� र�ा करता है।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे आपके वचन को जानने क� गहरी इच्छा प्रदान क��जए। इसे मेरे जीवन का आधार बनाइए और हर �नण�य म� मेरा
माग�दश�न क��जए। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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परमेश्वर के वचन को जानना और उसका अनुभव करना दो अलग-अलग बात� ह�। कई �वश्वासी प�वत्र शास्त्र के उद्धरण तो दे सकते ह�, ले�कन
�फर भी वे अपने दै�नक जीवन म� उसक� श�� को देख नह� पाते। ऐसा इस�लए है क्य��क परमेश्वर का वचन अभी तक उनके �लए वास्त�वक
नह� बना है। जब परमेश्वर का वचन वास्त�वक बन जाता है, तो वह केवल जानकारी से बढ़कर �वश्वास बन जाता है। वह आपक�
प्र�त��याओं, आपके �नण�य� और आपक� अपे�ाओं को आकार देने लगता है। वह केवल पढ़ने क� वस्तु नह�, ब��क आपक� वास्त�वकता
बन जाता है। यह� से प�रवत�न शुरू होता है।

यह समझना �क शब्द कब सत्य बन जाता है

1. शब्द को मन से आत्मा तक जाना चाहिए। मात्र ज्ञान ही पर्याप्त नहीं है। वॉचमैन नी ने सिखाया कि आध्यात्मिक जीवन के वल
बौद्धिक समझ पर आधारित नहीं होता, बल्कि आंतरिक अनुभूति पर आधारित होता है। जब शब्द आपकी आत्मा में प्रवेश करता
है, तो वह आपके  भीतर जीवित हो उठता है। वह अब बाहरी नहीं रहता—वह आपकी पहचान का हिस्सा बन जाता है। 

2. ध्यान वास्तविकता का सेतु है। ध्यान ही पवित्रशास्त्र को व्यक्तिगत सत्य में परिवर्तित करता है। पादरी क्रिस ओयाखिलोम
सिखाते हैं कि जब आप ध्यान करते हैं, तो आप पवित्रशास्त्र को अपने जीवन का अभिन्न अंग बना लेते हैं। यह प्रक्रिया
पवित्रशास्त्र को आपकी चेतना में समाहित होने देती है, जिससे आपके  हर चीज को देखने का नजरिया बदल जाता है। 

3. आस्था वचन की वास्तविकता को जागृत करती है। वचन तभी वास्तविक बनता है जब उस पर विश्वास किया जाता है। साधु
सुंदर सिंह इस अटूट आस्था के  साथ जीवन व्यतीत करते थे कि वचन जीवित और विद्यमान है, दूरस्थ या सैद्धांतिक नहीं। आस्था
आपके  जीवन में वचन को दृश्यमान बनाती है। आस्था के  बिना, यह ज्ञान मात्र रह जाता है। आस्था के  साथ, यह अनुभव बन
जाता है। 

4. कर्म आपके  विश्वास को सिद्ध करते हैं। जब वचन साकार हो जाता है, तो आपके  कर्म उसे प्रतिबिंबित करने लगते हैं। स्मिथ
विगल्सवर्थ ने वचन के  अनुसार कार्य किया क्योंकि उनका मानना ​​था कि यह परिस्थितियों से परे सत्य है। जब आप पवित्रशास्त्र
पर आधारित जीवन जीते हैं, तो आप यह सिद्ध करते हैं कि यह आपके  भीतर सत्य हो गया है। 

5. वचन की वास्त�वकता प�रवत�न लाती है। जब वचन वास्त�वक हो जाता है, तो प�रवत�न अप�रहाय� हो जाता है। भय
आत्म�वश्वास म�, भ्रम स्पष्टता म� और कमजोरी श�� म� प�रव�त�त हो जाती है। आपका जीवन आपके भीतर प्राप्त ज्ञान को
प्र�त�ब��बत करने लगता है।

इब्रा�नय� 4:12 "क्य��क परमेश्वर का वचन जी�वत और सामथ्य�वान है..."

समापन काय�

जब शब्द सत्य बन जाता हैजब शब्द सत्य बन जाता है

05 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

परमेश्वर का वचन मुझम� जी�वत है, और यह मेरे �वचार�, मेरे काय� और मेरी वास्त�वकता को आकार देता है।

हे स्व�ग�क �पता, अपने वचन को मेरी आत्मा म� साकार होने द��जए। इसे �ान से दृढ़ �वश्वास म� बदल द��जए, और मेरे जीवन के हर �ेत्र को
रूपांत�रत कर द��जए। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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पवित्र आत्मा के साथ संबंध स्वतः नह� बनता। इसे �वक�सत करना पड़ता है। कई �व�ासी उन्ह� जानते तो ह�, ले�कन उनके साथ घ�नष्ठ संबंध
नह� रखते। �फर भी, प�वत्र आत्मा मसीही जीवन के �लए अ�नवाय� ह�। वे �सखाते ह�, माग�दश�न करते ह�, श�� प्रदान करते ह�, सुधार करते ह�
और सत्य प्रकट करते ह�। पुनरुत्थान तभी स्थायी होता है जब �व�ासी उनके साथ एक मजबूत संबंध स्था�पत करते ह�। इस संबंध के �बना,
आध्या�त्मक जीवन नीरस और यां�त्रक हो जाता है।

पवित्र आत्मा के �वकास को समझना

1. संबंध की शुरुआत समझ और सम्मान से होती है। पवित्र आत्मा को एक शक्ति के  रूप में नहीं, बल्कि एक व्यक्ति के  रूप में
पहचाना जाना चाहिए। पास्टर क्रिस सिखाते हैं कि पवित्र आत्मा संगति की लालसा रखता है। कै थरीन कु हलमन अक्सर इस बात
पर जोर देती थीं कि जब उनका अपमान किया जाता है तो उन्हें कितनी आसानी से आहत किया जा सकता है। सम्मान उनकी
उपस्थिति के  लिए स्थान बनाता है। 

2. समय और एकाग्रता रिश्तों को मजबूत बनाते हैं। एल्डर नी ने सिखाया कि आध्यात्मिक विकास के  लिए आंतरिक एकाग्रता
आवश्यक है। यदि आपका जीवन निरंतर विकर्षणों से भरा है, तो आप पवित्र आत्मा के  निकट नहीं हो सकते। प्रार्थना, मौन और
ध्यान में बिताया गया समय उनकी समझ को मजबूत करता है। 

3. आज्ञापालन संबंध को मजबूत बनाता है। जब पवित्र आत्मा आपको प्रेरित करती है और आप आज्ञापालन करते हैं, तो आपकी
संवेदनशीलता बढ़ती है। अवज्ञा आपकी समझ को कम करती है। साधु सुंदर सिंह ने गहन आज्ञापालन का जीवन जिया, जिसने
उन्हें ईश्वर के  साथ असाधारण निकटता में रहने का अवसर दिया। 

4. अभ्यास से संवेदनशीलता बढ़ती है। आध्यात्मिक संवेदनशीलता अभ्यास से बढ़ती है। जितना अधिक आप सुनेंगे, उतना ही
आप उसकी वाणी को पहचान पाएंगे। डॉ. योंगगी चो ने पवित्र आत्मा के  प्रति दैनिक रूप से प्रतिक्रिया देना सीखने पर जोर दिया,
न कि के वल कभी-कभार। 

5. संबंध पुनरु�ान को कायम रखता है। प�वत्र आत्मा के �बना पुनरु�ान कायम नह� रह सकता। वह जीवन, जोश और
माग�दश�न का �ोत है। जो �वश्वासी उसके साथ घ�नष्ठ संबंध रखता है, वह आसानी से कमजोर या हतोत्सा�हत नह� होता।

यूह�ा 14:26 "परन्तु सहायक, प�वत्र आत्मा... तुम्ह� सब बात� �सखाएगा..."

समापन काय�

प�वत्र आत्मा के साथ अपने संबंध को कैसे
�वक�सत कर�

पवित्र आत्मा के  साथ अपने संबंध को कै से
विक�सत कर�

6 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मैं प�वत्र आत्मा के साथ संग�त म� चलता �ँ, और उनके साथ मेरा �रश्ता हर �दन मजबूत होता जाता है।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे प�वत्र आत्मा को गहराई से जानना �सखाए।ँ मुझे उनका आदर करने, उनक� बात सुनने और प्र�त�दन उनके साथ चलने
म� सहायता कर�। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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आध्या�त्मक अ��न एक आंत�रक जुनून है जो �वश्वासी को परमेश्वर के �लए प्यासा रखता है, प्राथ�ना के प्र�त सम�प�त रखता है, प�वत्र आत्मा
के प्र�त संवेदनशील बनाता है और राज्य के काय� म� स��य रखता है। पुनरुत्थान केवल उत्साह से कायम नह� रह सकता। आध्या�त्मक अ��न
को �नरंतर पो�षत करना आवश्यक है। कई �वश्वासी परमेश्वर के साथ श��शाली क्षण� का अनुभव करते ह�, ले�कन �फर वे उदासीन हो जाते
ह� क्य��क वे उन आदत� को बनाए रखने म� �वफल रहते ह� जो उन्ह� आध्या�त्मक रूप से जीवंत रखती थ�। परमेश्वर क� अ��न अनमोल है,
और इसे प्राथ�ना, वचन, आ�ापालन और परमेश्वर के प्र�त सम�प�त जीवन के माध्यम से बनाए रखना चा�हए।

पुनरु�ान के �लए आध्या�त्मक अ��न को समझना

1. आध्या�त्मक अ��न को �नरंतर पो�षत करना आवश्यक है। अ��न �बना ईंधन के नह� जल सकती। उसी प्रकार, आध्या�त्मक
उत्साह को प्राथ�ना, प�वत्रशास्त्र, आराधना और ईश्वर के साथ संग�त के माध्यम से पो�षत करना चा�हए। जॉन वेस्ली अपने तीव्र
आध्या�त्मक उत्साह के �लए जाने जाते थे क्य��क वे �नरंतर अपने आंत�रक जीवन का पोषण करते थे। जो �वश्वासी इन अभ्यास�
क� उपेक्षा करता है, वह धीरे-धीरे आध्या�त्मक रूप से शुष्क हो जाता है।

2. प्राथ�ना आध्या�त्मक अ��न को प्रज्व�लत रखती है। प्राथ�ना आध्या�त्मक भूख और जागरूकता को मजबूत करती है। प्राथ�ना
कम होने पर अक्सर आध्या�त्मक जागरूकता भी कम हो जाती है। पास्टर ��स ओया�खलोम �सखाते ह� �क �नरंतर प्राथ�ना
आत्मा को जीवंत और स��य रखती है। प्राथ�ना केवल ईश्वर से कुछ मांगने का माध्यम नह� है। यह उनके साथ संग�त को गहरा
करने का माध्यम है।

3. वचन आत्मिक अ��न को �दशा देता है। सत्य के �बना आ�त्मक उत्साह मात्र एक भावना मात्र हो सकता है। वचन पुनरु�ान का
सार और �दशा प्रदान करता है। �यम�याह ने परमेश्वर के वचन को अपने भीतर क� अ��न के समान बताया है। �वश्वासी �जतना
अ�धक प�वत्रशास्त्र पर मनन करता है, उसका आ�त्मक उत्साह उतना ही प्रबल और तीव्र होता जाता है।

4. आध्या�त्मक अ��न आत्मा पर बोझ डालती है। पुनरु�ान कभी भी व्य��गत उत्साह तक सी�मत नह� रहना चा�हए। रेनहाड�
बॉन्के के सुसमाचार प्रचार के प्र�त जुनून ने �दखाया �क आध्या�त्मक अ��न का अंततः दूसर� पर प्रभाव पड़ना चा�हए। जो
�वश्वासी वास्तव म� ईश्वर के �लए प्रज्व�लत होता है, वह खोए हुए लोग� के �लए �च�ता और दूसर� को मसीह से �मलाने क� इ�ा
उत्पन्न करता है।

5. आध्या�त्मक अ��न को बनाए रखना आवश्यक है। संसार, समझौता, ध्यान भटकना, क्षमा न करना और प्राथ�ना न करना धीरे-
धीरे आध्या�त्मक श�� को कम कर सकते ह�। पौलुस ने तीमोथी से कहा �क वह अपने भीतर मौजूद परमेश्वर के वरदान को
प्रज्व�लत रखे। �वश्वासी को जानबूझकर उन चीज� को संर�क्षत करना चा�हए जो उसके आध्या�त्मक जीवन को मजबूत करती ह�
और उन चीज� को दूर करना चा�हए जो इसे लगातार कमजोर करती ह�।

रोमियों 12:11 "बिल्कु ल भी चिंतित मत हो, बल्कि आत्मा में सदा उत्साही रहो और प्रभु की सेवा
करते रहो।"

समापन काय�

पुनरुत्थान के �लए आध्या�त्मक अ��नपुनरुत्थान के �लए आध्या�त्मक अ��न

7 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मेरी आत्मा म� ईश्वर के �लए सदा उमंग रहती है। म� प्राथ�ना म� दृढ़ रहता �ँ, वचन म� �स्थर रहता �ँ, प�वत्र आत्मा का अनुभव करता �ँ और
ईश्वर के राज्य के काय� के प्र�त भावुक रहता �ँ।

हे स्व�ग�क �पता, अपनी आत्मा क� अ��न को मुझम� प्रज्व�लत रख�। मुझे आ�त्मक शीतलता, बेचैनी और आत्मसंतु�� से मु�� �दलाए।ँ
प्राथ�ना, आपके वचन और आत्माओं के उ�ार के �लए मेरी भूख बढ़ाए।ँ यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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ध्यान भंग होना आध्या�त्मक एकाग्रता और आध्या�त्मक �वकास के सबसे बड़े श�ुओं म� से एक है। शोर, चहल-पहल और �नरंतर व्यस्तता से
भरी इस दु�नया म�, �वश्वासी का आध्या�त्मक ध्यान भटकना आसान है। ध्यान भंग होना हमेशा पाप नह� माना जाता। इनम� से कई
अनावश्यक बोझ होते ह� जो ध्यान को �वभा�जत करते ह� और आध्या�त्मक गहराई को कम करते ह�। ध्यान भंग होने का खतरा यह है �क यह
धीरे-धीरे मन को वास्तव म� महत्वपूण� चीज� से दूर ले जाता है, �जससे �वश्वासी व्यस्त तो रहता है ले�कन उसका कोई प�रणाम नह�
�नकलता। आध्या�त्मक एकाग्रता म� चलने के �लए, आपको अपनी एकाग्रता को बनाए रखना सीखना होगा।

ध्यान भटकाने वाली चीज� से मु�� को समझना
1. ध्यान भटकने से मन बँट जाता है और एकाग्रता कमज़ोर हो जाती है। बँटा हुआ मन गहन ध्यान नहीं कर सकता। जब आपके
विचार लगातार अलग-अलग दिशाओं में भटकते रहते हैं, तो ईश्वर का वचन आपके  भीतर निवास नहीं कर पाता। वॉचमैन नी ने
सिखाया कि आंतरिक जीवन के  लिए स्थिरता और एकाग्रता आवश्यक है। यदि आपका मन लगातार व्यस्त रहता है, तो आपकी
आत्मा को ग्रहण करने में कठिनाई होती है। ध्यान के  लिए एकाग्रता आवश्यक है, और एकाग्रता के  लिए सचेत ध्यान की
आवश्यकता होती है। 

2. आपके  बारे में सब कु छ अच्छा नहीं है। कई तरह की चीज़ें ध्यान भटकाती हैं, लेकिन वे ज़रूरी नहीं हैं। सोशल मीडिया, ज़रूरत
से ज़्यादा मनोरंजन, लगातार बातचीत और बिना तय समय के  खाली समय आध्यात्मिक ऊर्जा को कम कर सकते हैं। साधु सुंदर
सिंह ने सादगी और वैराग्य का जीवन जिया क्योंकि वे समझते थे कि ज़रूरत से ज़्यादा आसक्ति आध्यात्मिक संवेदनशीलता को
कमज़ोर कर देती है। एक विश्वासी को यह समझना सीखना चाहिए कि क्या उसकी आत्मा को पोषण देता है और क्या उसे सुस्त
कर देता है। 

3. ध्यान भटकने से आध्यात्मिक गहराई और संवेदनशीलता कम हो जाती है। जब कोई विश्वासी लगातार विचलित होता रहता है,
तो परमेश्वर की वाणी सुनने की उसकी क्षमता कमजोर हो जाती है। पवित्र आत्मा अक्सर शांत स्वर में बोलती है, ज़ोर से नहीं।
पास्टर क्रिस सिखाते हैं कि ध्यान भटकने से आत्मा के  प्रति संवेदनशीलता बढ़ती है। यदि आपका जीवन निरंतर शोर से भरा है, तो
आपको परमेश्वर के  मार्गदर्शन को समझने में कठिनाई होगी। 

4. एकाग्रता को जानबूझकर विकसित करना आवश्यक है। विकर्षणों से मुक्ति स्वतः नहीं मिलती। इसे अर्जित करना पड़ता है।
इसका अर्थ है प्रार्थना, ध्यान और शांत चिंतन के  लिए समय निकालना। डॉ. योंगगीचो ने आध्यात्मिक विकास की कुं जी के  रूप में
एक सुव्यवस्थित प्रार्थना जीवन पर बल दिया। विश्वासी को जानबूझकर एक ऐसा स्थान बनाना चाहिए जहाँ ईश्वर का पूर्ण ध्यान
हो। 

5. एकाग्र जीवन आध्यात्मिक स्पष्टता और शक्ति प्रदान करता है। जब ध्यान भटकाने वाली चीजें दूर हो जाती हैं, तो स्पष्टता बढ़
जाती है। आप स्पष्ट रूप से सोचने लगते हैं, गहराई से प्रार्थना करते हैं और बुद्धिमानी से प्रतिक्रिया करते हैं। आपका आध्यात्मिक
जीवन मजबूत हो जाता है क्योंकि आपका ध्यान अब बँटा हुआ नहीं रहता। एकाग्र विश्वासी तेजी से आध्यात्मिक उन्नति करता है
और अधिक शांति के  साथ जीवन व्यतीत करता है। 

लूका 10:41-42 "मार्था, मार्था... तुम बहुत सी बातों को लेकर चिंतित और
परेशान हो, परन्तु कु छ ही चीजों की आवश्यकता है—या के वल एक ही चीज

की।"

समापन काय�

विकष�ण� से मुक्त होना�वकष�ण� से मुक्त होना

8 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मैं सभी �वकष�ण� से मुक्त �ँ, और मेरा मन ईश्वर और उनके वचन पर क� ��त है।

हे स्व�ग�क �पता, मेरी एकाग्रता को भंग करने वाली हर बाधा को दूर करने म� मेरी सहायता कर�। मुझे अपनी एकाग्रता बनाए रखना और
वास्तव म� महत्वपूण� बात� को �ाथ�मकता देना �सखाए।ँ मेरा मन आप पर ही क� ��त रहे। यीशु के नाम म�, म� �ाथ�ना करता �ँ। आमीन।
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विश्वास और ध्यान आपस म� घ�नष्ठ रूप से जुड़े हुए ह�। �वश्वास अनायास नह� बढ़ता। यह परमेश्वर के वचन के �नरंतर संपक�  म� रहने से बढ़ता
है। ध्यान एक ऐसी प्र��या है जो �वश्वासी के भीतर वचन को �नरंतर सुनने का अवसर प्रदान करती है। केवल एक बार वचन सुनना पया�प्त
नह� है। इसे बार-बार सुनना, इस पर मनन करना और इसे आत्मसात करना आवश्यक है। इसी प्रकार �वश्वास का �नमा�ण होता है। जो
�वश्वासी ध्यान क� उपे�ा करता है, उसे दृढ़ �वश्वास बनाए रखने म� क�ठनाई होगी, जब�क जो �वश्वासी �नय�मत रूप से ध्यान करता है,
उसका �वश्वास दृढ़ और बढ़ता हुआ �वक�सत होगा।

आस्था और ध्यान के बीच संबंध को समझना

1. ध्यान से परमेश्वर के  वचन को निरंतर सुनने का अनुभव होता है। विश्वास सुनने से आता है, के वल सुनने से नहीं। ध्यान आपको
अपने भीतर बार-बार परमेश्वर के  वचन को सुनने का अवसर देता है। पास्टर क्रिस सिखाते हैं कि ध्यान ही वह तरीका है जिससे
परमेश्वर का वचन आपकी आत्मा में दोहराया जाता है। जितना अधिक आप इसे सुनेंगे, आपका विश्वास उतना ही मजबूत होगा। 

2. सत्य को बार-बार जानने से आस्था का निर्माण होता है। किसी सत्य को एक बार जानना पर्याप्त नहीं है। वॉचमैन नी ने इस बात
पर जोर दिया कि आध्यात्मिक सत्य विश्वासी के  भीतर गहराई से समाहित होना चाहिए। ध्यान से अनंत पुनरावृत्ति संभव होती है
क्योंकि हर बार ध्यान करने से समझ बढ़ती है। पुनरावृत्ति के  माध्यम से आस्था बढ़ती और मजबूत होती है। 

3. ध्यान से आपके  विश्वास बनते हैं। आपके  विश्वास उन चीजों से बनते हैं जिनके  बारे में आप लगातार सोचते रहते हैं। यदि आप
लगातार भय पर ध्यान लगाते हैं, तो आप भय पर विश्वास करने लगेंगे। यदि आप लगातार ईश्वर के  वचन पर ध्यान लगाते हैं, तो
आप सत्य पर विश्वास करने लगेंगे। साधु सुंदर सिंह ने अटूट आस्था के  साथ जीवन व्यतीत किया क्योंकि वे निरंतर ईश्वरीय सत्य
पर ध्यान लगाते थे। ध्यान से आस्था उत्पन्न होती है। 

4. आस्था दृढ़ �वश्वास पर आधा�रत काय� को जन्म देती है। जब आ�ा मजबूत होती है, तो काय� स्वाभा�वक रूप से होते ह�।
�स्मथ �वगल्सवथ� ने साहस के साथ काय� �कया क्य��क उनक� आ�ा बाइबल म� �न�हत थी। ध्यान दृढ़ �वश्वास को बढ़ाता है, और
दृढ़ �वश्वास काय� को जन्म देता है। ध्यान के �बना, आ�ा कमजोर और अप�रवत�नीय रहती है।

5. ध्यान चुनौ�तय� के समय आ�ा को बनाए रखता है। चुनौ�तयाँ आ�ा क� परी�ा लेती ह�। जो �वश्वासी वचन का गहन मनन
नह� करता, वह दबाव पड़ने पर संघष� करेगा। परन्तु �जसने वचन को अपने भीतर आत्मसात कर �लया है, वह दृढ़ रहेगा। रेनहाड�
बॉन्के क� सुसमाचार म� आ�ा वचन के माध्यम से �न�म�त गहन दृढ़ �वश्वास पर आधा�रत थी। ध्यान आपको दृढ़ रहने के �लए
तैयार करता है।

रोमियों 10:17 "इसलिए विश्वास सुनने से आता है, और सुनना परमेश्वर के
वचन से आता है।"

समापन काय�

आस्था और ध्यान �कस प्रकार एक
दूसरे के पूरक ह�?

आस्था और ध्यान किस प्रकार एक
दूसरे के पूरक ह�?

9 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और �ेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

जब मैं ईश्वर के वचन पर मनन करता �ँ तो मेरा �वश्वास बढ़ता है, और म� हर प�र�स्थ�त म� दृढ़ रहता �ँ।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे आपके वचन पर �नरंतर मनन करने म� सहायता क��जए। यह मुझम� दृढ़ �वश्वास उत्पन्न करे और हर प�र�स्थ�त म� मेरे
काय� का माग�दश�न करे। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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ध्यानमग्न जीवन से प्रत्यक्ष प�रणाम �मलते ह�। यह कोई गपु्त साधना नह� है �जसका कोई प�रणाम न हो। जब कोई �वश्वासी �नय�मत रूप से
परमेश्वर के वचन पर मनन करता है, तो प�रवत�न �न��त है। उसके �वचार बदलते ह�, उसक� प्र�त��याए ँबदलती ह� और उसके प�रणाम भी
बदलने लगते ह�। ध्यान परमेश्वर क� इच्छा के अनुरूप जीवन जीने का सबसे श��शाली तरीका है क्य��क यह �नरंतर आपक� आत्मा को
सत्य से पो�षत करता है। समय के साथ, �जस पर आप मनन करते ह�, वही आपका जीवन बन जाता है।

चिंतनशील जीवन के लाभ� को समझना

1. ध्यान से चिंतन में स्पष्टता आती है। भ्रम अक्सर वास्तविकता से तालमेल की कमी के  कारण उत्पन्न होता है। ध्यान स्पष्टता
लाता है क्योंकि यह आपके  विचारों की तुलना ईश्वर के  वचन से करता है। वॉचमैन नी ने सिखाया कि एक स्पष्ट आंतरिक जीवन
एक स्पष्ट बाहरी जीवन को जन्म देता है। जब आपका मन पवित्रशास्त्र से प्रेरित होता है, तो आपके  निर्णय अधिक स्पष्ट हो जाते
हैं। 

2. ध्यान आस्था और आत्मविश्वास को मजबूत करता है। नियमित ध्यान करने वाला विश्वासी ईश्वर के  वादों में दृढ़ विश्वास रखता
है। साधु सुंदर सिंह ने अटूट विश्वास का प्रदर्शन किया क्योंकि वे निरंतर ईश्वर की चेतना में लीन रहते थे। ध्यान इस चेतना को
बढ़ाता है। 

3. ध्यान सभी परिस्थितियों में शांति प्रदान करता है। जीवन में तनाव तो होता है, लेकिन ध्यान शांति लाता है। आप आसानी से
विचलित नहीं होते क्योंकि आपके  विचार सत्य पर आधारित होते हैं। स्मिथ विगल्सवर्थ अडिग रहे क्योंकि उन्होंने परिस्थितियों पर
नहीं, बल्कि ईश्वर के  वचन पर भरोसा किया। 

4. ध्यान से बुद्धि और विवेक बढ़ता है। बुद्धि ईश्वर के  मार्ग को समझने से आती है। ध्यान आपको परिस्थितियों को ईश्वर के
दृष्टिकोण से देखने में सक्षम बनाता है। डॉ. योंगगी चो ने इस बात पर जोर दिया कि आध्यात्मिक समझ से ही विवेकपूर्ण निर्णय
लिए जा सकते हैं। ध्यान करने वाला विश्वासी अधिक विवेकशील हो जाता है। 
5. ध्यान से परमेश्वर के  मार्ग में समृद्धि और सफलता मिलती है। यहोशू 1:8 में ध्यान को सफलता से जोड़ा गया है। यह सफलता
के वल शारीरिक नहीं, बल्कि आध्यात्मिक, भावनात्मक और व्यावहारिक भी है। जब आपका जीवन परमेश्वर के  वचन के  अनुरूप
हो जाता है, तो आपको व्यवस्था, मार्गदर्शन और उनकी कृ पा प्राप्त होने लगती है। ध्यान आपको निरंतर प्रगति के  लिए तैयार
करता है। 

यहोशू 1:8 "तब तुम्ह� सफलता और समृ�� �मलेगी।"

समापन काय�

�च�तनशील जीवन आपके �लए क्या
कर सकता है?

चिंतनशील जीवन आपके  लिए क्या
कर सकता है?

10 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मैं ध्यानपूण� जीवन जीता �ं, और इससे मेरे जीवन म� स्पष्टता, श��, �ान और सफलता आती है।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे �च�तनशील जीवन जीने म� सहायता क��जए। आपका वचन मेरे �वचार� को आकार दे, मेरे काय� का माग�दश�न करे और
मेरे जीवन म� प्रत्यक्ष प�रवत�न लाए। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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जीवन आध्या�त्मक �नयम� के अनुसार चलता है, चाहे व्य�� को इनका �ान हो या न हो। �जस प्रकार प्राकृ�तक �नयम भौ�तक जगत को
�नयं��त करते ह�, उसी प्रकार आध्या�त्मक �नयम अदृश्य जगत को �नयं��त करते ह� और दृश्य जीवन म� प�रणाम� को प्रभा�वत करते ह�। कई
�वश्वासी अनावश्यक रूप से संघष� करते ह� क्य��क वे उन �स�ांत� क� अनदेखी करते ह� �जन्ह� ईश्वर ने पहले ही स्था�पत कर �दया है।
आध्या�त्मक �नयम मनमाने �दशा�नद�श नह� ह�। वे तथ्य ह� जो प�रणाम उत्पन्न करते ह�। बु��मान �वश्वासी इनका अध्ययन करता है, इनका
सम्मान करता है और तदनुसार अपने जीवन क� योजना बनाता है।

आध्या�त्मक �नयम� को समझना

1. बोने और काटने का नियम: आप जो बोते हैं—चाहे कर्मों में, शब्दों में या विचारों में—वही काटते हैं। वॉचमैन नी ने सिखाया कि
आध्यात्मिक परिणाम आकस्मिक नहीं होते बल्कि दैवीय व्यवस्था द्वारा निर्देशित होते हैं। जो विश्वासी इसे समझता है, वह अपने
जीवन जीने के  तरीके  के  प्रति सचेत हो जाता है। 

2. विश्वास और स्वीकारोक्ति का नियम: विश्वास वचन के  वादों को साकार करता है। आप जो विश्वास करते हैं और कहते हैं, वही
आपके  अनुभव को बार-बार दोहराता है। पास्टर क्रिस सिखाते हैं कि विश्वास हृदय से बोले गए वचन के  माध्यम से कार्य करता है। 

3. आज्ञापालन का नियम और उसके  परिणाम: आज्ञापालन द्वार खोलता है, जबकि अवज्ञा अवरोध उत्पन्न करती है। साधु सुंदर
सिंह ने आज्ञापालन से परिपूर्ण जीवन व्यतीत किया, और इसी कारण वे ईश्वर से अधिक पूर्ण रूप से अनुभव करने की स्थिति में
आ गए। 

4. चिंतन और अभिव्यक्ति का नियम: आप जिस पर चिंतन करते हैं, वही आपकी वास्तविकता बन जाती है। मन आत्मा को
प्रभावित करता है, और आत्मा जीवन को प्रभावित करती है। ध्यान के वल एक क्रिया नहीं है—यह रचनात्मक प्रभाव डालता है। 

5. आध्या�त्मक प्राथ�मकता का �नयम: आप �कसे प्राथ�मकता देते ह�, यही आपक� �दशा �नधा��रत करता है। जब ईश्वर सव�प�र
होता है, तो व्यव�ा अपने आप �ा�पत हो जाती है। जब वह ��तीय �ान पर होता है, तो अक्सर भ्रम बढ़ जाता है।

गलतियों 6:7 "धोखा मत खाओ: परमेश्वर का उपहास नहीं किया जा सकता।
मनुष्य जो बोएगा वही काटेगा।"

समापन काय�

जीवन को �दशा देने वाले आध्या�त्मक �नयम
�जन्ह� आपको अनदेखा नह� करना चा�हए

जीवन को दिशा देने वाले आध्यात्मिक नियम
जिन्ह� आपको अनदेखा नह� करना चा�हए

11 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मैं ईश्वर के आध्या�त्मक �नयम� को समझता �ं और उनका पालन करता �ं, और मेरा जीवन सही प�रणाम देता है।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे जीवन के माग�दश�क आध्या�त्मक �नयम� को समझने और उनका पालन करने क� बु�� प्रदान कर�। मुझे सचेत रूप से
और आपके सत्य के अनुसार जीवन जीने म� सहायता कर�। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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आपका आ�थ�क जीवन भय, भ्रम, लालच या �नरंतर �च�ता से प्रभा�वत नह� होना चा�हए। परमेश्वर का वचन काम, प्रबंधन, उदारता, योजना
और जी�वका के बारे म� �ान प्रदान करता है। ध्यान करने से �वश्वासी अस्वस्थ आ�थ�क �वचार� को बाइबल के सत्य से बदल सकता है।
इसका अथ� यह नह� है �क आप पैसे के बारे म� गैर-�जम्मेदाराना तरीके से सोच�। इसका अथ� है �क आप परमेश्वर के वचन को अपने कमाने,
खच� करने, बचत करने, �नवेश करने, दान देने और �नमा�ण करने के तरीके को आकार देने द�। जैसे-जैसे आपके आ�थ�क �वचार बदलते ह�,
वैसे-वैसे आपका आ�थ�क व्यवहार भी बदलने लगता है।

अपने �व�ीय जीवन के बारे म� �वचार� को समझना

1. ध्यान से �व�ीय मामल� म� गलत सोच म� सुधार होता है। भय, अभाव क� मान�सकता और नकारात्मक तुलनाए ँगलत �नण�य
लेने का कारण बन सकती ह�। ध्यान इन आदत� को �वश्वास और ज्ञान से बदल देता है। पादरी ��स ओया�खलोम अक्सर �सखाते
ह� �क समृ�� क� शुरुआत सोचने के एक नए तरीके से होती है। आपके मन पर हावी होने वाली बात� अंततः इस बात को प्रभा�वत
कर�गी �क आप संसाधन� का प्रबंधन कैसे करते ह�।

2. ईश्वर को अपना �ोत मान�। व्यव�ा�ववरण 8:18 हम� याद �दलाता है �क ईश्वर ही धन उत्पन्न करने क� क्षमता प्रदान करता है।
यह क्षमता �वचार�, कौशल, संबंध�, अवसर�, बु�� या श�� के माध्यम से प्रकट हो सकती है। ध्यान आपको यह समझने म� मदद
करता है �क भले ही धन लोग� या प्रणा�लय� के माध्यम से आता हो, ईश्वर ही इसका अं�तम �ोत है।

3. ध्यान से �व�ीय अनुशासन आना चा�हए। सही �वचार अ�े व्यवहार क� ओर ले जाते ह�। ज्ञान का ध्यान करने वाला �वश्वासी
खच� करने, योजना बनाने, बचत करने और प्रबंधन करने म� अ�धक अनुशा�सत होना चा�हए। आध्या�त्मकता से �व�ीय
लापरवाही नह� होनी चा�हए। ब��क इससे जवाबदेही बढ़नी चा�हए।

4. धन को अपना स्वामी न बनने द�। यीशु ने चेतावनी द� थी �क कोई भी ईश्वर और धन दोन� क� सेवा नह� कर सकता। आ�थ�क
�वकास बुरा नह� है, ले�कन धन कभी भी आपक� पहचान या आपका ईश्वर नह� होना चा�हए। साधु सुंदर �स�ह क� सादगीपूण�
जीवनशैली �वश्वा�सय� को याद �दलाती है �क भौ�तक संप�� कभी भी आध्या�त्मक भ�� से अ�धक महत्वपूण� नह� होनी चा�हए।

5. ध्यान आ�थ�क मामल� म� शां�त लाता है। जब आपका मन ईश्वर के वाद� पर क� ��त होता है, तो आ�थ�क चुनौ�तयाँ आपके भाव�
को �नयं��त नह� कर पात�। आप �बना �कसी भय के समझदारी से योजना बना सकते ह�। आप �बना �कसी भय के कड़ी मेहनत
कर सकते ह�। जब आपका �वश्वास प�र���तय� के बजाय ईश्वर म� होता है, तो शां�त बढ़ती है।

व्यवस्थाविवरण 8:18 "परन्तु तुम अपने परमेश्वर यहोवा को याद रखना,
क्यों�क वही तुम्ह� धन प्राप्त करने क� श�� देता है।"

समापन काय�

अपने �व�ीय जीवन पर �च�तन कैसे
कर�

अपने वित्तीय जीवन पर चिंतन कै से
करें

12 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

ईश्वर ही मेरा सहारा है, और मेरा आ�थ�क जीवन उनक� बु�� से �नद��शत होता है। म� अनुशासन, �जम्मेदारी, लगन, उदारता और शां�त के
माग� पर चलता �ँ।

हे स्व�ग�क �पता, धन के प्र�त मेरे दृ��कोण को नया क��जए। भय, लोभ, �फजूलखच� और भ्रम को दूर क��जए। मुझे आपक� इच्छा के
अनुसार संसाधन� को उत्पन्न करने, प्रबं�धत करने, बढ़ाने और उपयोग करने क� बु�� प्रदान क��जए। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ।
आमीन।
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ईश्वर की वाणी सुनना �वश्वासी के �लए कोई दुल�भ या भ्र�मत करने वाला अनुभव नह� है। यह सामान्य आध्या�त्मक जीवन का एक �हस्सा है।
हालां�क, बहुत से लोग �नय�मत रूप से उनक� वाणी को पहचानने म� संघष� करते ह� क्य��क उन्ह�ने ध्यान का अभ्यास नह� �कया है। जब
आप ईश्वर के वचन पर मनन करते ह�, तो आप उनके स्वभाव, उनके च�रत्र और उनके तरीक� को समझने लगते ह�। यही उनक� वाणी को
पहचानने का आधार बनता है। ईश्वर क� वाणी कभी भी उनके वचन का खंडन नह� करती, इस�लए �जतना अ�धक आप मनन कर�गे, उनक�
वाणी आपके �लए उतनी ही स्पष्ट होती जाएगी।

ईश्वर की वाणी पर ध्यान को समझना

1. ध्यान आपको ईश्वर के  स्वभाव से जोड़ता है। ईश्वर अपने स्वभाव के  अनुसार बोलते हैं। जब आप पवित्रशास्त्र पर ध्यान लगाते
हैं, तो आप समझने लगते हैं कि ईश्वर कै से सोचते हैं और कै से संवाद करते हैं। वॉचमैन नी ने इस बात पर जोर दिया कि जब एक
विश्वासी दिव्य सत्य के  साथ सामंजस्य स्थापित करता है, तो उसका आंतरिक जीवन अधिक स्पष्ट हो जाता है। ध्यान आपकी
आत्मा को यह पहचानने का प्रशिक्षण देता है कि ईश्वर के  साथ क्या सामंजस्य रखता है। 

2. ध्यान से आध्यात्मिक बोध बढ़ता है। एकाग्रता से आध्यात्मिक बोध में सुधार होता है। जिस प्रकार ध्यानपूर्वक सुनने से
स्वाभाविक बोध तीव्र होता है, उसी प्रकार ईश्वर के  वचन पर ध्यान करने से आध्यात्मिक बोध में भी सुधार होता है। पास्टर क्रिस
सिखाते हैं कि वचन आपकी आत्मा को प्रशिक्षित करता है। जितना अधिक आप ध्यान करेंगे, ईश्वर की वाणी उतनी ही स्पष्ट होती
जाएगी। 

3. ध्यान भ्रम और परस्पर विरोधी आवाज़ों को दूर करता है। कई विश्वासी भावनाओं, विचारों, भय और बाहरी प्रभावों जैसी
अनेक आवाज़ों के  कारण संघर्ष करते हैं। ध्यान इन विकर्षणों को शांत करता है और परमेश्वर के  वचन को सर्वोपरि बनाता है।
साधु सुंदर सिंह अक्सर परमेश्वर की आवाज़ स्पष्ट रूप से सुनने के  लिए मौन में एकांतवास करते हैं, जिससे यह सिद्ध होता है कि
शोर कम होने पर ही स्पष्टता प्राप्त होती है। 

4. ध्यान से ईश्वर के  मार्गदर्शन पर विश्वास बढ़ता है। नियमित ध्यान करने से आप ईश्वर की वाणी पर भरोसा करने लगते हैं। शंकाएं
कम होने लगती हैं क्योंकि आप उनकी वाणी को अधिक स्पष्ट रूप से पहचानने लगते हैं। यह विश्वास भावनाओं पर आधारित नहीं
बल्कि सत्य के  ज्ञान पर आधारित होता है। 

5. ध्यान से परमेश्वर क� वाणी के प्र�त आज्ञाका�रता मजबूत होती है। केवल सुनना ही पया�प्त नह� है। ध्यान से आपको परमेश्वर
क� वाणी को समझने म� मदद �मलती है, �जससे आज्ञापालन आसान हो जाता है। जब परमेश्वर का वचन आपके भीतर जीवंत हो
उठता है, तो परमेश्वर के प्र�त प्र�त��या देना स्वाभा�वक हो जाता है, न �क बाध्यकारी।

यूहन्ना 10:27 "मेरी भेड़ें मेरी आवाज़ सुनती हैं, और मैं उन्हें जानता हूँ, और वे
मेरा अनुसरण करती ह�।"

समापन काय�

ईश्वर की वाणी पर ध्यान लगानाईश्वर क� वाणी पर ध्यान लगाना

13 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मुझे ईश्वर क� वाणी स्पष्ट रूप से सुनाई देती है, और मेरी आत्मा उनके माग�दश�न को पहचानने के �लए प्र�श��त है।

हे स्व�ग�क �पता, मेरी आत्मा को आपक� वाणी स्पष्ट रूप से सुनने क� �श�ा द��जए। भ्रम दूर क��जए और अपने वचन के �ारा आपक�
वाणी को पहचानने म� मेरी सहायता क��जए। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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परिवत�न मन से शुरू होता है। व्यवहार म� बदलाव से पहले, सोच म� बदलाव आवश्यक है। ध्यान ही वह मुख्य तरीका है �जससे ईश्वर �वश्वासी
के मन को नया करता है, क्य��क यह सोचने के पुराने तरीक� को सत्य से बदल देता है। कई �वश्वासी अपने जीवन म� बदलाव चाहते ह�,
ले�कन वे यह नह� समझते �क बदलाव उनके भीतर से शुरू होता है। य�द आपक� सोच एक जैसी रहेगी, तो आपके प�रणाम भी एक जैसे ही
रह�गे। ध्यान ईश्वर के वचन को आपक� सोच को नया रूप देने क� अनुम�त देता है, जब तक �क आपका जीवन उसे प्र�त�ब��बत न करने लगे।

ध्यान �कस प्रकार सोच को बदलता है, इसे समझना

1. ध्यान बुरे विचार पैटर्न को बदलता है। कई विचार अतीत के  अनुभवों, संस्कृ ति, भय और गलत सूचनाओं से बनते हैं। ध्यान
सत्य को स्थापित करता है और धीरे-धीरे इन पैटर्न को बदलता है। वॉचमैन नी ने सिखाया कि आंतरिक परिवर्तन बाहरी परिवर्तन
के  लिए आवश्यक है। 

2. ध्यान आपके  मन को ईश्वर के  दृष्टिकोण से जोड़ता है। ईश्वर चीजों को मनुष्य से अलग तरह से देखते हैं। ध्यान आपको उनका
दृष्टिकोण अपनाने में सक्षम बनाता है। जब आपके  विचार ईश्वर के  विचारों से मेल खाते हैं, तो आपके  निर्णय भ्रम के  बजाय
बुद्धिमत्ता को दर्शाने लगते हैं। 

3. ध्यान से मानसिक जीवन में स्थिरता आती है। बिखरा हुआ मन अस्थिर परिणाम देता है। ध्यान से चिंतन में स्थिरता आती है,
जिससे जीवन में स्थिरता प्राप्त होती है। पास्टर क्रिस सिखाते हैं कि मन को परमेश्वर के  वचन के  अनुसार सोचने के  लिए प्रशिक्षित
करना आवश्यक है। 

4. ध्यान आपके  निर्णयों और कार्यों को प्रभावित करता है। आपके  विचार आपके  कार्यों को प्रभावित करते हैं। जब आपके  विचार
बदलते हैं, तो आपका व्यवहार स्वाभाविक रूप से बदल जाता है। ये परिवर्तन दिखाई देते हैं क्योंकि ये आपके  भीतर गहराई से
निहित होते हैं। 

5. ध्यान से �ायी प�रवत�न आता है, अ�ायी समाधान नह�। क्ष�णक इ�ाए ँतो �मट जाती ह�, ले�कन ध्यान से �ायी प�रवत�न
आता है। साधु सुंदर �स�ह आंत�रक आ�ा के साथ जीते थे क्य��क सत्य उनके �वचार� का अ�भन्न अंग था।

रो�मय� 12:2 "अपने मन के नवीकरण �ारा रूपांत�रत हो जाओ।"

समापन काय�

ध्यान आपके सोचने के तरीके को कैसे
बदलता है

ध्यान आपके  सोचने के  तरीके  को कै से
बदलता है

14 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

परमेश्वर के वचन से मेरा मन नया हो जाता है, और मेरे �वचार उसक� सत्यता के अनुरूप हो जाते ह�।

हे स्व�ग�क �पता, अपने वचन के �ारा मेरे �वचार� को बदल द��जए। हर गलत �वचार को सत्य से बदल द��जए और मेरे जीवन म� वह प�रवत�न
प्र�त�ब��बत हो। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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व्यापार को आपके आध्या�त्मक जीवन से अलग नह� �कया जाना चा�हए। य�द परमेश्वर आपके जीवन का स्वामी है, तो उसे आपके �नण�य�,
�वचार�, साझेदा�रय�, इच्छाओं और योजनाओं को भी प्रभा�वत करना चा�हए। ध्यान �वश्वासी को गहन �च�तन करने, गहरी प्राथ�ना करने और
परमेश्वर के वचन क� बु�� के माध्यम से व्यावसा�यक �नण�य� क� जांच करने का अवसर देता है। यह योजना बनाने, शोध करने, पेशेवर
सलाह लेने या कड़ी मेहनत करने का �वकल्प नह� है। ब�ल्क, यह मन को मजबूत करता है और �वश्वासी को अ�धक स्पष्टता, उ�ेश्य,
ईमानदारी और अनुशासन के साथ व्यापार करने म� मदद करता है।

चिंतन के माध्यम से व्यावसा�यक �वकास को समझना

1. ध्यान �नण�य� म� स्पष्टता लाता है। व्यावसा�यक �नण�य� म� अक्सर धैय� और गहन �च�तन क� आवश्यकता होती है। ध्यान भय
और भावनात्मक दबाव को शांत करने म� सहायक होता है, �जससे �ववेकपूण� �नण�य �लए जा सकते ह�। पादरी ��स ओया�खलोम
�सखाते ह� �क जब मन ईश्वर के वचन से प�रपूण� होता है, तो �नण�य ईश्वर के ज्ञान के अनुरूप होते ह�।

2. ध्यान रचनात्मकता को बढ़ावा देता है। ईश्वर सृ�ष्टकता� है और वह समस्याओं के समाधान के �लए �वचार� को प्रे�रत कर सकता
है। डॉ. डे�वड य�गगी चो अक्सर आ�ा से प�रपूण� दृ�ष्ट और संभावनाओं को उनके प्रकट होने से पहले ही देखने के महत्व के बारे
म� �सखाते थे। ध्यान नए �वचार�, रणनी�तय� और समाधान� के �वकास के �लए �ान बनाता है।

3. व्यावसा�यक �वकास का एक उ�ेश्य होना चा�हए। �वकास केवल लाभ कमाने के �लए नह� होना चा�हए। व्यवसाय रोजगार
सृ�जत कर सकता है, समस्याओं का समाधान कर सकता है, प�रवार� का भरण-पोषण कर सकता है, समुदाय� क� सहायता कर
सकता है और ईश्वर के काय� के �लए धन उपलब्ध करा सकता है। आत्म�च�तन से �वश्वासी को यह जांचने म� सहायता �मलती है �क
क्या इ�ा �कसी उ�ेश्य से संबं�धत है या केवल व्य��गत संतु�ष्ट से।

4. चिंतन से कम� का जन्म होना चा�हए। कम� के �बना �च�तन का कोई लाभ नह�। एक बार �दशा स्पष्ट हो जाए, तो �वश्वासी को
काय� करना चा�हए। अवसर� का पता लगाए,ं संपक�  कर�, प्रस्ताव तैयार कर�, प्रणा�लयाँ बनाए ँऔर सेवाओं म� सुधार कर�। आ�ा
और उत्तरदा�यत्व को साथ-साथ चलना चा�हए।

1.5. ईमानदारी लाभ से अ�धक महत्वपूण� होनी चा�हए। �कसी भी व्यावसा�यक अवसर से ईसाई च�रत्र से समझौता नह� होना
चा�हए। वॉचमैन नी ने इस बात पर जोर �दया �क बाहरी सफलता आंत�रक व्यव�ा से ही प्राप्त होनी चा�हए। एक �वश्वासी
को ईमानदारी, न्याय और सत्य�न�ा का त्याग �कए �बना �वकास क� तलाश करनी चा�हए।

नीतिवचन 16:3 "जो कु छ भी तुम करो, उसे यहोवा को सौंप दो, और वह
तुम्हारी योजनाओं को सफल करेगा।"

समापन काय�

ध्यान के माध्यम से अपने व्यवसाय को
बढ़ाएं

ध्यान के  माध्यम से अपने व्यवसाय को
बढ़ाएं

15 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मेरा काम और व्यवसाय ईश्वर को सम�प�त है। म� अपने हर �नण�य से �ान, रचनात्मकता, अनुशासन, ईमानदारी और स्पष्टता प्राप्त करता �ँ।

हे स्व�ग�क �पता, अपनी बु�� से मेरे काम और व्यवसाय का माग�दश�न क��जए। मुझे रचनात्मक �वचार, स्पष्ट �दशा, अनुशासन और
ईमानदारी प्रदान क��जए। मेरी सहायता क��जए �क म� इस प्रकार �नमा�ण क�ँ �जससे मूल्य उत्पन्न हो, लोग� को आशीष �मले और आपक�
म�हमा हो। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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पा�रवा�रक मु�े भावनात्मक तनाव के सबसे बड़े �ोत� म� से एक हो सकते ह�। जब प�र�स्थ�तयाँ �प्रयजन� से जुड़ी होती ह�, तो �च�ता, भय,
भ्रम या यहाँ तक �क �नयंत्रण क� भावना महसूस करना स्वाभा�वक है। हालाँ�क, परमेश्वर ने �वश्वासी को तनाव म� जीने के �लए नह� बुलाया
है। उन्ह�ने हम� अपना वचन �दया है ता�क हम अलग तरह से प्र�त��या कर सक� । ध्यान आपको भावनात्मक प्र�त��या से आध्या�त्मक
प्र�त��या क� ओर ले जाता है। आप जो देखते ह� उससे �नयं�त्रत होने के बजाय, परमेश्वर के वचन� पर ध्यान क� ��त करते ह�।

ध्यान से पा�रवा�रक तनाव कैसे कम होता है, इसे समझना

1. ध्यान चिंता को शांति में बदलता है। जब आप लगातार समस्याओं के  बारे में सोचते रहते हैं, तो चिंता बढ़ जाती है। लेकिन जब
आप ईश्वर के  वादों पर ध्यान लगाते हैं, तो शांति बढ़ने लगती है। वॉचमैन नी ने सिखाया कि आंतरिक जीवन आत्मा द्वारा संचालित
होना चाहिए, न कि बाहरी दबावों द्वारा। ध्यान आपकी आत्मा को आपकी भावनाओं को नियंत्रित करने में मदद करता है। 

2. ध्यान से ईश्वर के  नियंत्रण में विश्वास बढ़ता है। तनाव अक्सर उन चीजों को नियंत्रित करने की कोशिश से आता है जिन्हें आप
नियंत्रित नहीं कर सकते। ध्यान आपको याद दिलाता है कि ईश्वर ही सब कु छ नियंत्रित करता है। साधु सुंदर सिंह अनिश्चित
परिस्थितियों में भी ईश्वर में अटूट विश्वास रखते थे। ध्यान करने से आप परिणाम को ईश्वर के  हाथों में छोड़ना सीखते हैं। 

3. चिंतन रिश्तों में समझदारी लाता है। अक्सर पारिवारिक परिस्थितियों में प्रतिक्रिया से अधिक समझदारी की आवश्यकता होती
है। जब आपका मन बाइबल से भरा होता है, तो आप धैर्य, समझ और स्पष्टता के  साथ प्रतिक्रिया करते हैं। भावनात्मक प्रतिक्रिया
करने के  बजाय, आप सोच-समझकर जवाब देते हैं। 

4. ध्यान धैर्य और प्रेम को मजबूत करता है। पारिवारिक चुनौतियाँ धैर्य की परीक्षा ले सकती हैं। ध्यान आपको निराश होने के
बजाय प्रेम में स्थिर रहने में मदद करता है। पास्टर क्रिस सिखाते हैं कि जब मन ईश्वर के  वचन के  अनुरूप होता है, तभी प्रेम कायम
रहता है। 

5. ध्यान आपको प�र���त से परे देखने म� मदद करता है। केवल गलत चीज� पर ध्यान क� ��त करने के बजाय, ध्यान आपको यह
देखने म� मदद करता है �क ईश्वर क्या कर रहा है। यह आपके दृ�ष्टकोण को समस्या से ऊपर उठाकर आशा क� ओर ले जाता है।

फिलिप्पियों 4:6-7 "किसी भी बात की चिंता मत करो... और परमेश्वर की
शां�त... मसीह यीशु म� तुम्हारे हृदय� और मन� क� र�ा करेगी।"

समापन काय�

पा�रवा�रक मामल� पर �च�तन और तनावमुक्त
मनन

पारिवारिक मामलों पर चिंतन और तनावमुक्त
मनन

16 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मैं तनावग्रस्त अवस्था म� नह� रहता। मेरा मन परमेश्वर के वचन पर क� ��त है, और म� अपने प�रवार के बारे म� शां�त से रहता �ँ।

हे स्व�ग�क �पता, पा�रवा�रक मामल� म� आप पर भरोसा रखने म� मेरी सहायता क��जए। �च�ता को शां�त से बदल द��जए और हर प�र�स्थ�त म�
मुझे बु�� प्रदान क��जए। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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उद्देश्य क� खोज तुलना, दबाव या शोर-शराबे से नह� होती। यह तब �मलती है जब �वश्वासी परमेश्वर के �नकट आता है और उसके माग�दश�न
को अ�धक समझने लगता है। बहुत से लोग परमेश्वर से यह पूछने के बजाय �क उसने उनके �लए क्या योजना बनाई है, वष� तक दूसर� के
काय� का अनुसरण करते रहते ह�। ध्यान �च�तन, प्राथ�ना और आध्या��मक �ववेक के �लए स्थान बनाता है। जैसे-जैसे परमेश्वर का वचन
आपके �वचार� को आकार देता है, आपक� इच्छाए ँपरमेश्वर क� इच्छा के अनुरूप होने लगती ह� और आपका माग�दश�न स्पष्ट होता जाता है।

चिंतन के माध्यम से उ�ेश्य को समझना

1. उद्देश्य क� शुरुआत ईश्वर से होती है। उ�ेश्य केवल यह नह� है �क आप क्या बनना चाहते ह�, ब�ल्क यह है �क ईश्वर ने आपको
�कस काय� को पूरा करने के �लए बनाया है। ध्यान आपको अपनी इ�ाओं को उनके समक्ष सम�प�त करने और यह पूछने म� मदद
करता है �क क्या आपक� योजनाए ँवास्तव म� उनक� इ�ा के अनुरूप ह�।

2. ध्यान से परस्पर �वरोधी आवाज़� को शांत करने म� मदद �मलती है। पा�रवा�रक अपेक्षाए,ँ सामा�जक दबाव, तुलनाए ँऔर
जनमत भ्रम पैदा कर सकते ह�। वॉचमैन नी ने आंत�रक जीवन और आध्या�त्मक शां�त के महत्व पर ज़ोर �दया। जब अनावश्यक
शोर कम हो जाता है, तो �वश्वासी ईश्वर के माग�दश�न पर अ�धक ध्यान दे पाता है।

3. आपकी प्र�तभाए ंआपके जीवन के उ�ेश्य का संकेत दे सकती ह�। ईश्वर ने आपके जीवन म� जो श��यां, �जम्मेदा�रयां, रु�चयां
और अवसर प्रदान �कए ह�, वे बहुमूल्य संकेत दे सकते ह�। स्वयं से पूछ�  �क कौन सी चुनौ�तयां आपको स्वाभा�वक रूप से �च��तत
करती ह�, आप �कन क्षे�� म� फलदायी ह�, और कौन सी प्र�तभाए ंआपको लगातार दूसर� क� सेवा करने के अवसर प्रदान करती ह�।

4. उद्देश्य कई बार चरण दर चरण प्रकट होता है। ईश्वर एक ही बार म� पूरी या�ा प्रकट नह� करता। अ�ाहम ने अपने अंत के हर
�ववरण को जाने �बना ही आज्ञा का पालन �कया। ध्यान करने से �वश्वासी को धैय�वान और �वश्वासयोग्य बने रहने म� मदद �मलती
है क्य��क समय के साथ समझ बढ़ती जाती है।

5. आपका उ�ेश्य अंततः दूसर� क� सेवा करना होना चा�हए। ईश्वर का उ�ेश्य व्य��गत संतु�� से कह� अ�धक महान है। चाहे वह
सेवा काय�, प�रवार, व्यवसाय, नेतृत्व या �कसी अन्य काय� के माध्यम से हो, आपका अं�तम उ�ेश्य लोग� को आशीष देना और
ईश्वर के राज्य को आगे बढ़ाना होना चा�हए।

यिम�याह 29:11 "क्य��क म� तुम्हारे �लए अपनी योजनाए ँजानता �ँ..."

समापन काय�

ध्यान के माध्यम से अपने जीवन का
उ�ेश्य खोज�

ध्यान के  माध्यम से अपने जीवन का
उद्देश्य खोज�

17 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मेरे जीवन का एक �दव्य उ�ेश्य है। म� तुलना करने और भ्र�मत होने से इनकार करता �ँ। जैसे-जैसे म� ईश्वर के वचन का मनन करता �ँ, म� उस
काय� के प्र�त अ�धक खुला और संतुष्ट होता जाता �ँ जो उन्ह�ने मेरे �लए तैयार �कया है।

हे स्व�ग�क �पता, मेरे जीवन के उ�ेश्य को प्रकट क��जए। भ्रम, तुलना और गलत इच्छाओं को दूर क��जए। मुझे अपनी प्र�तभाओं को
पहचानने क� बु�� और आपके माग�दश�न का पालन करने का साहस प्रदान क��जए। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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इसहाक का उदाहरण दशा�ता है �क ध्यान के �लए एक �न��त उ�ेश्य आवश्यक है। उन्ह�ने जानबूझकर एकांत म� जाकर शोर-शराबे और
व्यवधान� से दूर एक शांत स्थान बनाया। अनेक �वश्वासी आध्या�त्मक स्पष्टता क� इच्छा रखते ह�, परन्तु ऐसा वातावरण नह� बना पाते जहाँ
उनका मन गहन ध्यान के �लए पया�प्त शांत हो सके। इसहाक का उदाहरण हम� �सखाता है �क आध्या�त्मक गहराई के �लए व्य��गत
उत्तरदा�यत्व आवश्यक है। मौन, ध्यान, �ाथ�ना और अनावश्यक शोर से दूर रहना एक �वश्वासी को ईश्वर पर अ�धक ध्यान क� ��त करने म�
सहायता कर सकता है।

इसहाक के प्र�त�ब�ब को समझना

1. इसहाक ने जानबूझकर एकांत बनाया। इसहाक मैदान म� उतरे। उन्ह�ने ध्यान भटकाने वाली चीज� के हटने का इंतजार नह�
�कया। उन्ह�ने जानबूझकर एकांत बनाया। वॉचमैन नी ने �सखाया �क आंत�रक जीवन एकाग्रता और ��रता से बढ़ता है।
आध्या�त्मक गहराई के �लए अक्सर एक ऐसा �ान बनाना आवश्यक होता है जहाँ आपका पूरा ध्यान ईश्वर पर हो।

2. उन्होंने शां�त को महत्व �दया। शां�त मन को �वश्राम प्रदान करती है। भजन सं�हता 46:10 म� कहा गया है, “शांत रहो, और
जानो �क म� परमेश्वर �ँ।” जब बाहरी शोर शांत हो जाता है, तो एक �वश्वासी अक्सर अपने हृदय म� चल रही बात� के प्र�त अ�धक
जागरूक हो जाता है।

3. ध्यान एक व्य��गत अनुशासन था। कोई भी इसहाक के �लए ध्यान नह� कर सकता था। उसी प्रकार, कोई भी पादरी, चच� या
आध्या�त्मक नेता आपके आंत�रक जीवन का �वकास आपके �लए नह� कर सकता। आध्या�त्मक प�रपक्वता के �लए प्राथ�ना,
धम�ग्रंथ और ध्यान के प्र�त व्य��गत �जम्मेदारी लेना आवश्यक है।

4. ध्यान आपको महत्वपूण� समय� के �लए तैयार कर सकता है। इसहाक का ध्यान उनके व्य��गत जीवन के एक महत्वपूण� मोड़
के आसपास हुआ था। हालां�क ध्यान �कसी �व�शष्ट घटना को घ�टत करने का तरीका नह� है, ले�कन यह हृदय को उस महत्वपूण�
क्षण के आने पर बु��मानी से प्र�त��या करने के �लए तैयार करता है।

5. शां�त से मन को शां�त और स्पष्टता �मलती है। साधु सुंदर �स�ह एकांत और ईश्वर के साथ एकांतवास के प्र�त अत्यंत कृतज्ञता
का भाव रखते थे। जो श्र�ालु �नय�मत रूप से शां�त के क्षण बनाता है, वह बाहरी उ�ेजनाओं पर कम �नभ�र होता है और
आंत�रक रूप से अ�धक श��शाली बनता है।

उत्पत्ति 24:63 "वह एक शाम ध्यान करने के �लए खेत म� चला गया..."

समापन काय�

इसहाक ने कैसे �च�तन �कयाइसहाक ने कैसे �च�तन �कया

18 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मैं जानबूझकर परमेश्वर के वचन पर मनन करने के �लए समय �नकालता �ँ। मेरा मन शांत है, मेरी आत्मा संवेदनशील है, और मेरा जीवन
परमेश्वर के माग�दश�न के अनुरूप बढ़ता जा रहा है।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे शां�त और ध्यान का महत्व �सखाए।ँ अनावश्यक �वकष�ण� को दूर करने म� मेरी सहायता कर� और ऐसा समय �नकालने
म� मेरी मदद कर� जब म� पूरी तरह से आप पर और आपके वचन पर ध्यान क� ��त कर सकँू। यीशु के नाम म�, म� �ाथ�ना करता �ँ। आमीन।
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पृथ्वी पर आध्यात्मिक अग्नि 
5वीं वष�गांठ5व� वष�गांठ

अनगु्रह, जोश और अंतरा��ीय
दृ��कोण के पांच वष�

अनुग्रह, जोश और अंतर्राष्ट्रीय
दृष्टिकोण के पांच वष�

शुरुआत म�, पाँच साल बाद भी, हमने परमेश्वर क� योजना का केवल आरंभ ही �कया है। इस�लए अब हमारी प्राथ�ना यह नह� है �क
“प्रभु, दे�खए हमने क्या हा�सल �कया है।” हमारी प्राथ�ना यह है �क “प्रभु, हम आपके राज्य के �लए और क्या कर सकते ह�?” अभी
भी आत्माओं को जीतना बाक� है। अभी भी �वश्वा�सय� को �शष्य बनाना बाक� है। अभी भी प�रवार� को मजबूत करना बाक� है। अभी
भी रा�� तक पहुँचना बाक� है।

हमारे साथ प्राथ�ना करने वाले, हमारी सेवा करने वाले या एसएफजी के साथ चुपचाप खड़े रहने वाले हर व्य�� को धन्यवाद। आप
सभी इस गवाही का �हस्सा ह�।

हमारे नेताओं से �नवेदन है: यह कभी न भूल� �क परमेश्वर के घर म� नेतृत्व का अथ� सेवा है। पद तो समाप्त हो जाते ह�, ले�कन मसीह के
�लए हमने जो �कया है, वह हमेशा बना रहेगा। �वनम्रता से सेवा कर�। उत्साह को बनाए रख�। जैसे ही हम अपने छठे वष� म� प्रवेश कर
रहे ह�, हमारी भूख शुरुआत से भी अ�धक तीव्र हो। हम अ�धक प्राथ�ना कर�, अ�धक प्रेम कर�, अ�धक दान द�, अ�धक सेवा कर�, अ�धक
आत्माओं को जीत�, और परमेश्वर ने जो �कया है, उसके इतने आद� न हो जाए ं�क हम यह उम्मीद करना ही छोड़ द� �क वह आगे क्या
करेगा।

पांच साल एक मील का पत्थर है, अंत नह�। हमारी आने वाली हर पीढ़� को यह लौ जलती हुई �मले, सुसमाचार का प्रचार होता रहे,
प्राथ�नाए ं बुलंद होती रह� और वचन अटल रहे। और वे कह� �क जो लोग हमसे पहले आए, उन्ह�ने परमेश्वर �ारा उन्ह� स�पी गई
�जम्मेदारी के प्र�त �न�ावान रहे।

पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला क� 5व� वष�गांठ क� हा�द�क शुभकामनाए।ं सारी म�हमा यीशु मसीह क� है। यह ज्वाला �नरंतर जलती
रहनी चा�हए।

कृ तज्ञता और प्रेम के साथ, जीन मेजर सी�नयर, संस्थापक, �स्प�रट फ्लेम्स ग्लोबल। हम �वजेताओं से कह� बढ़कर ह�।

प्रिय �स्प�रट रेज़ व�ड�वाइड प�रवार, पाँच वष� पूव�, परमेश्वर ने मेरे मन म� एक दृ�� डाली:
प�वत्र आत्मा क� ज्वाला को पूरे �वश्व म� फैलाना। वह दृ�� अब एक प�रवार, एक �मशन
और उनक� �न�ा का जीवंत प्रमाण बन गई है।

आज मैं संख्याओं या काय�क्रम� क� �गनती नह� कर रहा �ँ। म� अनुग्रह क� �गनती कर
रहा �ँ। हम यहाँ इस�लए ह� क्य��क परमेश्वर ने हम� सहारा �दया है। खु�शय� और
क�ठनाइय� के बीच, उन लोग� के बीच जो हमारे साथ रहे और उन लोग� के बीच �जनका
समय समाप्त हो गया, एक बात कभी नह� बदली: यीशु मसीह इस सेवकाई के स्वामी
बने रहे ह�।

पांच वष� ने मुझे यह �सखाया है। सेवकाई �कसी का नाम रोशन करने के बारे म� नह� है।
यह लोग� को मसीह के �लए तैयार करने के बारे म� है। यह एक ऐसा व्य�� है �जसने
प्राथ�ना करना सीखा। एक ऐसी आत्मा �जसने यीशु को जाना। एक ऐसा �वश्वासी
�जसका �वश्वास मजबूत हुआ। एक ऐसा प�रवार �जसे प्रोत्साहन �मला। दु�नया भर म�
एक अजनबी �जससे हम कभी नह� �मल�गे, �जसका जीवन एसएफजी �ारा साझा क�
गई �कसी बात से प्रभा�वत हुआ। यही वह गवाही है जो मायने रखती है। यह दृ��कोण
वै�श्वक था।

जीबीएस जीन मेजा 
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साधु सुंदर �स�ह ने मसीह के प्र�त गहरी भ��, नम्रता, प्राथ�ना, त्याग और सुसमाचार के �लए क�ठनाइय� को सहने क� तत्परता से भरा जीवन
�जया। उनका जीवन �वश्वा�सय� को याद �दलाता है �क ईसाई धम� केवल एक बाहरी धम� से कह� अ�धक है। यह यीशु के साथ एक व्य��गत
संबंध होना चा�हए जो हमारे सोचने, जीने और �नण�य लेने के तरीके को प्रभा�वत करता है। यद्य�प �वश्वासी व्य��य� के बजाय मसीह का
अनुसरण करते ह�, �फर भी सच्चे ईसाइय� का जीवन हम� महत्वपूण� आध्या�त्मक �सद्धांत �सखा सकता है।

साधु सुंदर �स�ह के जीवन �स�ांत� को समझना

1. मसीह के प्र�त पूण� समप�ण: सुंदर �स�ह के जीवन ने व्य��गत सुख-सु�वधाओं से ऊपर मसीह को रखने क� उनक� तत्परता को
प्रद�श�त �कया। गला�तय� 2:20 �सखाता है �क मसीही जीवन म� समप�ण और मसीह को क� द्र म� रखना शा�मल है। स�े समप�ण
के �लए शब्द� से कह� अ�धक आवश्यक है। इसके �लए आज्ञाका�रता आवश्यक है।

2. प्राथ�ना और ध्यान का गहन जीवन: उनक� आध्या�त्मक श�� ईश्वर क� उप���त म� �बताए गए समय से घ�नष्ठ रूप से जुड़ी
हुई थी। प्राथ�ना और ध्यान उनके �लए आक�स्मक ग�त�व�धयाँ नह� ब�ल्क उनके जीवन का अ�भन्न अंग थे। आध्या�त्मक गहराई
क� इ�ा रखने वाले �वश्वासी को ईश्वर के साथ एकांत जीवन �वक�सत करना चा�हए।

3. भौ�तक सुरक्षा से अ�धक ईश्वर पर भरोसा रखना: सुंदर �स�ह ने असाधारण सादगी और ईश्वर पर अटूट �वश्वास का जीवन
व्यतीत �कया। उनका उदाहरण �वश्वा�सय� को यह चुनौती देता है �क वे सुरक्षा को केवल भौ�तक धन-संप�� से न माप�। संसाधन
सहायक होते ह�, ले�कन एक �वश्वासी का सबसे गहरा �वश्वास ईश्वर म� ही होना चा�हए।

4. सादगी आध्या�त्मक एकाग्रता को बनाए रखती है। आधु�नक जीवन संप��, मनोरंजन, �जम्मेदा�रय� और �नरंतर संचार से भरा
होने के कारण तनावपूण� हो सकता है। सादगी का अथ� यह नह� है �क आपके पास कुछ भी न हो। इसका अथ� है अनावश्यक
चीज� को अपने हृदय और एकाग्रता पर हावी न होने देना।

5. शाश्वत दृ��कोण के साथ �जए:ं सुंदर �स�ह का जीवन शाश्वतता क� वास्त�वकता से प्रे�रत था। धन, पद, ख्या�त और सांसा�रक
सफलता क्षणभंगुर ह�। इस�लए, एक �वश्वासी को हमेशा स्वयं से यह प्रश्न पूछना चा�हए �क क्या उसके वत�मान �नण�य शाश्वत
मूल्य का कुछ उत्पन्न कर रहे ह�।

गलतियों 2:20 "मैं मसीह के  साथ क्रू स पर चढ़ाया गया हूँ; अब मैं जीवित नहीं
हूँ, ब�ल्क मसीह मुझ म� जी�वत है।"

समापन काय�

साधु संुदर �स�ह के जीवन �सद्धांत� को
जान�

साधु सुंदर सिंह के  जीवन सिद्धांतों को
जान�

19 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मेरे जीवन का क� द्र ईसा मसीह ह�। म� समप�ण, प्राथ�ना, सादगी, �न�ा और शाश्वतता क� जागरूकता के साथ जीवन व्यतीत करता �ँ।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे आपके प्र�त पूण� समप�ण म� जीवन व्यतीत करने म� सहायता क��जए। मुझे सांसा�रक वस्तुओं से ऊपर आपक�
उप�स्थ�त का महत्व समझना और शाश्वत दृ�� से जीना �सखाइए। मेरा जीवन यीशु मसीह के प्र�त सच्ची प्र�तबद्धता को प्र�त�ब��बत करे।
यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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चिंता शां�त क� सबसे बड़ी शत्रु है क्य��क यह मन को अ�न��त प�रणाम� पर क� ��त रखती है। यीशु ने �च�ता का प्रत्यक्ष समाधान �कया
क्य��क वे आजी�वका, प�रवार, �जम्मेदा�रय� और भ�वष्य को लेकर लोग� के दबाव� को समझते थे। �च�ता से मु�क्त का अथ� समस्याओं को
अनदेखा करना या �जम्मेदारी से बचना नह� है। इसका अथ� है �जम्मेदा�रय� को बु��मानी से �नभाना सीखना और �च�ता को अपने �वचार� पर
हावी न होने देना। परमेश्वर के वचन पर मनन करने से मन भय से हटकर उनक� �न�ा क� ओर मुड़ता है।

चिंता से मु�क्त को समझना

1. चिंता करना गलत बात के बारे म� सोचना है। �च�ता करना समस्याओं का लगातार पूवा�भ्यास करना है। मन सोचता रहता है �क
क्या गलत हो सकता है और लगातार नकारात्मक संभावनाओं को दोहराता रहता है। बाइबल आधा�रत ध्यान इसके �वपरीत
करता है। यह मन को लगातार परमेश्वर के वाद� और �वश्वासयोग्यता क� ओर वापस लाता है।

2. जिम्मेदारी को �च�ता से अलग रख�: कुछ प�र���तय� म� कार�वाई आवश्यक होती है। �बल� के �लए योजना बनाना, �रश्त� म�
बातचीत करना और क�ठन प�र���तय� म� पेशेवर सलाह लेना ज़रूरी हो सकता है। आ�ा �जम्मेदारी को खत्म नह� करती। यह
आपको भय को हावी होने �दए �बना �जम्मेदारी का सामना करने म� मदद करती है।

3. कल के  आने से पहले ही उसके �लए मत �जयो। यीशु ने कहा �क कल क� �च�ता मत करो। अ�धकांश �च�ताए ँउन ���तय� म�
मान�सक रूप से जीने से उत्पन्न होती ह� जो अभी तक घ�टत नह� हुई ह�। आज परमेश्वर आपसे जो चाहता है उस पर ध्यान क� ��त
करो और कल के �लए आवश्यक कृपा के �लए उस पर भरोसा रखो।

4. प्राथ�ना से बोझ परमेश्वर पर पड़ता है। �फ�ल��पय� 4:6-7 �वश्वा�सय� को प्राथ�ना के �ारा अपनी �च�ताओं को परमेश्वर के सामने
लाने क� �श�ा देता है। प्राथ�ना आपको अपनी परेशा�नय� को व्यक्त करने, ज्ञान मांगने और �फर जानबूझकर उस मामले को
परमेश्वर के हाथ� म� स�पने का अवसर देती है।

5. आस्था बढ़ने के साथ शां�त भी बढ़ती है। साधु सुंदर �स�ह ने क�ठन प�र���तय� म� भी ईश्वर म� अटूट आ�ा का प्रदश�न �कया।
शां�त हमेशा रात�रात प�र���तय� के बदलने से नह� आती। यह अक्सर तब बढ़ती है जब ईश्वर म� आपक� आ�ा प�र���त के
भय से अ�धक प्रबल हो जाती है।

मत्ती 6:25 "अपने जीवन के बारे म� �च�ता मत करो..."

समापन काय�

चिंताओं से मुक्त होना�च�ताओं से मुक्त होना

20 सितंबर

दै�नक स्वीकारो�क्त

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मैं �च�ता और भय के साये म� जीना नह� चाहता। मेरा मन परमेश्वर के वचन म� �स्थर है, म� अपनी �जम्मेदा�रय� को बु��मानी से �नभाता �ँ,
और मेरा हृदय उनक� शां�त से भरा रहता है।

हे स्व�ग�क �पता, मेरी �च�ताओं को दूर करो। मुझे उन �जम्मेदा�रय� को �नभाने क� बु�� दो �जन्ह� मुझे �नभाना है और उन चीज� के बारे म�
शां�त दो �जन पर मेरा कोई �नयंत्रण नह� है। हर प�र�स्थ�त म� मुझे आपक� �न�ा पर भरोसा रखने म� मदद करो। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना
करता �ँ। आमीन।
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ध्यान एक श��शाली और प्रभावी ईसाई जीवन के सबसे बड़े रहस्य� म� से एक है। अ�धकांश �वश्वासी बाइबल पढ़ते ह�, ले�कन कुछ ही लोग
इतने लंबे समय तक उसके साथ रहते ह� �क वह उनके मन को आकार दे सके। पास्टर ��स ओया�खलोम ने बार-बार यही �सखाया है �क
ध्यान केवल मौन पठन नह� है। यह जानबूझकर परमेश्वर के वचन को ग्रहण करने, उसे बोलने, उस पर �वचार करने, उसे अपने जीवन म�
उतारने और उसे अपने अंतम�न पर हावी होने देने का अभ्यास है, जब तक �क वह आपक� वत�मान वास्त�वकता न बन जाए। इस प्रकार का
ध्यान �वश्वासी को भीतर से रूपांत�रत करता है और �बना तनाव के ठोस प�रणाम देता है।

पास्टर ��स ओया�खलोम क� ध्यान शैली को समझना

1. ध्यान में निरंतर वचन बोलना शामिल है। यहोशू 1:8 दर्शाता है कि वचन आपके  होठों पर होना चाहिए। पास्टर क्रिस सिखाते हैं
कि सच्चे ध्यान में वचन को मन ही मन दोहराना, बार-बार कहना और उद्घोषित करना शामिल है, जब तक कि वह आपकी आत्मा
में समा न जाए। यह महत्वपूर्ण है क्योंकि आप जो लगातार बोलते हैं, वह आपकी चेतना को आकार देना शुरू कर देता है। जब
वचन लगातार आपके  होठों पर रहता है, तो वह आपके  हृदय में अधिक शक्तिशाली हो जाता है और आपके  विचारों, विश्वासों और
कार्यों को प्रभावित करना शुरू कर देता है। 

2. ध्यान के  लिए वचन को व्यक्तिगत रूप से समझना आवश्यक है। पास्टर क्रिस की ध्यान संबंधी शिक्षाओं की एक प्रमुख शक्ति
वचन को व्यक्तिगत रूप से समझने पर जोर देना है। पवित्रशास्त्र को किसी और के  लिए पढ़ने के  बजाय, उसे ऐसे पढ़ें  जैसे
परमेश्वर सीधे आपसे बात कर रहे हों। उदाहरण के  लिए, यदि वचन कहता है कि आप मसीह यीशु में परमेश्वर की धार्मिकता हैं, तो
ध्यान का अर्थ है, "मैं मसीह यीशु में परमेश्वर की धार्मिकता हूँ" कहना, जब तक कि यह सत्य आपके  लिए आपकी भावनाओं या
पिछली गलतियों से अधिक वास्तविक न हो जाए। 

3. ध्यान से नई समझ उत्पन्न होती है। ध्यान आपके  स्वयं को देखने के  तरीके , ईश्वर को देखने के  तरीके  और जीवन को देखने के
तरीके  को बदल देता है। पास्टर क्रिस अक्सर सिखाते हैं कि ईश्वर का वचन विश्वासी के  भीतर सोचने का एक नया तरीका पैदा
करता है। जब आप नियमित रूप से ध्यान करते हैं, तो आप ईश्वर के  वचन की समझ विकसित करते हैं। आपकी प्रतिक्रियाएँ भय,
भावना या व्यवहार के  बजाय दिव्य सत्य से प्रेरित होने लगती हैं। यह आध्यात्मिक विकास की एक महत्वपूर्ण कुं जी है। 

4. ध्यान का परिणाम कर्म होना चाहिए। सच्चा ध्यान के वल प्रेरणा तक सीमित नहीं रहता, बल्कि कर्म की ओर ले जाता है। यहोशू
1:8 ध्यान को उसमें लिखी बातों को अमल में लाने से जोड़ता है। यदि आप चंगाई, साहस, प्रेम या विश्वास पर लंबे समय तक
ध्यान लगाते हैं, तो अंततः यह आपके  कार्यों में प्रकट होने लगेगा। ऐसा इसलिए है क्योंकि जो हृदय को भरता है, वही अंततः
जीवन को नियंत्रित करता है। पास्टर क्रिस की ध्यान शैली शक्तिशाली है क्योंकि यह व्यावहारिक है। इसे रोजमर्रा के  जीवन में
वचन को दृश्यमान बनाने के  लिए बनाया गया है। 

5. ध्यान से ईश्वरीय मार्ग में समृद्धि और सफलता प्राप्त होती है। शास्त्रों का ध्यान करने से न के वल आध्यात्मिक शक्ति मिलती है,
बल्कि व्यावहारिक सफलता भी मिलती है। ईश्वरीय मार्ग में सफलता का अर्थ है कि आपका जीवन संतुलित, फलदायी, स्थिर और
प्रभावी हो जाता है। ईश्वरीय वचन आपके  निर्णयों, संबंधों, व्यवसाय, उद्देश्य और आध्यात्मिक जीवन को प्रभावित करने लगता है।
ध्यान कोई धार्मिक प्रणाली नहीं है। यह परिवर्तन की एक दिव्य प्रणाली है। 

यहोशू 1:8 "व्यवस्था की इस पुस्तक को सदा अपने मुँह में रखो; दिन-रात इस पर मनन
करो, ता�क तुम इसम� �लखी हुई सब बात� के अनुसार करने म� सावधान रहो..."

समापन काय�

पास्टर ��स ओया�खलोम क� ध्यान
शैली सीख�

पास्टर क्रिस ओयाखिलोम की ध्यान
शैली सीख�

21 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मैं �नरंतर ईश्वर के वचन पर मनन करता �ं, और यह मेरी समझ को बढ़ाता है, मेरे जीवन को आकार देता है और मुझम� प�रणाम उत्पन्न करता
है।

हे स्व�ग�क �पता, आपके वचन क� श�� के �लए धन्यवाद। मुझे इस पर सही और �नरंतर मनन करना �सखाइए। आपका वचन मेरे मन को
भर दे, मेरी चेतना को आकार दे और मेरे जीवन के हर �ेत्र म� प्रकट हो। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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विश्वासी को केवल भौ�तक संसार क� जागरूकता के साथ जीने के �लए नह� बुलाया गया है। एक आध्या�त्मक संसार है जो भौ�तक संसार से
कह� अ�धक वास्त�वक है, और इसी संसार से जीवन, श��, माग�दश�न, रहस्यो�ाटन और रूपांतरण प्राप्त होता है। आध्या�त्मक जगत म�
यात्रा करने का अथ� बाइ�बल के आधार के �बना अलौ�कक या रहस्यमय अनुभव� क� खोज करना नह� है। इसका अथ� है वचन, प्राथ�ना,
शां�त और प�वत्र आत्मा के साथ संग�त के माध्यम से ईश्वर क� वास्त�वकता के प्र�त अ�धक जागरूकता प्राप्त करना। यह देह से
आध्या�त्मक जागरूकता क� ओर एक यात्रा है।

आध्या�त्मक दु�नया म� यात्रा करने का तरीका समझना

1. आध्यात्मिक जगत प्राकृ तिक जगत से कहीं अधिक वास्तविक है। प्राकृ तिक जगत दृश्यमान तो है, लेकिन वह परम सत्य नहीं
है। वॉचमैन नी ने सिखाया कि अदृश्य जगत ही दृश्य जगत के  अधिकांश भाग को नियंत्रित करता है। इसका अर्थ यह है कि
विश्वासी को के वल बाहरी दिखावे से ही नियंत्रित नहीं होना चाहिए। ध्यान मन को प्राकृ तिक जगत के  प्रभुत्व से हटाकर ईश्वर के
राज्य, उनकी उपस्थिति और सत्य की वास्तविकता की ओर कें द्रित करने में सहायक होता है। 

2. आध्यात्मिक गहराई में प्रवेश प्रदर्शन से नहीं, संगति से होता है। सच्ची आध्यात्मिक गहराई प्रदर्शन, अहंकार या भावनात्मक
शक्ति से उत्पन्न नहीं होती। यह ईश्वर के  साथ संगति से प्राप्त होती है। साधु सुंदर सिंह ने आध्यात्मिक वास्तविकता की गहरी समझ
के  साथ जीवन व्यतीत किया क्योंकि उन्होंने ईश्वर के  साथ संगति में समय बिताया। एक विश्वासी जितना अधिक प्रभु के  समक्ष
मौन रहता है, उतना ही उसका अंतर्मन भौतिक इंद्रियों से परे की चीजों को जान पाता है। 

3. आध्यात्मिक विवेक के  लिए शांति आवश्यक है। एक अशांत मन आध्यात्मिक बातों को स्पष्ट रूप से समझने में संघर्ष करता है।
कई विश्वासी अपने भीतर इतने व्यस्त रहते हैं कि वे आत्मा में गहराई से यात्रा नहीं कर पाते। उनका मन बिखरा हुआ और विचारों
से भरा होता है। लेकिन जब ध्यान और प्रार्थना अंतर्मन को शांत करते हैं, तो आध्यात्मिक विवेक मजबूत हो जाता है। इसीलिए
शांति कमजोरी नहीं है, बल्कि आध्यात्मिक तैयारी है। 

4. पवित्र आत्मा आध्यात्मिक वास्तविकता का मार्गदर्शक है। कोई भी विश्वासी के वल तर्क  के  बल पर आत्मा के  अंतर्देशीय क्षेत्र में
प्रवेश नहीं कर सकता। पवित्र आत्मा ही है जो प्रकट करता है, सिखाता है और मार्गदर्शन करता है। पास्टर क्रिस सिखाते हैं कि
पवित्र आत्मा विश्वासी को राज्य की वास्तविकता की गहरी समझ प्रदान करता है। उसके  बिना, आध्यात्मिक जीवन नीरस और
सैद्धांतिक हो जाता है। उसके  लिए, अदृश्य भी वास्तविक और जीवनदायी बन जाता है। 

5. लक्ष्य परिवत�न है, मात्र अनुभव नह�। बहुत से लोग आध्या�त्मक प�रपक्वता प्राप्त �कए �बना आध्या�त्मक अनुभव क� इ�ा
रखते ह�। ले�कन आत्मा म� स�ा माग� प�वत्रता, ज्ञान, नम्रता, प्रेम और आज्ञाका�रता क� ओर ले जाता है। य�द कोई व्य��
आध्या�त्मक गहराई का दावा करता है, ले�कन उसके च�रत्र म� अभी तक प�रवत�न नह� आया है, तो कुछ गड़बड़ है। ईश्वर के साथ
वास्त�वक मुलाकात हमेशा �वश्वासी को प�रवत�न क� ओर ले जाती है।

कु लुस्सियों 3:2 "अपना ध्यान ऊपर की बातों पर लगाओ, न कि पृथ्वी की
बात� पर।"

समापन काय�

आध्या�त्मक दु�नया म� यात्रा कैसे कर�आध्या�त्मक दु�नया म� यात्रा कैसे कर�
22 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मैं आत्मा क� दु�नया को समझता �ं, और प�वत्र आत्मा मुझे ईश्वर के सत्य और वास्त�वकता क� ओर आगे ले जाती है।

हे स्व�ग�क �पता, मुझे आध्या�त्मक सच्चाइय� म� गहराई से ले चलो। मेरी आत्मा को शांत करो, मेरे मन को श�� दो, और प�वत्र आत्मा मुझे
आपक� उप�स्थ�त और आपके सत्य क� गहरी समझ क� ओर ले जाए। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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मनुष्य एक आत्मा है, उसका अपना प्राण है और वह शरीर म� �नवास करता है। यही सत्य आध्या�त्मक �वकास का आधार है। अनेक �वश्वासी
शरीर और आत्मा के प्र�त अत्य�धक सजग रहते ह�, जब�क वे अपने भीतर के सबसे गहरे और महत्वपूण� तत्व, आ�त्मक मनुष्य क� उपेक्षा
कर देते ह�। ध्यान आ�त्मक मनुष्य के पोषण, सुदृढ़�करण और प्र�शक्षण का एक महत्वपूण� साधन है। जब आ�त्मक मनुष्य सुदृढ़ होता है, तो
�वश्वासी को शां�त, संवेदनशीलता, �ववेक और आध्या�त्मक अ�धकार प्राप्त होता है।

मानव आत्मा और ध्यान को समझना

1. आत्मिक मनुष्य ही आपका वास्तविक स्वरूप है। एल्डर नी ने स्पष्ट रूप से सिखाया कि मनुष्य एक त्रिआयामी प्राणी है, और
आत्मा वह अंतरतम भाग है जहाँ ईश्वर मनुष्य से संवाद करता है। इसका अर्थ है कि आपका सच्चा जीवन मुख्य रूप से शारीरिक
संवेदनाओं या भावनात्मक प्रतिक्रियाओं से परिभाषित नहीं होता। यह आत्मा में कें द्रित है। ध्यान आपको शरीर या भावनाओं के
बजाय आत्मा के  प्रति अधिक जागरूक होने में मदद करता है। 

2. ध्यान से आत्मा का पोषण होता है। जिस प्रकार शरीर को भोजन की आवश्यकता होती है, उसी प्रकार आत्मा को भी पोषण
की आवश्यकता होती है। यह पोषण परमेश्वर के  वचन को गहराई से ग्रहण करने से मिलता है। पढ़ना मन को पोषण दे सकता है,
लेकिन ध्यान आत्मा को अधिक गहराई से पोषण देता है क्योंकि यह सत्य को मन में गहराई से उतरने का अवसर प्रदान करता है।
जो विश्वासी ध्यान की उपेक्षा करता है, वह नियमित रूप से चर्च जाने के  बावजूद भी आध्यात्मिक रूप से कमजोर रह सकता है। 

3. एक सशक्त आत्मा शरीर और मन पर शासन करती है। जब आध्यात्मिक व्यक्ति कमजोर होता है, तो शरीर और मन हावी हो
जाते हैं। भावनाएँ, भय, इच्छाएँ और अनुभूतियाँ जीवन पर हावी होने लगती हैं। लेकिन जब आध्यात्मिक व्यक्ति सशक्त होता है,
तो उसमें अधिक आत्म-नियंत्रण, स्पष्टता और आंतरिक शांति होती है। ध्यान आत्मा को मजबूत बनाता है ताकि वह शरीर के
बाकी हिस्सों पर सही ढंग से शासन कर सके । 

4. ध्यान आध्यात्मिक संवेदनशीलता बढ़ाता है। पोषित आत्मा ईश्वर के  मार्गदर्शन के  प्रति अधिक जागरूक हो जाती है। जितना
अधिक आप ध्यान करेंगे, उतनी ही अधिक आपकी आत्मा पवित्र आत्मा के  प्रति प्रतिक्रियाशील होगी। जो बातें पहले उलझन भरी
लगती थीं, वे स्पष्ट होने लगती हैं। आप सही, गलत और ईश्वर की इच्छा के  अनुरूप बातों को अधिक शीघ्रता से समझने लगते हैं। 

5. दृढ़ आत्मा धैय� और शां�त उत्पन्न करती है। दृढ़ आत्मा वाला �वश्वासी दबाव से आसानी से �वच�लत नह� होता। साधु सुंदर �स�ह
म� गहरी आंत�रक श�क्त थी क्य��क उनका आध्या�त्मक जीवन समृद्ध और सुदृढ़ था। ध्यान इस प्रकार क� श�क्त का �नमा�ण करने
म� सहायक होता है। यह ऐसे जीवन को बढ़ावा देता है जो प�र���तय� से आसानी से टूटता नह� है।

1 थिस्सलनीकियों 5:23 "तुम्हारी आत्मा, मन और शरीर सभी निर्दोष बने
रहें..."

समापन काय�

एक आध्या�त्मक और ध्यानमग्न व्य��एक आध्या�त्मक और ध्यानमग्न व्य��

23 सितंबर

दै�नक स्वीकारो�क्त

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मेरा आध्या�त्मक व्य��त्व परमेश्वर के वचन के माध्यम से मजबूत, पो�षत और जीवंत है।

हे स्व�ग�क �पता, अपने वचन के �ारा मेरी आत्मा को बल द�। ध्यान से मेरे आंत�रक जीवन का �नमा�ण हो, �जससे म� शां�त, जागरूकता और
आध्या�त्मक श�� के साथ जीवन व्यतीत कर सकँू। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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विश्वास एक �वश्वासी के जीवन क� सबसे श�क्तशाली श�क्तय� म� से एक है क्य��क यह अदृश्य जगत को प्रत्यक्ष जगत से जोड़ता है। �वश्वास
ईश्वर के सत्य को उत्पन्न नह� करता, ब��क उसे ग्रहण करता है, उससे सहमत होता है और उसे अ�भव्यक्त करता है। बहुत से लोग केवल वही
मानते ह� जो वे देख सकते ह�, ले�कन �वश्वासी प्रत्यक्ष जगत के प्रकट होने से पहले ही �वश्वास क� दृ�ष्ट से देखना सीख जाता है। ध्यान यहाँ
महत्वपूण� भू�मका �नभाता है क्य��क यह हृदय को ईश्वर क� अदृश्य वास्त�वकता से भर देता है, �जससे �वश्वास इतना मजबूत हो जाता है �क
उस पर अमल �कया जा सके।

यह समझना �क आ�ा �कस प्रकार अदृश्य वास्त�वकता को साकार रूप देती है

1. आस्था की शुरुआत ईश्वर के  अदृश्य सत्य से होती है। आस्था के वल विचार नहीं है। इसकी शुरुआत ईश्वर के  वचनों से होती है।
चंगाई, भरण-पोषण, शांति, उद्देश्य और विजय के  अदृश्य सत्य सर्वप्रथम ईश्वर के  वचन में पाए जाते हैं। ध्यान लगाने से विश्वासी
इन सत्यों पर तब तक ध्यान कें द्रित कर पाता है जब तक कि वे बाहरी परिस्थितियों से अधिक वास्तविक न हो जाएं। 

2. ध्यान हृदय को वह ग्रहण करने में सहायता करता है जो हमारी प्राकृ तिक दृष्टि से नहीं देखा जा सकता। हमारा प्राकृ तिक मन
अदृश्य वास्तविकताओं को समझने में संघर्ष करता है। लेकिन जब आप परमेश्वर के  वचन पर ध्यान लगाते हैं, तो आपकी
आध्यात्मिक समझ खुलने लगती है। पास्टर क्रिस सिखाते हैं कि ध्यान अदृश्य को आत्मा के  लिए वास्तविक बना देता है। इसी
प्रकार विश्वास बढ़ता है। आप इसलिए विश्वास करना शुरू करते हैं क्योंकि परिस्थितियाँ बदल गई हैं, बल्कि इसलिए कि सत्य ने
जड़ जमा ली है। 

3. विश्वास अदृश्य सत्य से सहमत होकर बोलता है। विश्वास मौन नहीं रहता। हृदय में जो विश्वास होता है, वह अंततः प्रकट होता
है। जो विश्वासी अदृश्य वास्तविकताओं को सचमुच देख लेता है, वह उन्हें साहसपूर्वक प्रकट करने लगता है। जीवन, विजय और
उद्देश्य के  बारे में ईश्वर जो कहता है, वही विश्वासी की स्वीकारोक्ति बन जाती है। हृदय और मुख के  बीच यह सहमति उन तरीकों में
से एक है जिनसे अदृश्य वास्तविकताएं दृश्य जगत को प्रभावित करने लगती हैं। 

4. विश्वास, प्रकटीकरण से पहले क्रियाशील होता है। विश्वास, आज्ञापालन से पहले प्रमाण की प्रतीक्षा नहीं करता। स्मिथ
विगल्सवर्थ, बाहरी परिणाम दिखने से पहले ही वचन पर अमल करने के  लिए जाने जाते थे। इसी प्रकार अदृश्य सत्य अनुभव में
प्रकट होने लगता है। जब एक विश्वासी परमेश्वर के  वचन पर अमल करता है, तो अदृश्य सत्य प्रत्यक्ष अभिव्यक्ति की ओर बढ़ने
लगता है। 

5. आस्था �वश्वासी को प्राकृ�तक सीमाओं से परे जीने क� श�� देती है। साधु सुंदर �स�ह एक ऐसे व्य�� के रूप म� जीवन व्यतीत
करते थे जो गहराई से जानते थे �क ईश्वर क� वास्त�वकता बाहरी प�र���तय� से कह� अ�धक महान है। आ�ा �वश्वासी को
प्राकृ�तक �वचार� क� संक�ण� सीमाओं से ऊपर उठाती है। यह आपको आशा, आत्म�वश्वास और आध्या�त्मक साहस के साथ
जीने म� सक्षम बनाती है क्य��क आप जानते ह� �क ईश्वर ने जो कहा है वह आपके वत�मान दृश्य से कह� अ�धक वास्त�वक है।

इब्रानियों 11:3 "विश्वास से हम समझते हैं कि संसार परमेश्वर की आज्ञा से सृजित
हुए..."

समापन काय�

आस्था �कस प्रकार अदृश्य वास्त�वकता को
साकार रूप देती है

आस्था किस प्रकार अदृश्य वास्तविकता को
साकार रूप देती है

24 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मैं आस्था के माग� पर चलता �ँ, और परमेश्वर के वचन क� अदृश्य वास्त�वकता मेरे जीवन म� स्पष्ट रूप से प्रकट होती है।

हे स्व�ग�क �पता, अपने वचन के �ारा मेरे �वश्वास को मजबूत क��जए। मेरी सहायता क��जए �क म� जो देखता �ँ उससे परे �वश्वास करँू और
आपके अदृश्य स्वरूप के अनुसार जीवन व्यतीत करँू, जब तक आप स्वयं को मेरे जीवन म� प्रकट न कर द�। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना
करता �ँ। आमीन।
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सच्ची बु�द्धम�ा अकाद�मक �ान या स्वाभा�वक मान�सक क्षमता तक सी�मत नह� होती। बु�द्धम�ा का एक �हस्सा दैवीय �ान, आध्या�त्मक
समझ और अनुशा�सत �च�तन से भी प्राप्त होता है। ध्यान इस प्रकार क� बु�द्धम�ा को बढ़ाने म� सहायक होता है क्य��क यह मन को गहराई
से, स्पष्ट रूप से और सत्यता से सोचने का प्र�शक्षण देता है। �नय�मत रूप से ध्यान करने वाला व्य�� अ�धक �ववेकशील, अ�धक
�वचारशील और जीवन के प्र�त अ�धक बु�द्धमान दृ�ष्टकोण अपनाने म� सक्षम हो जाता है।

ध्यान से बु�� कैसे बढ़ती है, इसे समझना

1. ध्यान से आपके  विचार तीक्ष्ण होते हैं। लापरवाह मन कमजोर हो जाता है, जबकि ध्यानमग्न मन मजबूत होता है। ध्यान साधक
को सतही चिंतन के  बजाय गहन चिंतन करना सिखाता है। त्वरित और तीव्र प्रतिक्रिया करने के  बजाय, साधक चिंतन, विश्लेषण
और समझ विकसित करना सीखता है। इससे मानसिक शक्ति बढ़ती है। 

2. ध्यान के वल जानकारी नहीं, समझ विकसित करता है। बहुत से लोग बहुत कु छ जानते हैं, लेकिन उन्हें ज्यादा समझ नहीं होती।
ध्यान ज्ञान को समझ में बदलने में सहायक होता है। जब आप ईश्वर के  वचन के  साथ बैठकर सत्य पर मनन करते हैं, तो आपका
मन सिद्धांतों को जोड़ना, अर्थ समझना और गहराई से सोचना सीखता है। इस प्रकार की समझ जीवन के  हर क्षेत्र को मजबूत
बनाती है। 

3. ध्यान से निर्णय लेने की क्षमता बढ़ती है। स्पष्ट विचार स्पष्ट निर्णयों की ओर ले जाते हैं। जब आपका मन सत्य से भरा होता है,
तो आप आवेगपूर्ण, भयभीत या मूर्खतापूर्ण निर्णय लेने की संभावना कम रखते हैं। वॉचमैन नी के  लेखन आंतरिक विवेक और
मानसिक स्पष्टता के  महत्व को दर्शाते हैं। ध्यान इन दोनों को मजबूत करता है। 

4. ध्यान से रचनात्मक और व्यावहारिक बुद्धि बढ़ती है। ईश्वर की बुद्धि के वल संकीर्ण अर्थों में आध्यात्मिक नहीं है। यह कार्य,
व्यवसाय, नेतृत्व, संबंधों और योजना पर भी प्रभाव डालती है। ध्यान करने वाला विश्वासी अधिक रचनात्मक हो जाता है क्योंकि
उसका मन अंतर्दृष्टि प्राप्त करने के  लिए पर्याप्त शांत होता है। वह समाधानों को अधिक स्पष्ट रूप से देखने लगता है। 

5. ध्यान से ईश्वर-प्रेरित मन उत्पन्न होता है। मन का उच्चतम रूप वह है जो ईश्वर के  सत्य के  प्रभाव में हो। पास्टर क्रिस सिखाते हैं
कि ईश्वर का वचन विश्वासी के  मन को प्रकृ ति की सीमाओं से ऊपर उठाता है। जब आप नियमित रूप से ध्यान करते हैं, तो
आपका मन सत्य, ज्ञान और ईश्वरीय दृष्टिकोण से संचालित होता है। 

नीतिवचन 2:6 "क्योंकि यहोवा बुद्धि देता है; उसी के  मुख से ज्ञान और समझ निकलती
है।"

समापन काय�

ध्यान के माध्यम से अपनी जागरूकता कैसे
बढ़ाएं

ध्यान के  माध्यम से अपनी जागरूकता कै से
बढ़ाएं

25 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मेरा मन तेज, बु�द्धमान और समझ से प�रपूण� है क्य��क इसे परमेश्वर के वचन �ारा प्र�श�क्षत �कया गया है।

हे स्व�ग�क �पता, ध्यान के �ारा मेरी समझ बढ़ाए।ँ मेरा मन प्रबुद्ध हो, मेरा �ववेक मजबूत हो और आपका �ान मेरे जीवन का माग�दश�न करे।
यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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आधु�नक जीवन क� सबसे बड़ी चुनौ�तय� म� से एक है एकाग्रता म� कमी। बहुत से लोग ध्यान क� ��त करने म� संघष� करते ह�, खासकर
आध्या�त्मक मामल� म�। उन्ह� प्राथ�ना म�, बाइबल म�, या आध्या�त्मक सत्य� को लंबे समय तक मन म� बनाए रखने म� क�ठनाई होती है। ध्यान,
आध्या�त्मक एकाग्रता को बहाल करने का ईश्वर का एक तरीका है। यह मन को सत्य पर �टके रहने का प्र�शक्षण देता है और आत्मा को �दव्य
चीज� को और अ�धक गहराई से समझने का प्र�शक्षण देता है।

ध्यान से आध्या�त्मक एकाग्रता कैसे बढ़ती है, इसे समझना

1. ध्यान मन को सत्य पर स्थिर रहने का प्रशिक्षण देता है। भटकता हुआ मन भटकाने वाले विचारों में अधिकाधिक शक्तिशाली हो
जाता है, जबकि ध्यानमग्न मन एकाग्रता में अधिकाधिक शक्तिशाली हो जाता है। आप जितना अधिक समय किसी शास्त्र, सत्य
या दिव्य सिद्धांत पर ध्यान कें द्रित करेंगे, आपकी एकाग्रता उतनी ही अधिक प्रशिक्षित होगी। यह रातोंरात नहीं होता, लेकिन समय
के  साथ ध्यान आध्यात्मिक विषयों पर ध्यान कें द्रित करने की आपकी क्षमता को बढ़ाता है। 

2. ध्यान विकर्षणों के  प्रभुत्व को कम करता है: नियमित रूप से ध्यान करने वाले विश्वासी के  मन में लगातार उठने वाले विचारों
का प्रभाव कम हो जाता है। विचार शांत और व्यवस्थित हो जाते हैं। वॉचमैन नी ने समझा था कि आध्यात्मिक विकास के  लिए
आंतरिक व्यवस्था आवश्यक है। ध्यान आंतरिक जीवन को बेहतर व्यवस्था में लाने में सहायक होता है। 

3. ध्यान विचारों पर नियंत्रण विकसित करता है। विचारों को अनियंत्रित नहीं होने देना चाहिए। ध्यान साधक को नियमित रूप से
मन को वास्तविकता में वापस लाना सिखाता है। यह अनुशासन न के वल आध्यात्मिक जीवन में बल्कि अन्य क्षेत्रों में भी ध्यान
कें द्रित करने की क्षमता को मजबूत करता है। 

4. ध्यान लगाने से ईश्वर की बातों पर एकाग्रता बढ़ती है। आप जितना अधिक ध्यान कें द्रित करेंगे, उतना ही अधिक आप उन
आध्यात्मिक बातों को समझने लगेंगे जिन्हें आपने पहले अनदेखा किया था। पास्टर क्रिस सिखाते हैं कि एकाग्रता ही यह निर्धारित
करती है कि आप क्या प्राप्त कर सकते हैं। एक विचलित विश्वासी बहुत कु छ खो देता है। एकाग्र विश्वासी तेजी से प्रगति करता है। 

5. ध्यान से आध्यात्मिक जीवन मजबूत होता है क्योंकि इससे जुड़ाव का समय बढ़ता है। क्षणिक आध्यात्मिक जुड़ाव से कम
विकास होता है। लंबे समय तक जुड़ाव से गहराई आती है। जो विश्वासी बाइबल, प्रार्थना और ध्यान में अधिक समय बिताना
सीखता है, वह आध्यात्मिक रूप से अधिक जागरूक हो जाता है। 

इब्रानियों 2:1 "हमें और अधिक सावधान रहना चाहिए... कहीं हम भटक न
जाए।ँ"

समापन काय�

ध्यान �कस प्रकार आध्या�त्मक चीज� के प्र�त
आपक� एकाग्रता बढ़ाता है?

ध्यान किस प्रकार आध्यात्मिक चीजों के  प्रति
आपकी एकाग्रता बढ़ाता है?

26 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मेरा मन एकाग्र, व्यव�स्थत और आत्मा क� बात� पर ध्यान क� ��त करता है।

हे स्व�ग�क �पता, आपके वचन और आपक� उप�स्थ�त पर मेरा ध्यान क� ��त करने क� श�� प्रदान कर�। ध्यान से मेरा मन एकाग्र हो सके और
मेरा आध्या�त्मक जीवन मजबूत हो सके। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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मसीही जीवन नीरस, खाली या ठहरा हुआ नह� होना चा�हए। यीशु ने �व�ासी के भीतर आत्मा के जीवन को जी�वत जल क� न�दय� के
समान बताया है। इसका अथ� है जीवन, प्रवाह, ऊजा�, ग�त और आपू�त�। ले�कन कई �व�ासी ऐसे जीते ह� मानो यह नद� उनके भीतर है ही
नह�, क्य��क वे इससे जुड़ना नह� जानते। ध्यान �व�ासी को अपने भीतर आत्मा के जीवन के प्र�त जागरूक होने म� मदद करता है और उस
प्रवाह को अ�धक सहजता से प्रवा�हत करने म� सहायक होता है।

जीवनदायी जल क� न�दय� को समझना

1. पवित्र आत्मा विश्वासी के  भीतर एक जीवंत प्रवाह है। यीशु आत्मा के  बारे में बात कर रहे थे। इसका अर्थ है कि विश्वासी के वल
कभी-कभार ही परमेश्वर के  जीवन में नहीं आता। उसके  भीतर एक निरंतर स्रोत है। पास्टर क्रिस अक्सर सिखाते हैं कि विश्वासी के
भीतर स्थित पवित्र आत्मा ही दिव्य जीवन, शक्ति और भरण-पोषण का स्रोत है। ध्यान आपको उस आंतरिक जीवन के  प्रति
जागरूक होने में मदद करता है। 

2. ध्यान से भीतर मौजूद चीज़ों को प्रकट करने में मदद मिलती है। समस्या अक्सर इसकी कमी नहीं, बल्कि समझ की कमी होती
है। जब एक विश्वासी वचन पर ध्यान करता है, तो उसके  भीतर की ऊर्जा उसके  मन में और अधिक जीवंत हो उठती है। खालीपन
महसूस करने के  बजाय, वह अधिक सचेत रूप से पवित्र आत्मा से ऊर्जा प्राप्त करने लगता है। 

3. वचन आत्मा के  प्रवाह को पोषित करता है। आत्मा और वचन मिलकर काम करते हैं। विश्वासी जितना अधिक वचन से परिपूर्ण
होता है, उसके  भीतर का प्रवाह उतना ही सहज हो जाता है। जहाँ वचन की उपेक्षा की जाती है, वहाँ अक्सर शुष्कता बढ़ जाती है,
जबकि जहाँ सत्य पर गहराई से मनन किया जाता है, वहाँ ताजगी बढ़ती है। 

4. यह प्रवाह ताजगी, शक्ति और जीवन लाता है। नदियाँ के वल अस्तित्व में नहीं होतीं; वे प्रदान करती हैं। आत्मा का जीवन थके
हुए हृदय को ताजगी देता है, आंतरिक शक्ति प्रदान करता है और विश्वासी के  आध्यात्मिक जीवन में बल लाता है। इस आंतरिक
नदी से जुड़ा व्यक्ति आध्यात्मिक रूप से आसानी से सूखा नहीं रह सकता। 

5. नदी का प्रवाह दूसरों के  लिए भरपूर होना चाहिए। यीशु ने किसी बांधे हुए तालाब का वर्णन नहीं किया, बल्कि बहती नदियों का
वर्णन किया। इसका अर्थ है कि आत्मा का जीवन के वल आपके  अपने जीवन के  लिए नहीं है, बल्कि आपके  प्रभाव के  लिए भी है।
आपके  जीवन से जो प्रवाह निकलता है, उससे दूसरों को भी ताजगी मिलनी चाहिए। ध्यान उस आंतरिक प्रवाह को मजबूत करता
है, जिससे आप दूसरों को अधिक सहजता से प्रभावित कर सकते हैं। 

यूहन्ना 7:38 "जो कोई मुझ पर विश्वास करता है... उसके  भीतर से जीवित जल
की न�दयाँ बह�गी।"

समापन काय�

जीवनदायी जल क� न�दयाँजीवनदायी जल क� न�दयाँ

27 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मेरे भीतर से जीवनदायी जल क� न�दयाँ बहती ह�, जो जीवन, ताजगी और श�� प्रदान करती ह�।

हे स्व�ग�क �पता, मेरे भीतर प�वत्र आत्मा के �लए धन्यवाद। मेरे जीवन म� जीवनदायी जल क� न�दयाँ �नबा�ध रूप से प्रवा�हत ह�, जो मुझे
और मेरे आस-पास के लोग� को ताजगी प्रदान कर�। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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वि�ासी के जीवन म� मन सबसे महत्वपूण� युद्ध�े�� म� से एक है। श�ु जानता है �क य�द वह आपके �वचार� को प्रभा�वत कर सकता है, तो
वह आपके �व�ास को कमजोर कर सकता है, आपक� शां�त भंग कर सकता है और आपक� आध्या�त्मक उन्न�त म� बाधा डाल सकता है।
यही कारण है �क मान�सक युद्ध इतना आम है। श�ु भय, झूठ, भ्रम, आरोप, ध्यान भटकाने वाली बात� और बार-बार नकारात्मक सुझाव� के
माध्यम से अपना प्रभाव फैलाता है। ले�कन �व�ासी असहाय है। वचन और ध्यान के �ारा मन को सुर��त, पुनज��वत और मसीह के प्र�त
आ�ाकारी बनाया जा सकता है।

शैतान �कस प्रकार मन को नष्ट करने का प्रयास करता है, इसे समझना

1. शत्रु बार-बार नकारात्मक विचार उत्पन्न करता है। अक्सर यह भय-आधारित हमलों के  बजाय दोहराव वाले विचारों के  रूप में
सामने आता है। भयभीत विचार, निंदात्मक विचार, निराशावादी विचार और इच्छाओं से भरे विचार बार-बार आ सकते हैं। लक्ष्य
है प्रतिरोध को कम करना, जब तक कि विश्वासी उन्हें सामान्य रूप से स्वीकार करना शुरू न कर दे। 

2. वह विश्वास को कमजोर करने के  लिए भय और संदेह का उपयोग करता है। भय और संदेह शत्रु के  मानसिक हथियार हैं। इनका
उद्देश्य विश्वासी को ईश्वर पर, स्वयं पर और विजय पर संदेह करने के  लिए प्रेरित करना है। यदि इन्हें स्वीकार कर लिया जाए, तो ये
आत्मविश्वास को कमज़ोर करते हैं और अस्थिरता उत्पन्न करते हैं। 

3. भ्रम और मान�सक तनाव को बढ़ावा देता है: भ्र�मत मन ध्यान, प्राथ�ना और स्पष्ट �नण�य लेने म� क�ठनाई महसूस करता है।
अक्सर श�ु मन को इतनी �च�ताओं, भय और संभावनाओं से भर देता है �क शां�त खो जाती है। ध्यान मन को सत्य पर क� ��त
करके शां�त बहाल करने म� सहायक होता है।

4. पुनरावृत्ति से आदतें बनती हैं: यदि पुनरावृत्ति को चुनौती न दी जाए तो यह एक मजबूत पकड़ बन सकती है। यही कारण है कि
नकारात्मक मानसिक आदतों का जल्द से जल्द समाधान करना आवश्यक है। वॉचमैन नी समझते थे कि आंतरिक संघर्षों को
जीवन में प्रमुख आदतें बनने से पहले ही आध्यात्मिक रूप से निपटा जाना चाहिए। 

5. परमेश्वर का वचन मान�सक आक्रमण� पर �वजय �दलाता है। इसका उत्तर �वचार� से अंतहीन बहस करना नह� है। ब�ल्क, उन्ह�
सत्य से प्र�त�ा�पत करना है। ध्यान मन को परमेश्वर के दृ�ष्टकोण से भर देता है, �जससे बुरे �वचार अपनी श�� खो देते ह�। मन
�जतना अ�धक वचन से जुड़ा रहता है, श�ु के सुझाव� के �लए उतनी ही कम जगह बचती है।

2 कु रिन्थियों 10:5 "हर विचार को बंदी बनाओ ताकि वह मसीह के  प्रति
आज्ञाकारी हो जाए।"

समापन काय�

शैतान आपके �दमाग को नष्ट करने क�
को�शश कैसे करता है

शैतान आपके  दिमाग को नष्ट करने की
को�शश कैसे करता है

28 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मेरा मन मसीह का है, और मेरे भीतर का हर �वचार उनक� सच्चाई के प्र�त आ�ाकारी है।

हे स्व�ग�क �पता, मेरे मन को श�ु के हर आक्रमण से बचाओ। भय, भ्रम और झूठ को त्यागने म� मेरी सहायता करो, और मेरे मन को अपने
सत्य से भर दो। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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ध्यान म� बहुत श�� होती है, इसी�लए अक्सर इसका �वरोध होता है। श�ु नह� चाहता �क �वश्वासी वचन म� इतना समय व्यतीत करे �क वह
उसके वास्त�वक जीवन म� उतर जाए। ध्यान म� बाधा डालने वाली कई रुकावट� ह�, और उनम� से कुछ बहुत सूक्ष्म होती ह�। जो �वश्वासी इन
बाधाओं को समझता है, वह उनका सामना करने और अपने आंत�रक जीवन क� रक्षा करने म� बेहतर रूप से सक्षम होता है।

ध्यान म� आने वाली बाधाओं को समझना

1. ध्यान भटकाने वाली चीजें ध्यान भंग करती हैं। ध्यान भटकाना सबसे आम बाधाओं में से एक है। लगातार गतिविधियाँ,
उपकरण, बातचीत और मानसिक शोर सत्य पर ध्यान कें द्रित करना कठिन बना देते हैं। यदि मन लगातार विचलित होता रहता है,
तो ध्यान सतही हो जाता है। 

2. हठधर्मिता प्रगति का भ्रम पैदा करती है। कई विश्वासी गहन ध्यान करने के  लिए बहुत व्यस्त रहते हैं, लेकिन वे आध्यात्मिक रूप
से पर्याप्त उत्पादक नहीं होते। हठधर्मिता उत्पादक प्रतीत हो सकती है, जबकि यह आत्मा को भूखा रखती है। विश्वासी को यह
समझना चाहिए कि आध्यात्मिक गहराई में समय लगता है, के वल गति से नहीं। 

3. अनुशासन की कमी से प्रगति धीमी हो जाती है। ध्यान के  लिए इरादे की आवश्यकता होती है। अनुशासन के  बिना, शुरुआत
करना आसान है लेकिन जारी न रख पाना आसान है। पास्टर क्रिस सिखाते हैं कि आध्यात्मिक विकास सचेत अभ्यास से होता है।
अनुशासनहीन विश्वासी अपने आंतरिक विकास में स्थिर रहते हैं। 

4. गलत प्राथमिकताएँ वचन का दमन करती हैं। यदि सांसारिक चीजों को सर्वोच्च स्थान दिया जाए, तो ध्यान हमेशा उपेक्षित रह
जाएगा। यीशु ने चेतावनी दी थी कि अन्य इच्छाएँ वचन का दमन कर सकती हैं। विश्वासी को यह तय करना होगा कि उसके  लिए
सबसे महत्वपूर्ण क्या है। 

5. आध्या�त्मक आलस्य कभी-कभी गहन �च�तन म� बाधक होता है। कभी-कभी बाधा बाहरी नह� ब��क आंत�रक होती है। �कसी
आ�स्तक को ध्यान करने क� इ�ा नह� होती क्य��क शरीर गहन �च�तन का �वरोध करता है। ले�कन आध्या�त्मक प�रपक्वता के
�लए उ�चत सीमा से आगे बढ़कर अपने अंतम�न का पोषण करना आवश्यक है।

मरकु स 4:19 "इस जीवन की चिंताएँ, धन का छल और अन्य चीजों की
इच्छाए ँमन म� प्रवेश करके वचन को दबा देती ह�..."

समापन काय�

वे बाधाए ँजो आपके ध्यान को रोकने का
प्रयास करती ह�

वे बाधाएँ जो आपके  ध्यान को रोकने का
प्रयास करती ह�

29 सितंबर

दै�नक स्वीकारो��

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मेरी ध्यान साधना म� आने वाली हर बाधा दूर हो जाती है, और म� एकाग्र, अनुशा�सत और ईश्वर के वचन म� दृढ़ रहता �ँ।

हे स्व�ग�क �पता, मेरे ध्यान म� बाधा डालने वाली हर रुकावट को प्रकट कर� और दूर कर�। मुझे अनुशा�सत, एकाग्र और आपके वचन के �लए
उत्सुक बनाए रखने म� मेरी सहायता कर�। यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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प्रकाश उन पहली चीज� म� से एक है �जन्ह� ईश्वर ने सृ�ष्ट म� लाया। इसका महत्व कम नह� है। प्रकाश रहस्यो�ाटन, व्यवस्था, सत्य, स्पष्टता
और जीवन का प्रतीक है। आध्या�त्मक दृ�ष्ट से, ईश्वर का प्रकाश ही चीज� को दृश्यमान, समझने योग्य और संभव बनाता है। अंधकार भ्रम,
अस्पष्टता और अराजकता का प्रतीक है, जब�क प्रकाश रहस्यो�ाटन और व्यवस्था लाता है। जो �वश्वासी ईश्वर के आध्या�त्मक प्रकाश को
समझता है, वह सत्य, रहस्यो�ाटन और �दव्य �ान को और अ�धक गहराई से समझने लगता है।

ईश्वर के  आध्या�त्मक प्रकाश को समझना

1. ईश्वर का प्रकाश ज्ञान का स्रोत है। प्रकाश के  बिना, चीजें छिपी रहती हैं। आध्यात्मिक रूप से, ईश्वर के  प्रकाश के  बिना, सत्य
अदृश्य और समझ से परे रहता है। ध्यान विश्वासी को उस प्रकाश को ग्रहण करने की स्थिति में लाता है क्योंकि यह मन को इतना
शांत करता है कि वह ज्ञान का विश्लेषण और ग्रहण कर सके । 

2. प्रकाश अव्यवस्था और अराजकता को दूर करता है। प्रकाश के  प्रसार से सृष्टि अव्यवस्था से व्यवस्था की ओर अग्रसर हुई। इसी
प्रकार, अनेक जीवन अभी भी भ्रम में डूबे हुए हैं क्योंकि आध्यात्मिक प्रकाश का पूर्ण प्रसार नहीं हुआ है। ईश्वर का प्रकाश उस
स्थान पर स्पष्टता लाता है जहाँ कभी अव्यवस्था व्याप्त थी। 

3. प्रकाश ईश्वर की सृष्टि को जीवन और ऊर्जा प्रदान करता है। प्रकाश के वल दिखावे के  लिए नहीं है। यह जीवन को संभव बनाता
है। आध्यात्मिक रूप से, ईश्वर का प्रकाश विश्वासी को सशक्त बनाता है। यह नवजीवन, समझ और आध्यात्मिक शक्ति प्रदान
करता है। दिव्य प्रकाश में चलने वाला विश्वासी अधिक शक्तिशाली हो जाता है क्योंकि सत्य उसके  जीवन को जीवंत कर देता है। 

4. परमेश्वर का वचन अपना प्रकाश लेकर आता है। परमेश्वर के वचन का प्रवेश प्रकाश लाता है। इसका अथ� यह है �क वचन पर
मनन करना �वश्वासी के �लए �दव्य प्रकाश प्राप्त करने के मुख्य तरीक� म� से एक है। वचन �वचार�, भावनाओं और प�र���तय� के
अंधकार म� प्रकाश फैलाता है।

5. प्रकाश सृजनशीलता और प�रवत�न क� संभावना को जन्म देता है। सृ�ष्ट ने ईश्वर के प्रकाश का प्र�तसाद �दया। उसी प्रकार, जब
�दव्य प्रकाश �वश्वासी के मन और आत्मा म� प्रवेश करता है, तो नई संभावनाए ंखुल जाती ह�। �वचार स्पष्ट हो जाते ह�, उ�ेश्य
मजबूत हो जाता है और �दशा स्पष्ट हो जाती है। प्रकाश ग�त और प�रवत�न को संभव बनाता है।

उत्पत्ति 1:3 "और परमेश्वर ने कहा, प्रकाश हो जाए, और प्रकाश हो गया।"

समापन काय�

ईश्वर का आध्या�त्मक प्रकाश जो सृ�ष्ट
को संभव बनाता है

ईश्वर का आध्यात्मिक प्रकाश जो सृष्टि
को संभव बनाता है

30 सितंबर

दै�नक स्वीकारो�क्त

आवेदन

"कृ तज्ञता और प्रेम म� हम �वजेताओं से भी बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वाला ह�।"

मेरे भीतर ईश्वर का प्रकाश चमकता है, मुझे �ान प्राप्त होता है और मेरे जीवन के हर �ेत्र को वह �नयं�त्रत करता है।

हे स्व�ग�क �पता, मेरी आत्मा म� अपना प्रकाश चमकाए।ँ भ्रम दूर कर�, सत्य प्रकट कर� और मेरे जीवन के हर �ेत्र म� व्यवस्था, जीवंतता और
स्पष्टता लाए।ँ यीशु के नाम म�, म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन।
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स्पि�रट फ्लेम्स ग्लोबल म�, हमारा �मशन
परमेश्वर के राज्य को जोश और �नडरता के
साथ आगे बढ़ाना और यीशु मसीह के �लए
दु�नया को जीतना है। अटूट �वश्वास के साथ,
हम सुसमाचार क� प�रवत�नकारी श�क्त से
�दल� को प्रज्व�लत करने का प्रयास करते ह�,
व्य�क्तय� को उनके ईश्वर प्रदत्त उ�ेश्य पर चलने
के �लए सशक्त बनाते ह�, और समुदाय� को प्रेम
और करुणा का माध्यम बनने के �लए प्रे�रत
करते ह�। उत्कृष्टता क� �नरंतर खोज,
प्राथ�नापूण� मध्यस्थता और अटूट सच्ची
प्र�तबद्धता के माध्यम से, हम �शष्य बनाने,
जीवन को रूपांत�रत करने और वै�श्वक
पुनरुत्थान को प्रज्व�लत करने के �लए
प्र�तबद्ध ह� जो यीशु के नाम को म�हमा प्रदान
करता है।

हमारा उ�ेश्य यीशु मसीह के प्रेम और सामथ्य� से संसार को रूपांत�रत होते
देखना है। हम रा�� को आराधना म� एकजुट देखना चाहते ह�, जहाँ प्रत्येक
हृदय उनक� उप�स्थ�त क� अ�ग्न से प्रज्व�लत हो। रणनी�तक साझेदा�रय�,
प्रभावशाली प्रचार काय�क्रम� और सशक्त �शष्यत्व काय�क्रम� के माध्यम से,
हमारा लक्ष्य साहसी और उत्साही �वश्वा�सय� क� एक पीढ़� तैयार करना है जो
�नडर होकर आशा, प्रेम और उद्धार का संदेश पृथ्वी के कोने-कोने तक
प�ँचाए।ँ हम समुदाय� को पुनज��वत होते, प�रवार� को पुनस्था��पत होते और
जीवन को सदा के �लए बदलते देखना चाहते ह�, क्य��क हम एक-एक आत्मा
को यीशु मसीह के �लए जीतते ह�।

हमारे प्रतीक �चन्ह म� बाज
स्पिरिट फ्लेम्स ग्लोबल में, ईगल हमारे मंत्रालय की
दृष्टि और भविष्यसूचक अंतर्दृष्टि का प्रतिनिधित्व

करता है।

हमारे मं�ालय के बारे म�
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• धरती पर आत्मा क� अ��न •• धरती पर आत्मा क� अ��न •
"पूव�वत�"

"सीमाओं से परे एक चच�"

हमारा �वशेष
काय�

हमारा विशेष
काय�

कृ तज्ञता और प्रेम में हम विजेताओं से भी
बढ़कर ह�, पृथ्वी पर आत्मा क� ज्वालाए ंह�।

हमारी आगहमारी आग

हमारा नज़�रयाहमारा नज़�रया
हम स्पि�रट रेज़ ऑन अथ� को दु�नया के �लए एक उज्ज्वल गवाह के रूप म� देखते ह�: एक ऐसा
समुदाय जहाँ चमत्कार, अ��त घटनाए ँऔर चंगाई दै�नक जीवन का �हस्सा ह�। जहाँ मसीह का
महान प्रेम और श�� पृथ्वी के हर कोने को छूती है। जो भी हमसे �मलता है, वह यह जानकर
जाता है �क यीशु जी�वत ह�, स��य ह� और लौट रहे ह�। कृतज्ञता और प्रेम से भरे भाव से, हम
�वजेताओं से भी बढ़कर आगे बढ़ते ह�, मसीह को प्रकट करते ह�, जीवन बदलते ह� और उनके
राज्य को पृथ्वी के कोने-कोने तक फैलाते ह�।

हम हर पल मसीह के जीवन को जीते ह�, न �क केवल र�ववार को, ब��क उनक� उप�स्थ�त को
अपने दै�नक जीवन म� समा�हत करके। हम उनक� श��, प्रेम और चंगाई म� चलते ह�; हम �व�ास
म� चलते ह� क्य��क हम जानते ह� �क यीशु जी�वत ह�। उनके साथ संबंध म�, हम केवल �नयम� से
बंधे नह� ह�, ब��क हम सच्चे, श��शाली और प�रवत�नकारी ईसाई धम� म� भागीदार बनते ह�।
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"विश्व में आध्यात्मिक अग्नि" हमारे मंत्रालय का
नाम है

आग की लपट�
ये ज्वालाएँ ईश्वर की आत्मा का प्रतिनिधित्व
करती हैं, जो तेज़ी से जल रही हैं और सभी

राष्ट्रों में फै ल रही हैं, प्रकाश और परिवर्तन ला
रही ह�।

गोलाकार आग
चील के  चारों ओर फै ली गोलाकार अग्नि पृथ्वी का प्रतीक
है, जो सेवकाई के  माध्यम से पूरे विश्व में ईश्वर के  कार्य की

पहुंच का प्र�त�न�धत्व करती है।

यह
बाज भविष्यसूचक सेवकाई का एक शक्तिशाली प्रतीक है, जो

दूरदृष्टि, श�� और �दव्य अ�धकार का प्रतीक है।

ईगल - सर्विस माक�
2021 में, परमेश्वर के  सेवक को एक गहन दर्शन प्राप्त हुआ जिसमें उनकी सेवकाई एक बाज की तरह ऊँ ची उड़ान भर रही

थी, भ�वष्यसूचक �ेत्र म� और भी ऊँची उड़ान भर रही थी और आत्मा क� प्रेरणा के साथ बह रही थी।

लोगो का विश्लेषण 
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	27 सितंबर

	जीवनदायी जल की नदियाँ
	यूहन्ना 7:38 "जो कोई मुझ पर विश्वास करता है... उसके भीतर से जीवित जल की नदियाँ बहेंगी।"
	समापन कार्य
	दैनिक स्वीकारोक्ति
	आवेदन
	28 सितंबर


	शैतान आपके दिमाग को नष्ट करने की कोशिश कैसे करता है
	2 कुरिन्थियों 10:5 "हर विचार को बंदी बनाओ ताकि वह मसीह के प्रति आज्ञाकारी हो जाए।"
	समापन कार्य
	दैनिक स्वीकारोक्ति
	आवेदन
	29 सितंबर


	वे बाधाएँ जो आपके ध्यान को रोकने का प्रयास करती हैं
	मरकुस 4:19 "इस जीवन की चिंताएँ, धन का छल और अन्य चीजों की इच्छाएँ मन में प्रवेश करके वचन को दबा देती हैं..."
	समापन कार्य
	दैनिक स्वीकारोक्ति
	आवेदन
	30 सितंबर


	ईश्वर का आध्यात्मिक प्रकाश जो सृष्टि को संभव बनाता है
	उत्पत्ति 1:3 "और परमेश्वर ने कहा, प्रकाश हो जाए, और प्रकाश हो गया।"
	समापन कार्य
	दैनिक स्वीकारोक्ति
	आवेदन


	हमारे मंत्रालय के बारे में
	हमारे प्रतीक चिन्ह में बाज
	स्पिरिट फ्लेम्स ग्लोबल में, हमारा मिशन परमेश्वर के राज्य को जोश और निडरता के साथ आगे बढ़ाना और यीशु मसीह के लिए दुनिया को जीतना है। अटूट विश्वास के साथ, हम सुसमाचार की परिवर्तनकारी शक्ति से दिलों को प्रज्वलित करने का प्रयास करते हैं, व्यक्तियों को उनके ईश्वर प्रदत्त उद्देश्य पर चलने के लिए सशक्त बनाते हैं, और समुदायों को प्रेम और करुणा का माध्यम बनने के लिए प्रेरित करते हैं। उत्कृष्टता की निरंतर खोज, प्रार्थनापूर्ण मध्यस्थता और अटूट सच्ची प्रतिबद्धता के माध्यम से, हम शिष्य बनाने, जीवन को रूपांतरित करने और वैश्विक पुनरुत्थान को प्रज्वलित करने के लिए प्रतिबद्ध हैं जो यीशु के नाम को महिमा प्रदान करता है।
	हमारा उद्देश्य यीशु मसीह के प्रेम और सामर्थ्य से संसार को रूपांतरित होते देखना है। हम राष्ट्रों को आराधना में एकजुट देखना चाहते हैं, जहाँ प्रत्येक हृदय उनकी उपस्थिति की अग्नि से प्रज्वलित हो। रणनीतिक साझेदारियों, प्रभावशाली प्रचार कार्यक्रमों और सशक्त शिष्यत्व कार्यक्रमों के माध्यम से, हमारा लक्ष्य साहसी और उत्साही विश्वासियों की एक पीढ़ी तैयार करना है जो निडर होकर आशा, प्रेम और उद्धार का संदेश पृथ्वी के कोने-कोने तक पहुँचाएँ। हम समुदायों को पुनर्जीवित होते, परिवारों को पुनर्स्थापित होते और जीवन को सदा के लिए बदलते देखना चाहते हैं, क्योंकि हम एक-एक आत्मा को यीशु मसीह के लिए जीतते हैं।
	Spiritflamesglobal.com
	• धरती पर आत्मा की अग्नि •
	"पूर्ववर्ती"


	हमारा नज़रिया
	हम स्पिरिट रेज़ ऑन अर्थ को दुनिया के लिए एक उज्ज्वल गवाह के रूप में देखते हैं: एक ऐसा समुदाय जहाँ चमत्कार, अद्भुत घटनाएँ और चंगाई दैनिक जीवन का हिस्सा हैं। जहाँ मसीह का महान प्रेम और शक्ति पृथ्वी के हर कोने को छूती है। जो भी हमसे मिलता है, वह यह जानकर जाता है कि यीशु जीवित हैं, सक्रिय हैं और लौट रहे हैं। कृतज्ञता और प्रेम से भरे भाव से, हम विजेताओं से भी बढ़कर आगे बढ़ते हैं, मसीह को प्रकट करते हैं, जीवन बदलते हैं और उनके राज्य को पृथ्वी के कोने-कोने तक फैलाते हैं।

	हमारी आग
	कृतज्ञता और प्रेम में हम विजेताओं से भी बढ़कर हैं, पृथ्वी पर आत्मा की ज्वालाएं हैं।

	हमारा विशेष कार्य
	हम हर पल मसीह के जीवन को जीते हैं, न कि केवल रविवार को, बल्कि उनकी उपस्थिति को अपने दैनिक जीवन में समाहित करके। हम उनकी शक्ति, प्रेम और चंगाई में चलते हैं; हम विश्वास में चलते हैं क्योंकि हम जानते हैं कि यीशु जीवित हैं। उनके साथ संबंध में, हम केवल नियमों से बंधे नहीं हैं, बल्कि हम सच्चे, शक्तिशाली और परिवर्तनकारी ईसाई धर्म में भागीदार बनते हैं।
	बैंक विवरण
	"सीमाओं से परे एक चर्च"

	लोगो का विश्लेषण
	ईगल - सर्विस मार्क


