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La méditation divine est l’une des disciplines spirituelles les plus puissantes, et pourtant, elle est souvent négligée. Elle va

bien au-delà de la simple lecture des Écritures. C’est un processus délibéré de contemplation profonde de la Parole de

Dieu, jusqu’à ce qu’elle s’intègre à votre vie intérieure. Dans la méditation, la révélation naît, la foi se fortifie et la

transformation s’amorce. Nombreux sont les croyants qui lisent la Parole, mais ne la méditent pas, et elle ne se manifeste

donc pas pleinement dans leur vie. Ce mois-ci, nous vous invitons à ralentir, à approfondir votre réflexion et à laisser la

Parole de Dieu s’enraciner en vous.

Comprendre la méditation divine

1. La méditation transforme l’information en révélation. La lecture apporte la connaissance, mais la méditation

apporte la compréhension. Le pasteur Chris Oyakhilome enseigne que «  par la méditation, la Parole devient

réalité dans votre esprit ». Lorsque vous méditez, vous permettez à la Parole de passer de votre mental à votre

esprit. 

2. La méditation favorise la compréhension spirituelle. Plus vous méditez sur la Parole de Dieu, plus vos pensées

s’harmonisent avec la sienne. Smith Wigglesworth vivait en ayant une compréhension constante des Écritures

grâce à sa profonde méditation. Cette compréhension transforme votre approche de la vie. 

3. La méditation fortifie la foi et la sérénité. La foi grandit lorsque la Parole est assimilée. Charles Finney

comprenait que la transformation s’opère lorsque la vérité est profondément accueillie, et non simplement

entendue. 

4. La méditation engendre une croissance continue. Cette croissance n’est pas accidentelle  ; elle est le fruit

d’habitudes spirituelles régulières. La méditation génère un changement constant et durable. 

5. La méditation mène à la manifestation. Josué 1:8 montre que la méditation conduit au succès. Ce sur quoi

vous méditez finit par se manifester dans votre vie.

Habacuc 3:2

« Seigneur, j’ai entendu parler de tes louanges ; je m’émerveille de tes œuvres, Seigneur.

Qu’elles se manifestent à nouveau de nos jours, qu’elles soient révélées en notre temps… »

Travaux de fermeture

Mois de réflexion divineMois de réflexion divine

1er septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Je médite sur la Parole de Dieu jour et nuit, et cela apporte progrès, clarté et transformation à ma vie.

Père céleste, apprends-moi à méditer profondément sur ta Parole. Rends-la vivante dans mon esprit et transforme ma vie

chaque jour. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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La croissance spirituelle n’est pas le fruit du hasard ; elle se cultive. La méditation est l’un des principaux moyens pour un croyant

de fortifier sa relation avec Dieu, permettant à la Parole de transcender une lecture superficielle et de devenir une compréhension

intérieure profonde. Nombreux sont les croyants qui lisent les Écritures, mais qui ne progressent pas autant qu’ils le devraient, car

ils ne méditent pas suffisamment sur la Parole pour qu’elle s’enracine en eux. Progresser dans la méditation signifie apprendre à

méditer sur la Parole, à y réfléchir, à en parler et à la laisser façonner nos pensées jusqu’à ce qu’elle devienne une partie intégrante

de nous-mêmes.

Comprendre la croissance dans la méditation

1. La progression en méditation exige de la constance. La méditation n’est pas une pratique occasionnelle ; elle doit

être une discipline quotidienne. Le pasteur Chris Oyakhilome enseigne que la constance dans la Parole engendre une

transformation spirituelle. Un croyant qui médite régulièrement acquiert une compréhension progressive, mais celui

qui médite quotidiennement connaît une croissance spirituelle constante. La profondeur spirituelle se construit par la

répétition et la constance. 

2. La méditation commence par un désir ardent de la Parole. On ne peut progresser dans ce à quoi on ne attache

aucune valeur. Si la Parole de Dieu n’a pas d’importance à vos yeux, la méditation vous semblera une corvée. Mais

lorsque le cœur aspire à Dieu, la méditation devient une joie. Smith Wigglesworth aimait tellement la Parole qu’il

refusait que quoi que ce soit la remplace dans sa vie. Le désir ardent inspire la discipline. 

3. La profondeur de notre compréhension s’accroît à mesure que nous méditons sur la Parole. Nombreux sont les

croyants qui lisent les Écritures à la hâte. Ils lisent, mais sans s’arrêter. La méditation exige de ralentir et de s’attarder

sur un passage des Écritures jusqu’à ce que notre compréhension s’approfondisse. Charles Finney soulignait

l’importance de laisser la vérité pénétrer profondément dans le cœur. Lorsque nous méditons sur la Parole, elle

commence à se révéler plus profondément. 

4. Il est nécessaire de réduire les distractions pour favoriser la croissance spirituelle. La méditation exige de la

concentration. Un esprit distrait ne peut méditer profondément. Dans le monde actuel, les distractions sont

omniprésentes et entravent la croissance spirituelle. Le Dr Yonggi Cho enseignait que les croyants doivent consacrer

volontairement de l’espace à Dieu. Si vous souhaitez progresser en méditation, vous devez réduire ce qui capte votre

attention. 

5. La méditation devient un mode de vie. Au début, méditer ressemble à une discipline. Avec le temps, cela devient

une habitude. La Parole commence à vous accompagner tout au long de la journée. Vous commencez à réagir aux

situations selon les Écritures. Le prophète Emmanuel Makandiwa enseigne que ce à quoi vous pensez régulièrement

devient votre réalité. Lorsque la méditation devient un mode de vie, des changements se produisent.

Psaume 1:2 « Mais son plaisir est dans la loi de l’Éternel, et il médite sur sa loi jour et nuit. »

Travaux de fermeture

Progresser dans la méditationProgresser dans la méditation

2 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Je progresse chaque jour dans la méditation, et la Parole de Dieu est profondément enracinée dans mon cœur.

Père céleste, aide-moi à progresser dans la méditation. Donne-moi la discipline, le désir et la concentration nécessaires pour

demeurer dans ta Parole jusqu’à ce qu’elle devienne une partie intégrante de ma vie. Au nom de Jésus, je prie. Amen.

5



Pour le croyant aspirant à la maturité spirituelle, la méditation n’est pas une option ; elle est essentielle. Sans méditation, la

Parole demeure extérieure. Avec la méditation, la Parole devient intérieure. C’est la différence entre connaître les Écritures

et les vivre. La méditation comble cet écart. C’est par elle que la Parole commence à influencer nos pensées, nos décisions,

nos attitudes et nos actions. Le croyant qui néglige la méditation sera aux prises avec le désaccord, tandis que celui qui la

pratique grandira en paix et en force.

Comprendre pourquoi la méditation est importante

1. La méditation approfondit la compréhension de la Parole. La lecture apporte des informations, mais la

méditation engendre la révélation. Le pasteur Chris enseigne que la connaissance révélée survient lorsqu’on

médite profondément sur la Parole. Par la méditation, on commence à percevoir ce qui était auparavant invisible.

La vérité devient plus claire et plus personnelle. 

2. La méditation fortifie la foi. La foi grandit en assimilant la Parole. Romains 10:17 montre que la foi vient de

l’écoute de la Parole, et la méditation nous aide à l’entendre intérieurement et régulièrement. Smith

Wigglesworth croyait que la compréhension constante de la Parole forge une foi inébranlable. La méditation

fortifie la foi. 

3. La méditation aligne vos pensées sur celles de Dieu. Vos pensées façonnent votre vie. Si vos pensées ne sont

pas en harmonie avec Dieu, votre vie reflétera confusion et disharmonie. Charles Finney enseignait que le

changement commence dans l’esprit. La méditation remplace les pensées terrestres par des pensées divines. 

4. La méditation renforce la stabilité spirituelle. Un croyant qui médite régulièrement atteint la stabilité. Il n’est

pas facilement perturbé par les circonstances car ses pensées sont ancrées dans la vérité. La vie de Kathryn

Kuhlman témoigne d’une profonde compréhension de Dieu car elle est restée connectée à sa présence. La

méditation procure une force intérieure. 

5. La méditation conduit à la manifestation de la Parole. Josué 1:8 associe la méditation à la réussite. Lorsque la

Parole est intégrée à votre vie, elle commence à se manifester. Ce sur quoi vous méditez finit par se réaliser. Le

prophète Uebert Angel enseigne que la constance et la concentration produisent des résultats.

Psaume 119:15 « Je médite sur tes préceptes et je considère tes voies. »

Travaux de fermeture

Pourquoi la méditation est importantePourquoi la méditation est importante

3 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Je médite sur la Parole de Dieu, et elle apporte compréhension, foi et paix à ma vie.

Père céleste, aide-moi à apprécier la méditation. Que ta Parole prenne racine en moi et transforme mes pensées et ma vie.

Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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La connaissance de la Parole de Dieu n’est pas facultative pour le croyant ; elle est essentielle à sa survie et à sa croissance

spirituelles. Nombre de difficultés rencontrées par le chrétien proviennent de l’ignorance des Écritures. Sans la Parole, le

croyant est vulnérable à la tromperie, à la peur, à la confusion et à la faiblesse spirituelle. La Parole de Dieu n’est pas un

simple livre à lire occasionnellement ; elle est le fondement sur lequel le croyant bâtit sa vie. Connaître la Parole, c’est

connaître la vérité, et connaître la vérité, c’est marcher dans la liberté et l’autorité.

Comprendre l’importance de connaître le mot

1. L’ignorance met le croyant en danger. Osée 4:6 affirme clairement que la destruction provient du manque de

connaissance. L’ennemi exploite ce que le croyant ignore. Le pasteur Chris enseigne que la connaissance est

source d’avantages. Lorsque vous connaissez la Parole, vous êtes préparé à résister à la tromperie et aux

attaques. 

2. La Parole est le fondement de la vie chrétienne. Chaque aspect de votre vie doit reposer sur la Parole. Smith

Wigglesworth refusait d’accepter quoi que ce soit qui ne soit pas en harmonie avec les Écritures. La Parole doit

guider vos pensées, vos paroles et vos actions. Sans ce fondement, la vie est instable. 

3. La Parole révèle la nature et la volonté de Dieu. On ne peut connaître Dieu profondément sans connaître sa

Parole. La Parole révèle son caractère, ses promesses et ses attentes. Charles Finney soulignait que comprendre

la volonté de Dieu est essentiel à une vie chrétienne épanouie. 

4. La Parole fortifie spirituellement le croyant. Elle nourrit son esprit. De même que le corps a besoin de

nourriture, l’esprit a besoin des Écritures. Kathryn Kuhlman comprenait que la force spirituelle provient d’une

relation constante avec la vérité de Dieu. Sans la Parole, le croyant s’affaiblit. 

5. La Parole guide nos décisions et nos choix. La vie est faite de décisions, et la Parole nous guide. Le Dr Yonggi

Cho enseignait que la Parole aide les croyants à prendre des décisions conformes au dessein de Dieu. En

connaissant la Parole, vous ne serez plus facilement confrontés à la confusion quant à la voie à suivre.

Osée 4:6 « Mon peuple périt faute de connaissance. »

Travaux de fermeture

Vous devez connaître la Parole de DieuVous devez connaître la Parole de Dieu

4 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Je connais la Parole de Dieu, et elle guide, fortifie et protège ma vie.

Père céleste, donne-moi un profond désir de connaître ta Parole. Qu’elle soit le fondement de ma vie et qu’elle me guide

dans chacune de mes décisions. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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Il y a une différence entre connaître la Parole et la vivre. Nombreux sont les croyants capables de citer les Écritures, mais

qui peinent encore à en percevoir la puissance dans leur vie quotidienne. C’est parce que la Parole n’est pas encore devenue

une réalité pour eux. Quand la Parole devient une réalité, elle transcende la simple information et devient foi. Elle

commence à façonner vos réactions, vos décisions et vos attentes. Elle devient votre réalité, et non plus seulement quelque

chose que vous lisez. C’est là que le changement s’opère.

Comprendre quand la Parole devient vérité

1. La Parole doit passer de l’esprit à l’âme. Le savoir seul ne suffit pas. Watchman Nee enseignait que la vie

spirituelle ne repose pas uniquement sur la compréhension intellectuelle, mais sur la révélation intérieure.

Lorsque la Parole pénètre votre âme, elle prend vie en vous. Elle n’est plus extérieure, mais devient partie

intégrante de votre identité. 

2. La méditation est le pont vers la réalité. Elle transforme les Écritures en vérité personnelle. Le pasteur Chris

Oyakhilome enseigne que, par la méditation, on s’approprie la Parole jusqu’à ce qu’elle devienne nôtre. Ce

processus permet à la Parole de s’ancrer dans notre conscience et de façonner notre perspective. 

3. La foi éveille la réalité de la Parole. La Parole devient réelle lorsqu’on y croit. Sadhu Sundar Singh vivait avec

une foi inébranlable en la Parole vivante et présente, non pas lointaine ou théorique. La foi rend la Parole visible

dans votre vie. Sans foi, elle demeure une simple connaissance. Avec la foi, elle devient expérience. 

4. Vos actions témoignent de vos convictions. Lorsque la Parole devient réalité, vos actions en sont le reflet.

Smith Wigglesworth agissait conformément à la Parole car il croyait en sa vérité quelles que soient les

circonstances. En vivant selon les Écritures, vous démontrez qu’elles sont devenues une réalité en vous. 

5. La réalité de la Parole engendre le changement. Lorsque la Parole devient réalité, le changement est

inévitable. La peur se mue en confiance, la confusion en clarté et la faiblesse en force. Votre vie commence à

refléter ce que vous avez reçu intérieurement.

Hébreux 4:12 « Car la parole de Dieu est vivante et efficace… »

Travaux de fermeture

Quand la Parole devient véritéQuand la Parole devient vérité

5 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

La Parole de Dieu est vivante en moi et façonne mes pensées, mes actions et ma réalité.

Père céleste, que ta Parole devienne réalité dans mon esprit. Transforme ma connaissance en conviction dans tous les

aspects de ma vie. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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La relation avec le Saint-Esprit n’est pas automatique ; elle se cultive. Nombreux sont les croyants qui le connaissent, mais

qui n’entretiennent pas de relation étroite avec lui. Or, le Saint-Esprit est essentiel à la vie chrétienne. Il enseigne, guide,

fortifie, corrige et révèle la vérité. Le réveil spirituel n’est durable que si le croyant cultive une relation solide avec lui. Sans

cette relation, la vie spirituelle devient stérile et mécanique.

Comprendre la croissance du Saint-Esprit

1. La relation commence par la compréhension et le respect. Il faut reconnaître le Saint-Esprit comme une

personne, et non comme une simple force. Le pasteur Chris enseigne que le Saint-Esprit aspire à la communion.

Kathryn Kuhlman soulignait combien il est facilement blessé lorsqu’on le néglige. Le respect crée un espace

pour sa présence. 

2. Le temps et l’attention renforcent les relations. Frère Nee a enseigné que la croissance spirituelle exige de

l’introspection. On ne peut s’approcher du Saint-Esprit si notre vie est constamment perturbée par des

distractions. Le temps passé en prière, en silence et en méditation approfondit notre compréhension. 

3. L’obéissance renforce le lien. Lorsque le Saint-Esprit vous guide et que vous lui obéissez, votre sensibilité

s’accroît. La désobéissance diminue votre compréhension. Sadhu Sundar Singh a vécu une vie d’obéissance

profonde, ce qui lui a permis de marcher dans une proximité extraordinaire avec Dieu. 

4. La sensibilité se développe avec la pratique. La sensibilité spirituelle se développe avec la pratique. Plus vous

écoutez, plus vous reconnaissez sa voix. Le Dr Yonggi Cho insistait sur l’importance d’apprendre à répondre à

l’Esprit Saint quotidiennement, et non occasionnellement. 

5. La relation nourrit le réveil. Le réveil ne peut se maintenir sans le Saint-Esprit. Il est la source de la vie, du feu

et de la direction. Un croyant qui marche en étroite relation avec lui ne se laissera pas facilement dépérir ni

décourager.

Jean 14:26 « Mais le Consolateur, l’Esprit Saint, vous enseignera toutes choses… »

Travaux de fermeture

Comment développer sa relation avec
le Saint-Esprit

Comment développer sa relation avec
le Saint-Esprit

6 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Je marche en communion avec le Saint-Esprit, et ma relation avec Lui s’approfondit chaque jour.

Père céleste, apprends-moi à connaître profondément le Saint-Esprit. Aide-moi à l’honorer, à l’écouter et à marcher avec lui

chaque jour. Au nom de Jésus, amen.
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Le feu spirituel est une passion intérieure qui maintient le croyant assoiffé de Dieu, engagé dans la prière, attentif  à l’Esprit

Saint et actif  dans l’œuvre du Royaume. Le réveil ne se nourrit pas uniquement d’enthousiasme ; il doit être constamment

alimenté. Nombreux sont les croyants qui vivent des moments intenses avec Dieu, mais qui ensuite se refroidissent car ils

négligent les pratiques qui les maintenaient spirituellement vivants. Le feu de Dieu est précieux et doit être entretenu par la

prière, la Parole, l’obéissance et une vie entièrement soumise à Dieu.

Comprendre le feu spirituel du renouveau

1. Le feu spirituel doit être constamment alimenté. Le feu ne peut survivre sans combustible. De même, la

ferveur spirituelle doit être nourrie par la prière, l’étude des Écritures, le culte et la communion avec Dieu. John

Wesley était connu pour son intense ferveur spirituelle, car il cultivait sans cesse sa vie intérieure. Un croyant qui

néglige ces disciplines finira par dépérir spirituellement.

2. La prière entretient la flamme spirituelle. Elle fortifie la soif  et la vigilance spirituelles. Lorsque la prière

diminue, la conscience spirituelle s’affaiblit souvent elle aussi. Le pasteur Chris Oyakhilome enseigne que la

prière constante maintient l’esprit vivant et vibrant. Prier, ce n’est pas seulement demander des choses à Dieu,

mais approfondir sa communion avec lui.

3. La Parole alimente le feu spirituel. Une ferveur spirituelle sans vérité peut n’être qu’un simple sentiment. La

Parole donne au renouveau son essence et sa direction. Jérémie a décrit la Parole de Dieu comme un feu

intérieur. Plus un croyant médite sur les Écritures, plus sa ferveur spirituelle s’intensifie.

4. Le feu spirituel porte un fardeau pour l’âme. Le réveil ne doit jamais se limiter à un enthousiasme personnel.

La passion de Reinhard Bonnke pour l’évangélisation a démontré que ce feu spirituel doit, en fin de compte,

influencer les autres. Un croyant qui brûle véritablement pour Dieu se soucie des perdus et désire que d’autres

trouvent le Christ.

5. Il est essentiel de préserver la flamme spirituelle. Le monde, les compromis, les distractions, le manque de

pardon et l’absence de prière peuvent insidieusement affaiblir la force spirituelle. Paul exhortait Timothée à

raviver le don de Dieu qui était en lui. Les croyants doivent s’attacher à préserver ce qui fortifie leur vie

spirituelle et à éliminer constamment ce qui l’affaiblit.

Romains 12:11 « Ne vous inquiétez de rien, mais soyez toujours fervents d’esprit, servant le

Seigneur. »

Travaux de fermeture

feu spirituel pour le renouveaufeu spirituel pour le renouveau

7 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Mon esprit brûle sans cesse d’une passion pour Dieu. Je demeure ferme dans la prière, enraciné dans la Parole, ressentant la

présence du Saint-Esprit et voué à l’œuvre du Royaume.

Père céleste, que la flamme de ton Esprit brûle en moi. Délivre-moi de la froideur spirituelle, du malaise et de la

complaisance. Accrois mon désir de prier, de lire ta Parole et de sauver les âmes. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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Les distractions sont parmi les plus grands ennemis de la méditation et de la croissance spirituelle. Dans un monde

bruyant, agité et constamment préoccupé, il est facile pour un croyant de se disperser spirituellement. Les distractions ne

sont pas toujours considérées comme des péchés. Nombre d’entre elles sont des fardeaux inutiles qui dispersent l’attention

et diminuent la profondeur spirituelle. Le danger des distractions réside dans le fait que, peu à peu, elles détournent le cœur

de ce qui est vraiment important, laissant le croyant occupé mais improductif. Pour pratiquer la méditation, il est essentiel

d’apprendre à maintenir sa concentration.

Comprendre la liberté face aux distractions

1. Les distractions divisent l’esprit et affaiblissent la concentration. Un esprit divisé ne peut méditer

profondément. Lorsque vos pensées sont constamment dispersées, la Parole ne peut demeurer en vous.

Watchman Nee enseignait que la vie intérieure requiert calme et concentration. Si votre esprit est constamment

occupé, votre âme peine à recevoir. La méditation exige de la concentration, et la concentration exige une

attention délibérée. 

2. Tout n’est pas parfait en vous. De nombreuses distractions ne sont pas mauvaises en soi, mais elles ne sont

pas nécessaires non plus. Les réseaux sociaux, les divertissements excessifs, la communication constante et le

temps libre non structuré peuvent épuiser votre énergie spirituelle. Sadhu Sundar Singh menait une vie de

simplicité et de détachement car il comprenait que l’attachement excessif  affaiblit la sensibilité spirituelle. Un

croyant doit apprendre à discerner ce qui nourrit son âme et ce qui l’affaiblit. 

3. Les distractions diminuent la profondeur et la sensibilité spirituelles. Lorsqu’un croyant est constamment

distrait, sa capacité à entendre Dieu s’affaiblit. Le Saint-Esprit parle souvent à voix basse, et non à voix haute. Le

pasteur Chris enseigne que la sensibilité à l’Esprit augmente lorsque les distractions diminuent. Si votre vie est

remplie de bruit constant, vous aurez du mal à discerner la volonté de Dieu. 

4. La concentration doit être cultivée intentionnellement. L’absence de distractions ne se produit pas

automatiquement  ; elle se construit. Cela implique de consacrer du temps à la prière, à la méditation et à la

contemplation silencieuse. Le Dr Yonggi Cho a souligné qu’une vie de prière structurée est essentielle à la

croissance spirituelle. Les croyants doivent créer intentionnellement un espace où Dieu a toute leur attention. 

5. Une vie concentrée engendre clarté et force spirituelle. En éliminant les distractions, la clarté s’accroît. On

commence à penser clairement, à prier profondément et à agir avec sagesse. La vie spirituelle s’en trouve

fortifiée, car l’attention n’est plus dispersée. Un croyant concentré progresse plus vite et chemine avec une plus

grande paix. 

Luc 10:41-42 « Marthe, Marthe... tu t’inquiètes et tu t’agites pour

beaucoup de choses, mais une seule est nécessaire. »

Travaux de fermeture

Éliminez les distractions.Éliminez les distractions.

8 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Je suis libre de toute distraction et mon esprit est concentré sur Dieu et sa Parole.

Père céleste, aide-moi à éliminer tout obstacle qui affaiblit ma concentration. Apprends-moi à veiller sur mon attention et à

donner la priorité à ce qui est vraiment important. Que mon esprit demeure fixé sur toi. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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La foi et la méditation sont étroitement liées. La foi ne naît pas du hasard, mais se développe par une exposition constante

à la Parole de Dieu. La méditation est un processus qui permet à la Parole de résonner continuellement en celui qui la

médite. Il ne suffit pas de l’entendre une seule fois  ; il faut la répéter, la méditer et l’assimiler. C’est ainsi que la foi se

fortifie. Un croyant qui néglige la méditation aura du mal à maintenir une foi solide, tandis que celui qui médite

régulièrement développera une foi forte et grandissante.

Comprendre la relation entre la foi et la méditation

1. La méditation conduit à une écoute continue de la Parole. La foi naît de l’écoute, mais pas seulement. La

méditation permet d’entendre la Parole en soi, et ce, de façon répétée. Le pasteur Chris enseigne que la

méditation est le moyen par lequel la Parole se répète dans notre esprit. Plus on l’entend, plus la foi se fortifie. 

2. La foi se construit par la répétition de la vérité. Apprendre une vérité une seule fois ne suffit pas. Watchman

Nee soulignait que la vérité spirituelle doit être profondément enracinée chez le croyant. La méditation permet

une répétition constante, car la compréhension s’approfondit à chaque méditation. La foi grandit et se fortifie

par la répétition. 

3. La méditation façonne vos croyances. Vos croyances se créent à partir de vos pensées constantes. Si vous

méditez constamment sur la peur, vous croirez en la peur. Si vous méditez constamment sur la Parole, vous

croirez en la vérité. Sadhu Sundar Singh vivait avec une foi profonde car il méditait constamment sur la vérité

divine. La méditation mène à la foi. 

4. La foi engendre des actions fondées sur la conviction. Lorsque la foi est forte, les actions surgissent

naturellement. Smith Wigglesworth a agi avec courage car sa foi était ancrée dans la Parole. La méditation

fortifie la conviction, et la conviction engendre les actions. Sans méditation, la foi demeure faible et immuable.

5. La méditation fortifie la foi dans l’épreuve. Les difficultés mettent la foi à l’épreuve. Un croyant qui n’a pas

médité profondément sur la Parole aura du mal à résister à la pression. Mais celui qui a étudié la Parole

intérieurement restera ferme. La foi de Reinhard Bonnke en l’Évangile reposait sur une conviction profonde

forgée par la Parole. La méditation vous prépare à demeurer ferme.

Romains 10:17 « Ainsi la foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on entend

vient de la parole de Dieu. »

Travaux de fermeture

Comment la foi et la méditation
vont de pair

Comment la foi et la méditation
vont de pair

9 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Ma foi grandit à mesure que je médite sur la Parole, et je reste ferme en toutes circonstances.

Père céleste, aide-moi à méditer constamment sur ta Parole. Qu’elle fortifie ma foi et guide mes actions en toute

circonstance. Au nom de Jésus, amen.
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Une vie de méditation produit des résultats visibles. Ce n’est pas une discipline cachée sans effets. Lorsqu’un croyant

médite régulièrement sur la Parole de Dieu, le changement est inévitable. Ses pensées, ses réactions et ses actions se

transforment. La méditation est l’un des moyens les plus puissants d’aligner sa vie sur la volonté de Dieu, car elle nourrit

constamment son esprit de vérité. Avec le temps, ce sur quoi l’on médite devient ce que l’on vit.

Comprendre ce qu’apporte une vie contemplative

1. La méditation clarifie la pensée. La confusion naît souvent d’un manque de connexion avec la réalité. La

méditation apporte la clarté en confrontant vos pensées à la Parole de Dieu. Watchman Nee enseignait qu’une

vie intérieure sereine engendre une vie extérieure sereine. Lorsque votre esprit est guidé par les Écritures, vos

décisions deviennent plus éclairées. 

2. La méditation renforce la foi et la confiance. Un croyant qui médite régulièrement acquiert une plus grande

confiance dans les promesses de Dieu. Sadhu Sundar Singh a fait preuve d’une foi inébranlable car il vivait

constamment conscient de la présence divine. La méditation favorise cette conscience. 

3. La méditation apporte le calme en toute circonstance. La vie est source de stress, mais la méditation apporte

la sérénité. Vous n’êtes pas facilement perturbé car vos pensées sont ancrées dans la vérité. Smith Wigglesworth

est resté inébranlable car il avait confiance en la Parole, et non dans les circonstances. 

4. La méditation accroît la sagesse et le discernement. La sagesse découle de la compréhension des voies

divines. La méditation permet d’appréhender les situations d’un point de vue divin. Le Dr Yonggi Cho a

souligné que la compréhension spirituelle conduit à des décisions sages. Un croyant qui médite développe une

plus grande perspicacité. 

5. La méditation mène à la prospérité et au succès selon la volonté de Dieu. Josué 1:8 établit un lien entre la

méditation et la réussite. Cette réussite n’est pas seulement matérielle, mais aussi spirituelle, émotionnelle et

pratique. Lorsque votre vie s’harmonise avec la Parole de Dieu, vous commencez à trouver l’ordre, la direction et

sa grâce. La méditation vous prépare à une progression constante. 

Josué 1:8 « Alors tu auras du succès et de la prospérité. »

Travaux de fermeture

Que peut vous apporter une vie
contemplative ?

Que peut vous apporter une vie
contemplative ?

10 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Je mène une vie méditative, ce qui m’apporte clarté, force, sagesse et succès.

Père céleste, aide-moi à vivre une vie de contemplation. Que ta Parole façonne mes pensées, guide mes actions et produise

des changements visibles dans ma vie. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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La vie est régie par des lois spirituelles, que nous en soyons conscients ou non. De même que les lois naturelles régissent le

monde physique, les lois spirituelles régissent le monde invisible et influencent le cours de notre vie. Nombre de croyants

souffrent inutilement par ignorance des principes établis par Dieu. Les lois spirituelles ne sont pas des directives

arbitraires ; ce sont des faits qui produisent des conséquences. Le croyant sage les étudie, les respecte et organise sa vie en

conséquence.

Comprendre les lois spirituelles

1. La loi de la semence et de la récolte : ce que vous semez – par vos actions, vos paroles ou vos pensées –, vous

le récolterez. Watchman Nee enseignait que les résultats spirituels ne sont pas le fruit du hasard, mais guidés par

un ordre divin. Le croyant qui comprend cela oriente sa vie vers une démarche intentionnelle. 

2. La loi de la foi et de la confession. La foi libère les promesses de la Parole. Vos croyances et vos paroles

façonnent votre expérience de manière répétée. Le pasteur Chris enseigne que la foi agit par la Parole proclamée

du fond du cœur. 

3. La loi de l’obéissance et ses conséquences. L’obéissance ouvre des portes, tandis que la désobéissance les

ferme. Sadhu Sundar Singh a vécu une vie d’obéissance, ce qui lui a permis d’avoir une rencontre plus profonde

avec Dieu. 

4. La loi de la réflexion et de la manifestation  : Ce sur quoi vous réfléchissez devient votre réalité. L’esprit

influence l’âme, et l’âme influence la vie. La méditation n’est pas une simple activité, mais elle a un effet

créateur. 

5. La loi de la priorité spirituelle  : vos priorités déterminent votre chemin. Quand Dieu est au premier plan,

l’ordre s’installe. Quand il passe au second plan, la confusion s’accroît généralement.

Galates 6:7 « Ne vous y trompez pas : on ne se moque pas de Dieu. Ce qu’un

homme sème, il le récoltera. »

Travaux de fermeture

Les lois spirituelles qui guident la
vie et que vous ne devez pas ignorer
Les lois spirituelles qui guident la

vie et que vous ne devez pas ignorer

11 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Je comprends et je suis les lois spirituelles de Dieu, et ma vie produit les résultats escomptés.

Père céleste, donne-moi la sagesse de comprendre et d’appliquer les lois spirituelles qui guident ma vie. Aide-moi à vivre

avec un but et en accord avec ta vérité. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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Votre vie financière ne devrait pas être gouvernée par la peur, la confusion, l’avidité ou l’inquiétude constante. La Parole de

Dieu offre la sagesse concernant le travail, la gestion responsable, la générosité, la planification et la prévoyance. La

méditation permet aux croyants de remplacer les pensées financières négatives par la vérité biblique. Il ne s’agit pas d’avoir

une vision irresponsable de l’argent, mais plutôt de laisser la Parole de Dieu façonner votre réflexion sur le fait de gagner,

dépenser, épargner, investir, donner et bâtir. À mesure que votre façon de penser à l’argent évolue, vos comportements

financiers peuvent également se transformer.

Comprendre les reflets sur votre vie financière

1. La méditation corrige les pensées financières négatives. La peur, la mentalité de pénurie et les comparaisons

négatives peuvent mener à de mauvaises décisions. La méditation remplace ces schémas par la foi et la sagesse.

Le pasteur Chris Oyakhilome enseigne souvent que la prospérité commence par une nouvelle façon de penser.

Ce qui domine votre esprit influencera en fin de compte la manière dont vous gérez vos ressources.

2. Reconnaissez Dieu comme votre source. Deutéronome 8:18 nous rappelle que Dieu nous donne la capacité de

générer des richesses. Cette capacité peut se manifester par des idées, des compétences, des relations, des

opportunités, l’intelligence ou la force. La méditation vous aide à comprendre que, même si l’argent peut

provenir de personnes ou de systèmes, Dieu demeure la source ultime.

3. La méditation devrait favoriser la discipline financière. Les pensées positives devraient mener à de bonnes

actions. Un croyant qui médite sur la sagesse devrait être plus rigoureux dans ses dépenses, sa planification, son

épargne et sa gestion financière. La spiritualité ne devrait pas conduire à l’insouciance financière, mais plutôt à

une plus grande responsabilité.

4. Ne laissez pas l’argent vous contrôler. Jésus a averti que nul ne peut servir à la fois Dieu et l’argent. La

croissance économique n’est pas mauvaise en soi, mais l’argent ne doit jamais définir votre identité ni faire de

vous votre idole. Le mode de vie simple de Sadhu Sundar Singh rappelle aux croyants que les biens matériels ne

doivent jamais primer sur la dévotion spirituelle.

5. La méditation apporte la paix intérieure en matière financière. Lorsque votre esprit se concentre sur les

promesses de Dieu, les difficultés financières n’ont plus à influencer vos émotions. Vous pouvez planifier avec

sagesse et sérénité. Vous pouvez travailler avec ardeur sans crainte. La paix s’installe lorsque votre foi repose sur

Dieu et non sur les circonstances.

Deutéronome 8:18 « Mais souviens-toi de l’Éternel, ton Dieu, car c’est lui

qui te donne la force d’acquérir des richesses. »

Travaux de fermeture

Comment réfléchir à sa vie
financière

Comment réfléchir à sa vie
financière

12 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Dieu est ma source d’inspiration et ma vie financière est guidée par sa sagesse. Je marche avec discipline, responsabilité,

diligence, générosité et paix.

Père céleste, renouvelle mon esprit concernant l’argent. Éloigne de moi la peur, l’avidité, le gaspillage et la confusion.

Accorde-moi la sagesse de créer, gérer, multiplier et utiliser les ressources selon ta volonté. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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Pour les croyants, entendre Dieu ne devrait pas être une expérience étrange ou déroutante. Cela fait partie intégrante de

leur vie spirituelle quotidienne. Pourtant, nombreux sont ceux qui peinent à reconnaître sa voix régulièrement, faute d’avoir

cultivé la discipline de la méditation. En méditant sur la Parole de Dieu, on commence à comprendre sa nature, son

caractère et ses voies. Cela devient le fondement de la reconnaissance de sa voix. La voix de Dieu ne contredit jamais sa

Parole ; aussi, plus on médite, plus sa voix devient claire.

Comprendre les méditations sur la voix de Dieu

1. La méditation vous met en harmonie avec la nature divine. Dieu parle conformément à son caractère. En

méditant sur les Écritures, vous commencez à comprendre sa pensée et sa communication. Watchman Nee

soulignait que la vie intérieure s’éclaircit à mesure que le croyant s’accorde à la vérité divine. La méditation

éduque votre esprit à discerner ce qui est en harmonie avec Dieu. 

2. La méditation aiguise la perception spirituelle. La perception spirituelle s’affine avec la concentration. De

même que la perception naturelle s’affine par une écoute attentive, la perception spirituelle s’affine par la

méditation intentionnelle de la Parole de Dieu. Le pasteur Chris enseigne que la Parole forme l’esprit. Plus vous

méditez, plus la voix de Dieu se fait entendre clairement. 

3. La méditation dissipe la confusion et les voix contradictoires. Nombreux sont les croyants qui peinent à faire

face à la multitude de voix qui les entourent : émotions, opinions, peurs et influences extérieures. La méditation

apaise ces distractions et permet à la Parole de prédominer. Sadhu Sundar Singh se retirait souvent dans le

silence pour entendre clairement Dieu, démontrant ainsi que la clarté naît du calme. 

4. La méditation renforce la confiance en la guidance divine. En méditant régulièrement, vous apprenez à faire

confiance à ce que Dieu vous révèle. Les doutes s’estompent car vous reconnaissez plus clairement sa voix. Cette

confiance ne repose pas sur les émotions, mais sur la connaissance de la vérité. 

5. La méditation renforce l’obéissance à la voix de Dieu. Écouter ne suffit pas. La méditation vous aide à

comprendre ce que Dieu vous dit, facilitant ainsi l’obéissance. Lorsque la Parole est vivante en vous, répondre à

Dieu devient naturel, non forcé.

JEAN 10:27 « Mes brebis entendent ma voix ; je les connais, et elles me

suivent. »

Travaux de fermeture

Méditer sur la voix de DieuMéditer sur la voix de Dieu

13 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

J’entends clairement la voix de Dieu, et mon esprit est entraîné à reconnaître sa guidance.

Père céleste, apprends à mon esprit à T’entendre clairement. Dissipe la confusion et aide-moi à reconnaître Ta voix à

travers Ta Parole. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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Le changement commence dans l’esprit. Avant que le comportement puisse changer, la pensée doit changer. La méditation

est le principal moyen par lequel Dieu renouvelle l’esprit du croyant, remplaçant les anciens schémas de pensée par la

vérité. Nombreux sont les croyants qui désirent un changement dans leur vie, mais qui ne réalisent pas que ce changement

commence en eux. Si vos pensées restent les mêmes, vos résultats le resteront également. La méditation permet à la Parole

de Dieu de transformer vos pensées jusqu’à ce que votre vie commence à la refléter.

Comprendre comment la méditation modifie la pensée

1. La méditation remplace les schémas de pensée négatifs. Nombre de nos pensées sont issues d’expériences

passées, de la culture, de la peur et de la désinformation. La méditation établit la vérité et transforme

progressivement ces schémas. Watchman Nee enseignait que le changement intérieur est essentiel au

changement extérieur. 

2. La méditation aligne votre esprit sur le point de vue de Dieu. Dieu perçoit les choses différemment des

humains. La méditation vous permet d’adopter son point de vue. Lorsque vos pensées s’accordent à celles de

Dieu, vos décisions reflètent la sagesse plutôt que la confusion. 

3. La méditation apporte la stabilité à la vie mentale. Un esprit dispersé engendre des résultats incohérents. La

méditation instaure la stabilité de la pensée, qui à son tour engendre la stabilité dans la vie. Le pasteur Chris

enseigne que l’esprit doit être entraîné à penser selon la Parole de Dieu. 

4. La méditation influence vos décisions et vos actions. Vos actions découlent de vos pensées. Lorsque vos

pensées changent, votre comportement change naturellement. Ces changements sont visibles car ils prennent

naissance au plus profond de vous-même. 

5. La méditation engendre un changement permanent, et non des solutions temporaires. Les désirs passagers

s’estompent, mais la méditation produit un changement durable. Sadhu Sundar Singh vivait avec une foi

intérieure car la vérité faisait partie intégrante de ses pensées.

Romains 12:2 « Soyez transformés par le renouvellement de votre esprit.

»

Travaux de fermeture

Comment la méditation change
votre façon de penser

Comment la méditation change
votre façon de penser

14 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Mon esprit est renouvelé par la Parole de Dieu, et mes pensées sont alignées sur sa vérité.

Père céleste, transforme mes pensées par ta Parole. Remplace toute pensée erronée par la vérité et que ma vie reflète ce

changement. Au nom de Jésus, je prie. Amen.

17



Les affaires ne doivent pas être dissociées de la vie spirituelle. Si Dieu est le Seigneur de votre vie, il doit aussi influencer

vos décisions, vos pensées, vos relations, vos désirs et vos projets. La méditation offre aux croyants l’occasion de réfléchir

profondément, de prier avec ferveur et d’analyser leurs décisions professionnelles à la lumière de la sagesse de la Parole de

Dieu. Elle ne remplace ni la planification, ni la recherche, ni les conseils professionnels, ni le travail acharné. Au contraire,

elle fortifie l’esprit et aide les croyants à aborder les affaires avec plus de clarté, de détermination, d’intégrité et de

discipline.

Comprendre la croissance des entreprises par la réflexion.

1. La méditation éclaire les décisions. Les décisions d’affaires exigent souvent patience et réflexion. La

méditation aide à apaiser la peur et la pression émotionnelle, permettant ainsi à la sagesse de prévaloir. Le

pasteur Chris Oyakhilome enseigne que lorsque l’esprit est imprégné de la Parole, les décisions sont mieux

alignées sur la sagesse divine.

2. La méditation peut stimuler la créativité. Dieu est le Créateur et peut inspirer des idées pour résoudre les

problèmes. Le Dr David Yonggi Cho enseignait l’importance d’une vision fondée sur la foi et de l’anticipation

des possibilités. La méditation crée un environnement propice à l’élaboration de nouvelles idées, stratégies et

solutions.

3. La croissance d’une entreprise doit avoir un but. Elle ne doit pas se limiter à la recherche du profit. Les

entreprises peuvent créer des emplois, résoudre des problèmes, soutenir des familles, aider les communautés et

financer l’œuvre du Royaume. La réflexion aide les croyants à discerner si leur désir est lié à un but précis ou s’il

s’agit simplement d’une quête d’épanouissement personnel.

4. La réflexion doit mener à l’action. Réfléchir sans agir est vain. Une fois la direction à suivre clairement définie,

le croyant doit agir. Explorer les opportunités, contacter, préparer des propositions, mettre en place des systèmes

et améliorer les services. Foi et responsabilité sont indissociables.

1.5. L’intégrité doit primer sur le profit. Aucune opportunité d’affaires ne doit compromettre les valeurs

chrétiennes. Watchman Nee soulignait que la réussite extérieure doit découler de la droiture intérieure. Un

croyant doit rechercher la croissance sans sacrifier l’honnêteté, la justice et l’intégrité.

Proverbes 16:3 « Remets ta vie entre les mains de l’Éternel, et il

accomplira tes projets. »

Travaux de fermeture

Comment développer son
entreprise grâce à la méditation

Comment développer son
entreprise grâce à la méditation

15 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Mon travail et mes affaires sont entre les mains de Dieu. Je reçois sagesse, créativité, discipline, intégrité et lucidité dans

chacune de mes décisions.

Père céleste, guide mon travail et mes affaires par ta sagesse. Donne-moi des idées créatives, une direction claire, de la

discipline et de l’intégrité. Aide-moi à bâtir de manière à créer de la valeur, à bénir les autres et à te glorifier. Au nom de

Jésus, je prie. Amen.
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Les problèmes familiaux peuvent être une source majeure de stress émotionnel. Lorsque des êtres chers sont touchés, il est

facile de ressentir de l’anxiété, de la peur, de la confusion, voire le besoin de tout contrôler. Pourtant, Dieu ne nous a pas

appelés à vivre dans le stress. Il nous a donné sa Parole pour nous guider et nous permettre de réagir autrement. La

méditation nous permet de passer d’une réaction émotionnelle à une réaction spirituelle. Au lieu d’être dominés par ce que

nous voyons, nous nous concentrons sur ce que Dieu nous a révélé.

Comprendre comment la méditation soulage le stress familial

1. La méditation remplace l’anxiété par la paix. Se focaliser constamment sur les problèmes ne fait qu’accroître

l’anxiété. En revanche, méditer sur les promesses de Dieu favorise l’installation de la paix. Watchman Nee

enseignait que la vie intérieure doit être guidée par l’esprit, et non par les pressions extérieures. La méditation

aide l’esprit à maîtriser les émotions. 

2. La méditation renforce la foi en la souveraineté divine. Le stress provient souvent de la volonté de contrôler

l’incontrôlable. La méditation nous rappelle que Dieu est souverain. Sadhu Sundar Singh vivait avec une foi

inébranlable en Dieu, même dans l’incertitude. En méditant, nous apprenons à nous en remettre à Dieu. 

3. La réflexion enrichit les relations. Souvent, les situations familiales requièrent plus de sagesse qu’une réaction

impulsive. Lorsque votre esprit est imprégné de la Parole, vous répondez avec patience, compréhension et

lucidité. Au lieu de réagir émotionnellement, vous répondez avec réflexion. 

4. La méditation renforce la patience et l’amour. Les difficultés familiales peuvent mettre la patience à l’épreuve.

La méditation vous aide à demeurer inébranlable dans l’amour au lieu de vous décourager. Le pasteur Chris

enseigne que l’amour perdure lorsque l’esprit est en harmonie avec la Parole de Dieu. 

5. La méditation vous aide à prendre du recul par rapport à la situation. Au lieu de vous focaliser uniquement sur

ce qui ne va pas, elle vous aide à percevoir l’œuvre de Dieu. Elle vous permet de passer du problème à la

promesse.

Philippiens 4:6-7 « Ne vous inquiétez de rien… et la paix de Dieu…

gardera vos cœurs et vos pensées en Jésus-Christ. »

Travaux de fermeture

Réflexion sereine et réflexion sur les
questions familiales

Réflexion sereine et réflexion sur les
questions familiales

16 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Je ne vis pas dans le stress. Mon esprit est tourné vers la Parole de Dieu et je vis en paix avec ma famille.

Père céleste, aide-moi à te faire confiance dans toutes les affaires familiales. Remplace l’inquiétude par la paix et donne-moi

la sagesse en toute circonstance. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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On ne découvre pas son but dans la vie par la comparaison, la pression ou les distractions. On le découvre en se

rapprochant de Dieu et en prenant davantage conscience de sa volonté. Nombreux sont ceux qui passent des années à

imiter les autres au lieu de demander à Dieu ce qu’il a prévu pour eux. La méditation offre un espace de réflexion, de prière

et de discernement spirituel. À mesure que la Parole façonne nos pensées, nos désirs s’alignent sur la volonté de Dieu et

notre chemin devient plus clair.

Comprendre le but par la réflexion

1. Tout commence avec Dieu. Le but de votre vie ne se résume pas à ce que vous voulez devenir, mais à ce que

Dieu vous a créé pour accomplir. La méditation vous aide à lui soumettre vos désirs et à vous interroger sur la

conformité de vos projets à sa volonté.

2. La méditation aide à faire taire les voix discordantes. Les attentes familiales, la pression sociale, les

comparaisons et l’opinion publique peuvent toutes engendrer de la confusion. Watchman Nee soulignait

l’importance de la vie intérieure et du calme spirituel. Lorsque les bruits parasites s’apaisent, le croyant est plus

attentif  à la volonté divine.

3. Vos dons peuvent vous éclairer sur votre vocation. Vos forces, vos responsabilités, vos intérêts et les

opportunités que Dieu a placées sur votre chemin peuvent vous apporter de précieux enseignements. Interrogez-

vous sur les défis qui vous préoccupent naturellement, sur les domaines où vous êtes productif  et sur les dons

qui vous permettent de servir les autres avec constance.

4. Le dessein se révèle progressivement, étape par étape. Dieu ne dévoile pas le chemin tout entier d’un coup.

Abraham a obéi avant même de connaître tous les détails de sa destinée. La méditation aide le croyant à

demeurer patient et fidèle à mesure que sa compréhension s’approfondit.

5. Votre but devrait être de servir autrui. En fin de compte, le dessein de Dieu est plus grand que la satisfaction

personnelle. Que ce soit par le ministère, la famille, les affaires, le leadership ou toute autre vocation, votre but

ultime devrait être de bénir les gens et d’étendre le Royaume de Dieu.

Jérémie 29:11 « Car je connais les projets que j’ai formés pour vous… »

Travaux de fermeture

Découvrir son but grâce à la
méditation

Découvrir son but grâce à la
méditation

17 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Ma vie a un but divin. Je refuse de me comparer aux autres et de me perdre dans la confusion. En méditant sur la Parole de

Dieu, je me sens plus épanouie et pleinement accomplie dans la mission qu’il m’a confiée.

Père céleste, révèle-moi ton dessein pour ma vie. Éloigne la confusion, les comparaisons et les mauvais désirs. Donne-moi

la sagesse de reconnaître mes dons et le courage de suivre ta volonté. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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L’exemple d’Isaac démontre que la méditation exige une intention. Il s’est volontairement retiré dans les champs et a créé

un espace à l’écart de l’agitation et des distractions. Nombreux sont les croyants qui aspirent à la clarté spirituelle, mais qui

peinent à créer un environnement propice au calme nécessaire à une méditation profonde. L’exemple d’Isaac nous enseigne

que la profondeur spirituelle requiert une responsabilité personnelle. Le silence, la méditation, la prière et le fait d’éviter les

bruits inutiles peuvent aider les croyants à se concentrer plus intensément sur Dieu.

Comprendre le reflet d’Isaac

1. Isaac créa intentionnellement un espace. Il entra dans le champ. Il n’attendit pas que les distractions

disparaissent. Il se retira volontairement. Watchman Nee enseignait que la vie intérieure s’épanouit par la

concentration et le silence. La profondeur spirituelle requiert souvent de créer un espace où Dieu a toute notre

attention.

2. Il appréciait le calme. Le calme permet à l’esprit de se reposer. Le Psaume 46:10 dit : « Arrêtez, et sachez que

je suis Dieu. » Lorsque le bruit extérieur s’atténue, le croyant est souvent plus conscient de ce qui se passe dans

son cœur.

3. La méditation était une discipline personnelle. Personne ne pouvait méditer à la place d’Isaac. De même,

aucun pasteur, aucune église, aucun guide spirituel ne peut développer votre vie intérieure à votre place. La

maturité spirituelle exige de prendre personnellement la responsabilité de la prière, de l’étude des Écritures et de

la méditation.

4. La méditation peut vous préparer aux moments clés. Isaac a médité à un moment charnière de sa vie. Si la

méditation ne permet pas de provoquer des événements précis, elle prépare le cœur à réagir avec sagesse lorsque

le moment décisif  arrive.

5. Le silence apporte calme et clarté. Sadhu Sundar Singh vivait dans une profonde gratitude pour la solitude et

la communion avec Dieu. Un croyant qui cultive régulièrement des moments de silence devient moins

dépendant des stimuli extérieurs et se fortifie intérieurement.

GENÈSE 24:63 « Un soir, il sortit dans les champs pour méditer… »

Travaux de fermeture

Comment Isaac reflétaitComment Isaac reflétait

18 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Je consacre volontairement du temps à méditer sur la Parole de Dieu. Mon esprit est clair, mon âme est sensible et ma vie

est de plus en plus guidée par la volonté divine.

Père céleste, apprends-moi à apprécier le calme et la méditation. Aide-moi à éliminer les distractions inutiles et à créer des

moments où je peux me concentrer pleinement sur toi et ta Parole. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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Feux spirituels sur Terre 
5e anniversaire5e anniversaire

Cinq années de grâce, de passion
et de vision internationale.

Cinq années de grâce, de passion
et de vision internationale.

Pour commencer, et cinq ans plus tard, nous n’avons fait qu’effleurer le potentiel du plan de Dieu. Aussi, notre prière

n’est plus : « Seigneur, regarde ce que nous avons accompli ! » Notre prière est : « Seigneur, que pouvons-nous faire de

plus pour ton Royaume ? » Il reste des âmes à gagner, des croyants à former, des familles à fortifier et des nations à

atteindre.

À tous ceux qui ont prié avec nous, servi à nos côtés ou soutenu SFG en silence, merci. Vous faites partie de ce

témoignage.

À nos responsables : n’oubliez jamais que, dans l’Église, diriger, c’est servir. Les fonctions sont temporaires. Ce que

nous avons accompli pour le Christ demeure. Servez avec humilité. Entretenez la flamme. En ce début de sixième

année, puissions-nous avoir une soif  de Dieu plus grande encore qu’à nos débuts. Puissions-nous prier davantage,

aimer davantage, donner davantage, servir davantage, gagner davantage d’âmes et ne pas nous habituer à ce que Dieu

a fait au point de cesser d’attendre ce qu’il fera ensuite.

Cinq ans, c’est une étape, pas une fin. Puisse chaque génération future trouver la flamme toujours vive, l’Évangile

toujours prêché, les prières toujours élevées, la Parole toujours infaillible. Et puisse-t-elle dire que ceux qui nous ont

précédés sont restés fidèles à ce que Dieu leur a confié.

Joyeux cinquième anniversaire, Flammes de l’Esprit sur Terre. Toute la gloire appartient à Jésus-Christ. Que la flamme

continue de brûler.

Avec gratitude et amour, Jean Major Sr., Fondateur de Spirit Flames Global. Nous sommes bien plus que des gagnants.

Chers membres de la famille Spirit Rays Worldwide : Il y a cinq ans, Dieu a

mis une vision dans mon cœur : répandre le feu du Saint-Esprit à travers le

monde. Cette vision est devenue une famille, une mission et un témoignage

vivant de sa fidélité.

Aujourd’hui, je ne compte ni les chiffres ni les programmes. Je compte la

grâce. Nous sommes ici parce que Dieu nous a soutenus. Dans la joie

comme dans l’épreuve, parmi ceux qui sont restés et ceux qui sont partis, une

chose est restée immuable : Jésus-Christ demeure le Seigneur de ce ministère.

Cinq années m’ont appris ceci  : le ministère ne consiste pas à se faire un

nom, mais à édifier les gens pour le Christ. Il s’agit d’une personne qui a

appris à prier, d’une âme qui a rencontré Jésus, d’un croyant dont la foi a été

fortifiée, d’une famille encouragée, d’un inconnu à l’autre bout du monde que

nous ne rencontrerons jamais, dont la vie a été transformée par un message

de SFG. Voilà le témoignage qui compte. Dès le départ, la vision était

globale.

GBS Jean Meja 

19 septembre



Sadhu Sundar Singh a vécu une vie empreinte d’une profonde dévotion au Christ, d’humilité, de prière, de sacrifice et d’une

volonté d’endurer les épreuves pour la cause de l’Évangile. Son exemple rappelle aux croyants que le christianisme est plus

qu’une religion extérieure ; il s’agit d’une relation personnelle avec Jésus qui influence notre façon de penser, de vivre et de

prendre des décisions. Bien que les croyants suivent le Christ et non les hommes, la vie des chrétiens fidèles peut nous

enseigner d’importants principes spirituels.

Comprendre les principes de vie de Sadhu Sundar Singh

1. Soumission totale à Christ : La vie de Sundar Singh témoigne de sa volonté de placer Christ avant son confort

personnel. Galates 2:20 enseigne que la vie chrétienne implique de se soumettre à Christ et de le laisser occuper

le centre de sa vie. La véritable soumission exige plus que des paroles ; elle exige l’obéissance.

2. Une vie profonde de prière et de méditation. Sa force spirituelle était étroitement liée au temps qu’il passait en

présence de Dieu. La prière et la méditation n’étaient pas des activités occasionnelles, mais une partie intégrante

de sa vie. Un croyant qui aspire à une profondeur spirituelle doit cultiver une vie privée avec Dieu.

3. Ayez davantage confiance en Dieu qu’en la sécurité matérielle. Sundar Singh a mené une vie d’une simplicité

et d’une confiance en Dieu extraordinaires. Son exemple invite les croyants à ne pas mesurer la sécurité

uniquement à l’aune des richesses matérielles. Les ressources sont utiles, certes, mais la foi la plus profonde

d’un croyant doit demeurer en Dieu.

4. La simplicité préserve notre équilibre spirituel. La vie moderne peut être accablante, entre possessions,

divertissements, responsabilités et communication incessante. La simplicité ne signifie pas le dénuement, mais

plutôt le refus de laisser les choses superflues envahir notre cœur et notre attention.

5. Adoptez une perspective éternelle. La vie de Sundar Singh fut marquée par la réalité de l’éternité. L’argent, les

positions, la reconnaissance et la réussite matérielle sont éphémères. Par conséquent, un croyant devrait toujours

se demander si ses décisions présentes produisent quelque chose de valeur éternelle.

Galates 2:20 « J’ai été crucifié avec Christ ; ce n’est plus moi qui vis, c’est

Christ qui vit en moi. »

Travaux de fermeture

Apprenez les principes de vie de
Sadhu Sundar Singh.

Apprenez les principes de vie de
Sadhu Sundar Singh.

19 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Le Christ est au centre de ma vie. Je marche dans l’abandon, la prière, la simplicité, le dévouement et la conscience de

l’éternité.

Père céleste, aide-moi à vivre en totale soumission à toi. Apprends-moi à chérir ta présence par-dessus tout et à vivre dans

une perspective éternelle. Que ma vie témoigne d’un véritable engagement envers Jésus-Christ. Au nom de Jésus, je prie.

Amen.
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L’inquiétude est l’un des plus grands ennemis de la paix, car elle maintient l’esprit focalisé sur des résultats incertains. Jésus

s’est adressé directement à l’inquiétude, car il comprenait les pressions que subissent les gens concernant leur subsistance,

leur famille, leurs responsabilités et leur avenir. Être libéré de l’inquiétude ne signifie pas ignorer les problèmes ni se

dérober à ses responsabilités. Cela signifie apprendre à gérer ses responsabilités avec sagesse, en empêchant l’inquiétude de

dominer nos pensées. Méditer sur la Parole de Dieu aide à détourner l’esprit de la peur et à le tourner vers sa fidélité.

Comprendre la libération de l’anxiété

1. S’inquiéter, c’est se focaliser sur les mauvaises choses. S’inquiéter, c’est ressasser sans cesse les problèmes.

L’esprit s’attarde sur ce qui pourrait mal tourner et repasse sans cesse en revue les scénarios négatifs. La

méditation biblique fait exactement le contraire. Elle ramène constamment l’esprit aux promesses et à la fidélité

de Dieu.

2. Distinguez la responsabilité de l’inquiétude. Certaines situations exigent d’agir. Le paiement des factures peut

nécessiter une planification, les relations une discussion, et les situations difficiles un avis professionnel. La foi

n’exonère pas de toute responsabilité. Elle vous aide à y faire face sans laisser la peur vous dominer.

3. Ne vous préoccupez pas du lendemain avant qu’il n’arrive. Jésus nous a dit de ne pas nous inquiéter du

lendemain. La plupart des soucis proviennent d’une projection mentale dans des situations qui ne se sont pas

encore produites. Concentrez-vous sur ce que Dieu attend de vous aujourd’hui et ayez confiance qu’il vous

accordera la grâce nécessaire pour demain.

4. La prière nous permet de remettre nos soucis à Dieu. Philippiens 4.6-7 nous enseigne à confier nos

inquiétudes à Dieu par la prière. La prière nous permet d’exprimer ce qui nous trouble, de demander la sagesse

et, en fin de compte, de remettre la situation entre les mains de Dieu.

5. La paix grandit avec la foi. Sadhu Sundar Singh a fait preuve d’une grande foi en Dieu, même dans les

situations difficiles. La paix ne survient pas toujours parce que les circonstances changent du jour au lendemain.

Souvent, elle s’épanouit parce que votre foi en Dieu devient plus forte que votre peur face à la situation.

Matthieu 6:25 « Ne vous inquiétez pas pour votre vie… »

Travaux de fermeture

Être libre sans soucisÊtre libre sans soucis

20 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Je refuse de vivre dans l’anxiété et la peur. Mon esprit est tourné vers la Parole de Dieu, j’accomplis mes responsabilités

avec sagesse et mon cœur demeure rempli de sa paix.

Père céleste, libère mon esprit de l’inquiétude. Donne-moi la sagesse pour affronter les responsabilités qui m’incombent et

la paix face à ce que je ne peux contrôler. Aide-moi à avoir confiance en ta fidélité en toutes circonstances. Au nom de

Jésus, je prie. Amen.
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La méditation est l’un des plus grands secrets d’une vie chrétienne riche et épanouissante. La plupart des croyants lisent la Bible,

mais rares sont ceux qui s’y attardent suffisamment longtemps pour qu’elle transforme leur esprit. Le pasteur Chris Oyakhilome a

souvent enseigné que la méditation ne se limite pas à la lecture silencieuse. C’est la pratique intentionnelle qui consiste à

s’approprier la Parole de Dieu, à la proclamer, à y réfléchir, à se l’approprier et à la laisser imprégner notre monde intérieur jusqu’à

ce qu’elle devienne notre réalité présente. Ce type de méditation transforme le croyant de l’intérieur et produit des résultats

concrets, sans effort.

Comprendre le style de méditation du pasteur Chris Oyakhilome

1. La méditation implique de proclamer constamment la Parole. Josué 1:8 nous montre que la Parole doit être sur nos

lèvres. Le pasteur Chris enseigne que la véritable méditation consiste à murmurer, répéter et proclamer la Parole jusqu’à

ce qu’elle s’enracine en nous. C’est important car ce que nous disons constamment commence à façonner notre

conscience. Lorsque la Parole est constamment sur nos lèvres, elle devient plus puissante dans nos cœurs et commence

à influencer nos pensées, nos croyances et nos actions. 

2. La méditation exige de s’approprier la Parole. L’un des principaux atouts des enseignements du pasteur Chris sur la

méditation réside dans l’importance accordée à cette appropriation personnelle de la Parole. Au lieu de lire les Écritures

comme si elles appartenaient à quelqu’un d’autre, lisez-les comme si Dieu vous parlait directement. Par exemple, si la

Parole affirme que vous êtes la justice de Dieu en Jésus-Christ, méditer signifie dire  : «  Je suis la justice de Dieu en

Jésus-Christ », jusqu’à ce que cette vérité devienne plus réelle pour vous que vos sentiments ou vos erreurs passées. 

3. La méditation engendre une nouvelle compréhension. Elle transforme votre regard sur vous-même, sur Dieu et sur la

vie. Le pasteur Chris enseigne souvent que la Parole crée une nouvelle façon de penser chez le croyant. En méditant

régulièrement, vous développez ce que l’on appelle la compréhension de la Parole. Vos réactions découlent alors de la

vérité divine, et non plus de la peur, des émotions ou des comportements impulsifs. C’est là une des clés fondamentales

de la croissance spirituelle. 

4. La méditation doit mener à l’action. La véritable méditation ne se limite pas à l’inspiration ; elle incite à l’action. Josué

1:8 associe la méditation à la mise en pratique des enseignements du livre de Dieu. Si vous méditez suffisamment

longtemps sur la guérison, le courage, l’amour ou la foi, ces qualités finiront par se manifester dans vos actions. En

effet, ce qui remplit le cœur influence profondément notre vie. La méthode de méditation du pasteur Chris est puissante

car elle est concrète. Elle vise à rendre la Parole visible dans le quotidien. 

5. La méditation apporte prospérité et succès selon la volonté de Dieu. La méditation biblique engendre non seulement

la force spirituelle, mais aussi la réussite concrète. Réussir selon la volonté de Dieu signifie que votre vie devient

équilibrée, fructueuse, stable et efficace. La Parole commence à influencer vos décisions, vos relations, vos affaires, vos

objectifs et votre vie spirituelle. La méditation n’est pas un système religieux ; c’est un système divin de transformation. 

Josué 1:8 « Que ce livre de la loi soit toujours dans ta bouche ; médite-le jour et

nuit, afin d’agir fidèlement selon tout ce qui y est écrit… »

Travaux de fermeture

Apprenez la méthode de méditation
du pasteur Chris Oyakhilome.

Apprenez la méthode de méditation
du pasteur Chris Oyakhilome.

21 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Je médite constamment sur la Parole de Dieu, ce qui renforce ma compréhension, façonne ma vie et produit des résultats

en moi.

Père céleste, merci pour la puissance de ta Parole. Apprends-moi à la méditer avec précision et constance. Que ta Parole

remplisse mon esprit, façonne ma conscience et se manifeste dans tous les aspects de ma vie. Au nom de Jésus, je prie.

Amen.
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Le croyant n’est pas appelé à vivre uniquement conscient du monde physique. Il existe un monde spirituel plus réel que le

monde physique, d’où jaillissent la vie, la force, la guidance, la révélation et la transformation. Voyager dans le monde

spirituel ne signifie pas rechercher des expériences surnaturelles ou mystiques sans fondement biblique. Cela signifie

développer une conscience plus profonde de la réalité de Dieu par la Parole, la prière, le silence et la communion avec le

Saint-Esprit. C’est une transition de la conscience charnelle à la conscience spirituelle.

Comprendre comment voyager dans le monde spirituel

1. Le monde spirituel est plus réel que le monde naturel. Le monde naturel est visible, mais il n’est pas absolu.

Watchman Nee enseignait que le monde invisible influence fortement le monde visible. Cela signifie que les

croyants ne doivent pas se laisser guider uniquement par les apparences. La méditation aide à détourner

l’attention de la domination du monde naturel et à la tourner vers la réalité du royaume de Dieu, sa présence et sa

vérité. 

2. La profondeur spirituelle s’atteint par la communion, non par la performance. La véritable profondeur

spirituelle ne résulte ni de la performance, ni de l’orgueil, ni de la puissance émotionnelle. Elle s’atteint par la

communion avec Dieu. Sadhu Sundar Singh vivait avec une compréhension profonde de la réalité spirituelle car il

consacrait du temps à la communion avec Dieu. Plus un croyant observe le silence devant le Seigneur, plus il

apprend à connaître son être intérieur, qui transcende les sens physiques. 

3. Le calme est essentiel au discernement spirituel. Une âme troublée peine à discerner clairement les choses

spirituelles. Nombre de croyants sont tellement absorbés par leurs propres pensées qu’ils ne parviennent pas à

sonder profondément l’Esprit. Leur esprit est dispersé et confus. Mais lorsque la méditation et la prière apaisent le

cœur, le discernement spirituel se fortifie. Ainsi, le calme n’est pas une faiblesse, mais une préparation spirituelle. 

4. Le Saint-Esprit est le guide vers la réalité spirituelle. Aucun croyant ne peut accéder au royaume spirituel le plus

profond par la seule raison. C’est le Saint-Esprit qui révèle, enseigne et guide. Le pasteur Chris enseigne que le

Saint-Esprit conduit le croyant à une compréhension plus profonde de la réalité du Royaume. Sans Lui, la vie

spirituelle devient stérile et théorique. Avec Lui, l’invisible devient réel et source de vie. 

5. Le but est le changement, non la simple expérience. Nombreux sont ceux qui désirent une expérience

spirituelle sans pour autant rechercher la maturité spirituelle. Or, une véritable communion avec l’Esprit devrait

conduire à une plus grande sainteté, sagesse, humilité, amour et obéissance. Si quelqu’un prétend avoir une

profondeur spirituelle mais n’a pas encore connu de transformation de caractère, c’est qu’il y a un problème. Une

rencontre authentique avec Dieu pousse toujours le croyant vers le changement.

Colossiens 3:2 « Attachez-vous aux choses d’en haut, et non à celles de la

terre. »

Travaux de fermeture

Comment voyager à travers le
monde spirituel

Comment voyager à travers le
monde spirituel

22 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Je comprends le monde de l’Esprit, et le Saint-Esprit me guide encore plus loin vers la vérité et la réalité de Dieu.

Père céleste, conduis-moi vers une compréhension plus profonde des réalités spirituelles. Apaise mon esprit, fortifie mon

âme et permets au Saint-Esprit de me guider vers une meilleure compréhension de ta présence et de ta vérité. Au nom de

Jésus, je prie. Amen.
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L’être humain est un esprit, possède une âme et habite un corps. Cette vérité est le fondement de la croissance spirituelle.

Nombreux sont les croyants qui accordent une importance excessive au corps et à l’esprit, négligeant leur être spirituel,

pourtant la dimension la plus profonde et la plus essentielle de leur être. La méditation est l’un des moyens les plus

importants pour nourrir, fortifier et développer cet être spirituel. Lorsque l’être spirituel est fort, le croyant atteint la paix

intérieure, la sensibilité, le discernement et l’autorité spirituelle.

Comprendre l’esprit humain et la méditation

1. L’Esprit est votre véritable moi. Frère Nee a clairement enseigné que les êtres humains sont des êtres

tridimensionnels et que l’esprit est la partie la plus intime avec laquelle Dieu communique. Cela signifie que

votre véritable vie n’est pas définie principalement par les sensations physiques ou les réactions émotionnelles,

mais qu’elle est centrée sur l’esprit. La méditation vous aide à prendre davantage conscience de l’esprit que du

corps ou des émotions. 

2. La méditation nourrit l’esprit. De même que le corps a besoin de nourriture, l’âme a besoin d’être nourrie.

Cette nourriture, c’est la Parole de Dieu reçue profondément. La lecture peut nourrir l’esprit, mais la méditation

nourrit l’âme plus profondément car elle permet à la vérité de pénétrer. Un croyant qui néglige la méditation

risque de rester spirituellement faible, même s’il fréquente assidûment l’église. 

3. Un esprit fort gouverne l’âme et le corps. Lorsque la personne spirituelle est faible, l’âme et le corps prennent

le dessus. Les émotions, les peurs, les désirs et les sentiments commencent à dominer sa vie. Mais lorsque la

personne spirituelle est forte, elle fait preuve d’une plus grande maîtrise de soi, de clarté et de paix intérieure. La

méditation fortifie l’âme afin qu’elle puisse gouverner harmonieusement le reste de l’être. 

4. La méditation accroît la sensibilité spirituelle. Un esprit nourri devient plus attentif  à la volonté divine. Plus

vous méditez, plus votre esprit est réceptif  au Saint-Esprit. Ce qui était autrefois confus commence à s’éclaircir.

Vous discernez plus rapidement le bien, le mal et ce qui est conforme à la volonté de Dieu. 

5. Un esprit fort favorise la patience et la sérénité. Un croyant à l’esprit fort ne se laisse pas facilement abattre par

la pression. Sadhu Sundar Singh possédait une force intérieure profonde grâce à une vie spirituelle riche et

profondément enracinée. La méditation aide à cultiver cette force et à bâtir une vie que les circonstances ne

peuvent facilement briser.

1 Thessaloniciens 5:23 « Que votre esprit, votre âme et votre corps soient

conservés irréprochables… »

Travaux de fermeture

Un homme spirituel et méditatifUn homme spirituel et méditatif

23 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Ma vie spirituelle est forte, nourrie et maintenue vivante grâce à la Parole de Dieu.

Père céleste, fortifie mon esprit par ta Parole. Que la méditation nourrisse ma vie intérieure afin que je puisse marcher dans

la paix, en pleine conscience et avec force spirituelle. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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La foi est l’une des forces les plus puissantes dans la vie d’un croyant, car elle relie le monde invisible au monde visible. La

foi ne crée pas la vérité divine, mais la reçoit, l’accepte et l’exprime. Nombreux sont ceux qui ne croient qu’à ce qu’ils

voient, mais le croyant apprend à voir avec les yeux de la foi avant même que cela ne se manifeste. La méditation joue un

rôle fondamental dans ce processus, imprégnant le cœur de la réalité invisible de Dieu jusqu’à ce que la foi soit

suffisamment forte pour agir en conséquence.

Comprendre comment la foi rend la réalité invisible visible

1. La foi prend racine dans la vérité invisible de Dieu. La foi n’est pas une pensée vaine. Elle se fonde sur la

parole de Dieu. Les vérités invisibles de guérison, de providence, de paix, de sens et de victoire se trouvent

d’abord dans la Parole de Dieu. La méditation aide le croyant à se concentrer sur ces vérités jusqu’à ce qu’elles

deviennent plus réelles que les circonstances extérieures. 

2. La méditation aide le cœur à percevoir ce que l’œil humain ne peut voir. L’esprit humain peine à appréhender

les réalités invisibles. Mais en méditant sur la Parole, votre compréhension spirituelle s’élargit. Le pasteur Chris

enseigne que la méditation permet à l’invisible de devenir réel pour l’esprit. C’est ainsi que la foi grandit. Vous

commencez à croire non pas parce que les circonstances ont changé, mais parce que la vérité a pris racine. 

3. La foi s’exprime en harmonie avec l’invisible. Elle ne demeure pas silencieuse. Ce qui est cru au fond du cœur

se manifestera tôt ou tard. Le croyant qui perçoit les réalités invisibles commence à les proclamer avec audace.

Ce que Dieu dit de la vie, de la victoire et du sens de la vie devient sa confession. Cette harmonie entre le cœur et

la parole est l’un des moyens par lesquels les réalités invisibles commencent à influencer le monde visible. 

4. La foi agit avant même de se manifester. Elle n’attend pas de preuves pour obéir. Smith Wigglesworth était

connu pour mettre en pratique la Parole avant même d’en voir les résultats extérieurs. C’est ainsi que la vérité

invisible commence à se manifester. Lorsqu’un croyant agit selon la parole de Dieu, l’invisible devient visible. 

5. La foi permet au croyant de transcender les limites de la nature. Sadhu Sundar Singh vivait en homme

profondément convaincu que la réalité de Dieu dépassait les apparences. La foi élève le croyant au-dessus des

contraintes de la pensée humaine. Elle lui permet de vivre avec espoir, confiance et courage spirituel, car il sait

que la parole de Dieu est plus réelle que ce qu’il perçoit.

Hébreux 11:3 « C’est par la foi que nous comprenons que le monde a été créé

par la parole de Dieu… »

Travaux de fermeture

Comment la foi rend la réalité invisible
visible

Comment la foi rend la réalité invisible
visible

24 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Je marche par la foi, et la réalité invisible de la Parole de Dieu est manifeste dans ma vie.

Père céleste, fortifie ma foi par ta Parole. Aide-moi à croire au-delà des apparences et à vivre selon ta réalité invisible

jusqu’à ce que tu te manifestes dans ma vie. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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La véritable intelligence ne se limite pas aux connaissances académiques ni à l’acuité mentale innée. Elle découle également

de la sagesse divine, de la compréhension spirituelle et d’une pensée disciplinée. La méditation contribue à développer cette

forme d’intelligence car elle entraîne l’esprit à penser avec profondeur, clarté et vérité. Le croyant qui médite régulièrement

devient plus perspicace, plus réfléchi et mieux armé pour affronter la vie avec sagesse.

Comprendre comment la méditation accroît l’intelligence

1. La méditation aiguise la pensée. Un esprit insouciant s’affaiblit, tandis qu’un esprit méditatif  se fortifie. La

méditation enseigne aux croyants à penser en profondeur plutôt qu’en surface. Au lieu de réagir rapidement et

impulsivement, ils apprennent à réfléchir, à analyser et à comprendre, ce qui renforce leur force mentale. 

2. La méditation favorise la compréhension, et non la simple acquisition de connaissances. Nombreux sont ceux

qui possèdent un savoir étendu sans pour autant le comprendre pleinement. La méditation contribue à

transformer le savoir en compréhension. En méditant sur la Parole et sur la vérité, l’esprit apprend à relier les

principes, à percevoir le sens et à approfondir sa réflexion. Ce type de compréhension enrichit tous les aspects de

la vie. 

3. La méditation améliore la prise de décision. Des pensées claires mènent à des décisions plus claires. Lorsque

l’esprit est empli de vérité, les décisions impulsives, empreintes de peur ou imprudentes sont moins probables.

Les écrits de Watchman Nee démontrent l’importance du discernement intérieur et de la clarté mentale. La

méditation renforce les deux. 

4. La méditation accroît la sagesse créative et pratique. La sagesse divine n’est pas uniquement spirituelle au

sens strict. Elle influence également le travail, les affaires, le leadership, les relations et la planification. Un

croyant qui médite devient plus créatif  car son esprit est suffisamment apaisé pour recevoir l’intuition. Il

commence à percevoir les solutions plus clairement. 

5. La méditation permet de développer un esprit guidé par Dieu. L’esprit le plus élevé est celui qui est imprégné

de la vérité divine. Le pasteur Chris enseigne que la Parole élève l’esprit du croyant au-dessus des limitations de

la nature. En méditant régulièrement, votre esprit est guidé par la vérité, la sagesse et une perspective divine. 

Proverbes 2:6 « Car l’Éternel donne la sagesse ; de sa bouche sortent la connaissance

et l’intelligence. »

Travaux de fermeture

Comment accroître sa pleine conscience
par la méditation

Comment accroître sa pleine conscience
par la méditation

25 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Mon esprit est vif, sage et plein de compréhension car il a été formé par la Parole de Dieu.

Père céleste, accrois mon intelligence par la méditation. Que mon esprit soit éclairé, mon discernement fortifié et ma vie

guidée par ta sagesse. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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L’un des plus grands défis de la vie moderne est le déclin de la concentration. Nombreux sont ceux qui peinent à rester

attentifs, notamment aux questions spirituelles. Ils ont du mal à se concentrer sur la prière, les Écritures ou à retenir les

vérités spirituelles longtemps. La méditation est l’un des moyens que Dieu nous offre pour retrouver cette concentration

spirituelle. Elle entraîne l’esprit à demeurer dans la vérité et l’âme à apprécier plus profondément les choses divines.

Comprendre comment la méditation améliore la concentration spirituelle

1. La méditation entraîne l’esprit à demeurer dans la vérité. Un esprit vagabond se laisse facilement distraire par

les pensées, tandis qu’un esprit méditatif  développe sa capacité de concentration. Plus vous vous attachez à un

passage des Écritures, à une vérité ou à un principe divin, plus votre concentration s’affine. Cela ne se fait pas du

jour au lendemain, mais avec le temps, la méditation accroît votre capacité à demeurer dans le spirituel. 

2. La méditation atténue l’influence des distractions. Un croyant qui médite régulièrement est moins susceptible

d’être submergé par des pensées vagabondes et incessantes. Ses pensées s’apaisent et s’organisent. Watchman

Nee avait compris que l’ordre intérieur est essentiel à la croissance spirituelle. La méditation contribue à mieux

structurer sa vie intérieure. 

3. La méditation favorise la discipline mentale. Il est important de maîtriser ses pensées. La méditation enseigne

au croyant à ramener régulièrement son esprit à la réalité. Cette discipline renforce la capacité de concentration,

non seulement dans la vie spirituelle, mais aussi dans d’autres domaines. 

4. La méditation accroît votre conscience des choses divines. Plus vous êtes attentif, plus vous remarquerez des

aspects spirituels que vous aviez auparavant négligés. Le pasteur Chris enseigne que l’attention détermine ce

que l’on reçoit. Un croyant distrait passe à côté de beaucoup de choses. Un croyant concentré progresse

rapidement. 

5. La méditation fortifie la vie spirituelle en augmentant le temps qu’on lui consacre. Un dévouement superficiel

n’engendre que peu de progrès. Un dévouement plus long et plus profond permet d’approfondir sa vie

spirituelle. Un croyant qui apprend à passer plus de temps dans l’étude des Écritures, la prière et la méditation

développe une conscience spirituelle plus aiguisée. 

Hébreux 2:1 « Nous devons être plus prudents… de peur de nous égarer

du chemin. »

Travaux de fermeture

Comment la méditation accroît votre
conscience des choses spirituelles.

Comment la méditation accroît votre
conscience des choses spirituelles.

26 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Mon esprit est concentré, organisé et attentif  aux choses de l’Esprit.

Père céleste, fortifie ma concentration sur ta Parole et ta présence. Que la méditation m’aide à demeurer concentré et à

fortifier ma vie spirituelle. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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La vie chrétienne ne doit pas être stérile, vide ou stagnante. Jésus a comparé la vie du Saint-Esprit en le croyant à des

fleuves d’eau vive. Cela symbolise la vie, la fluidité, la vitalité, le mouvement et la grâce. Pourtant, nombreux sont les

croyants qui vivent comme si ce fleuve n’était pas en eux, faute de savoir comment s’y connecter. La méditation aide les

croyants à prendre conscience de la vie du Saint-Esprit en eux et à laisser ce flux couler plus librement.

Comprendre les rivières d’eau vive

1. Le Saint-Esprit est une présence vivante au sein du croyant. Jésus a parlé de l’Esprit. Cela signifie que le

croyant ne se contente pas de fréquenter occasionnellement la présence de Dieu, mais qu’il existe une source

constante en lui. Le pasteur Chris enseigne souvent que le Saint-Esprit qui habite le croyant est la source de la

vie divine, de la puissance et de la grâce. La méditation permet de prendre conscience de cette vie intérieure. 

2. La méditation aide à libérer ce qui est déjà en nous. Le problème n’est souvent pas un manque, mais un

manque de compréhension. Lorsque le croyant médite sur la Parole, le fleuve intérieur s’anime dans sa

conscience. Au lieu de se sentir vide, il commence à se nourrir de l’Esprit de manière plus intentionnelle. 

3. La Parole nourrit le flux de l’Esprit. L’Esprit et la Parole agissent de concert. Plus un croyant est rempli de la

Parole, plus son esprit s’exprime librement. L’aridité spirituelle s’accentue souvent là où la Parole est négligée,

tandis que la fraîcheur spirituelle grandit là où l’on médite profondément sur la vérité. 

4. Ce flux apporte fraîcheur, force et vie. Les rivières ne se contentent pas d’exister, elles donnent. La vie de

l’Esprit réconforte le cœur fatigué, fortifie l’esprit et soutient le cheminement du croyant. Ceux qui sont

connectés à ce fleuve intérieur connaissent rarement la sécheresse spirituelle. 

5. Le fleuve est fait pour déborder et pour les autres. Jésus n’a pas décrit un étang retenu par un barrage, mais

des rivières qui coulent. Cela signifie que la vie spirituelle n’est pas seulement pour votre propre bien, mais aussi

pour votre influence. Les autres devraient être réconfortés par ce qui émane de votre vie. La méditation renforce

ce flux intérieur afin que vous puissiez influencer les autres plus librement. 

JEAN 7:38 « Celui qui croit en moi… des fleuves d’eau vive jailliront de

son cœur. »

Travaux de fermeture

Rivières d’eau viveRivières d’eau vive

27 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Des rivières d’eau vive jaillissent de moi, apportant vie, fraîcheur et force.

Père céleste, merci pour le Saint-Esprit qui demeure en moi. Que des fleuves d’eau vive coulent librement dans ma vie,

apportant réconfort et force à moi et à ceux qui m’entourent. Au nom de Jésus, amen.
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L’esprit est l’un des principaux champs de bataille de la vie du croyant. L’ennemi sait que s’il parvient à influencer vos

pensées, il peut affaiblir votre foi, troubler votre paix et entraver votre croissance spirituelle. C’est pourquoi la guerre

mentale est si fréquente. L’ennemi agit par la peur, le mensonge, la confusion, les accusations, les distractions et les

suggestions négatives incessantes. Mais le croyant est impuissant. Par la Parole et la méditation, l’esprit peut être protégé,

renouvelé et guidé vers l’obéissance au Christ.

Comprendre comment le diable tente de détruire l’esprit

1. L’ennemi instille des pensées négatives de façon répétée. Cela se produit généralement par la répétition de

pensées, plutôt que par des attaques basées sur la peur. Des pensées de peur, de condamnation, de désespoir et

de désir peuvent se répéter sans cesse. Le but est de diminuer la résistance jusqu’à ce que le croyant commence

à les accepter comme normales. 

2. Il utilise la peur et le doute pour affaiblir la foi. La peur et le doute sont des outils mentaux de l’ennemi. Ils

sont conçus pour amener le croyant à remettre en question Dieu, lui-même et la victoire. S’ils y cèdent, ils

minent la confiance en soi et créent de l’instabilité. 

3. Elle favorise la confusion et la surcharge mentale. Un esprit confus a du mal à méditer, à prier et à discerner

clairement. Souvent, l’ennemi remplit l’esprit de tant d’inquiétudes, de peurs et de possibilités que la paix

disparaît. La méditation aide à retrouver le calme en recentrant l’esprit sur la vérité.

4. Créez des schémas par la répétition. La répétition peut devenir une force si elle n’est pas remise en question.

C’est pourquoi il est crucial de s’attaquer aux schémas de pensée négatifs dès que possible. Watchman Nee

comprenait que les luttes intérieures doivent être résolues spirituellement avant de devenir des habitudes

importantes dans la vie. 

5. La Parole de Dieu triomphe des attaques mentales. La solution n’est pas de lutter sans cesse contre nos

pensées, mais de les remplacer par la vérité. La méditation imprègne l’esprit de la perspective divine, privant

ainsi les pensées malveillantes de leur pouvoir. Plus l’esprit se connecte à la Parole, moins il y a de place pour les

suggestions de l’ennemi.

2 Corinthiens 10:5 « Amenez toute pensée captive à l’obéissance de

Christ. »

Travaux de fermeture

Comment le diable essaie de
détruire votre esprit

Comment le diable essaie de
détruire votre esprit

28 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Mon esprit appartient au Christ, et chacune de mes pensées se soumet à sa vérité.

Père céleste, protège mon esprit de toute attaque de l’ennemi. Aide-moi à rejeter la peur, la confusion et les mensonges, et

remplis mon esprit de ta vérité. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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La méditation est puissante, c’est pourquoi elle rencontre souvent des résistances. L’ennemi ne veut pas que les croyants

demeurent suffisamment longtemps dans la Parole pour qu’elle devienne une réalité. De nombreux obstacles, parfois très

subtils, tentent d’entraver la méditation. Les croyants qui comprennent ces obstacles sont mieux préparés à y résister et à

protéger leur vie intérieure.

Comprendre les obstacles à la méditation

1. Les distractions détournent l’esprit de la Parole. Elles constituent l’un des obstacles les plus fréquents. Les

activités incessantes, les appareils électroniques, les conversations et le brouhaha mental rendent difficile la

concentration sur la vérité. Si l’esprit est constamment distrait, la méditation devient superficielle. 

2. L’obstination crée l’illusion du progrès. Nombreux sont les croyants trop occupés pour méditer profondément,

et pourtant, leur cheminement spirituel reste insuffisant. L’obstination peut donner l’illusion de la productivité

alors même que l’âme est consumée. Les croyants doivent comprendre que la profondeur spirituelle exige du

temps, et non de l’impulsivité. 

3. Le manque de discipline freine la progression. La méditation exige une intention. Sans discipline, il est facile

de commencer puis d’abandonner. Le pasteur Chris enseigne que la croissance spirituelle est le fruit d’une

pratique délibérée. Les croyants qui manquent de discipline stagnent dans leur développement intérieur. 

4. De mauvaises priorités étouffent la Parole. Si l’on accorde la priorité aux choses du monde, la méditation sera

toujours reléguée au second plan. Jésus a averti que d’autres désirs peuvent étouffer la Parole. Les croyants

doivent discerner ce qui est le plus important. 

5. La paresse spirituelle empêche d’atteindre la profondeur. Parfois, l’obstacle n’est pas extérieur, mais intérieur.

Un croyant peut ne pas ressentir le besoin de méditer car son corps résiste à la profondeur. Or, la maturité

spirituelle exige d’aller au-delà des conventions tout en nourrissant son être intérieur.

Marc 4:19 « Les soucis de cette vie, la séduction des richesses et les

convoitises des autres choses étouffent la parole… »

Travaux de fermeture

Obstacles qui tentent de bloquer
votre méditation

Obstacles qui tentent de bloquer
votre méditation

29 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

Tous les obstacles à ma méditation ont été levés, et je reste concentré, discipliné et enraciné dans la Parole de Dieu.

Père céleste, révèle-moi et écarte tout obstacle qui entrave ma méditation. Aide-moi à demeurer discipliné, concentré et

assoiffé de ta Parole. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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La lumière fut l’une des premières créations de Dieu. Ceci revêt une signification profonde. La lumière symbolise la

révélation, l’ordre, la vérité, la clarté et la vie. Spirituellement, la lumière divine rend les choses visibles, compréhensibles et

possibles. Les ténèbres représentent la confusion, l’obscurité et le chaos, tandis que la lumière apporte la révélation et

l’ordre. Le croyant qui comprend la lumière spirituelle de Dieu commence à apprécier plus profondément la vérité, la

révélation et l’illumination divine.

Comprendre la lumière spirituelle de Dieu

1. La lumière divine apporte la révélation. Sans lumière, les choses demeurent cachées. Spirituellement, sans la

lumière divine, la vérité reste invisible et incompréhensible. La méditation aide le croyant à se préparer à recevoir

cette lumière, car elle apaise suffisamment l’esprit pour examiner et recevoir la révélation. 

2. La lumière dissipe le chaos et le désordre. La création est passée du chaos à l’ordre lorsque la lumière a été

libérée. De même, de nombreuses vies restent confuses car la lumière spirituelle ne les a pas pleinement

pénétrées. La lumière divine apporte la clarté là où régnait le chaos. 

3. La lumière donne vie et énergie à la création divine. Elle n’est pas qu’une simple apparence ; elle rend la vie

possible. Spirituellement, la lumière de Dieu fortifie le croyant, lui apportant renouveau, compréhension et force

spirituelle. Le croyant qui marche dans la lumière divine devient plus puissant, car la vérité anime sa vie. 

4. La Parole de Dieu répand sa lumière. L’avènement de la Parole de Dieu apporte la lumière. Cela signifie que

méditer sur la Parole est l’un des principaux moyens par lesquels un croyant reçoit la lumière divine. La Parole

éclaire les zones d’ombre de nos pensées, de nos sentiments et de notre situation.

5. La lumière favorise la créativité et ouvre la voie au changement. La création a répondu à la lumière divine. De

même, lorsque la lumière divine pénètre l’esprit du croyant, de nouvelles perspectives s’ouvrent à lui. Les

pensées s’éclaircissent, le but se renforce et la direction se précise. La lumière permet le mouvement et la

transformation.

GENÈSE 1:3 « Et Dieu dit : « Que la lumière soit ! » Et la lumière fut. »

Travaux de fermeture

La lumière spirituelle de Dieu qui
rend la création possible

La lumière spirituelle de Dieu qui
rend la création possible

30 septembre

CONFESSION QUOTIDIENNE

APPLICATION

« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE

L’ESPRIT SUR TERRE. »

La lumière de Dieu brille en moi, m’apporte des révélations et gouverne tous les aspects de ma vie.

Père céleste, que ta lumière brille intensément dans mon âme. Dissipe la confusion, révèle la vérité et apporte ordre, vie et

clarté à tous les aspects de ma vie. Au nom de Jésus, je prie. Amen.
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Chez Spirit Flames Global, notre mission

est d’étendre le royaume de Dieu avec

passion et audace, en gagnant le monde à

Jésus-Christ. Forts d’une foi inébranlable,

nous cherchons à embraser les cœurs par

la puissance transformatrice de l’Évangile,

à donner aux individus les moyens

d’accomplir leur vocation divine et à

inspirer les communautés à être des

instruments d’amour et de compassion.

Par notre recherche constante de

l’excellence, la prière d’intercession et un

engagement sincère et indéfectible, nous

nous consacrons à faire des disciples, à

transformer des vies et à susciter un réveil

mondial qui glorifie le nom de Jésus.

Notre vision est de voir le monde transformé par l’amour et la

puissance de Jésus-Christ. Nous aspirons à des nations unies dans

l’adoration, où chaque cœur brûle du feu de sa présence. Par le biais

de partenariats stratégiques, de programmes d’évangélisation

percutants et de solides programmes de formation de disciples,

nous cherchons à susciter une génération de croyants courageux et

passionnés qui porteront sans crainte le message d’espoir, d’amour

et de salut aux quatre coins du monde. Nous voyons des

communautés revitalisées, des familles restaurées et des vies

transformées à jamais, tandis que nous gagnons des âmes à Jésus-

Christ, une à une.

L’aigle de notre emblème
Chez Spirit Flames Global, l’aigle représente

la vision de notre ministère et notre

perspicacité prophétique.

À propos de notre ministère
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• LE FEU DE L’ESPRIT SUR TERRE •• LE FEU DE L’ESPRIT SUR TERRE •
"Prédécesseurs"

« Une église sans frontières »

Notre missionNotre mission

Dans la gratitude et l’amour, nous

sommes plus que vainqueurs. Flammes

de l’Esprit sur Terre.

Notre feuNotre feu

Notre visionNotre vision
Nous voyons Spirit Rays sur Terre comme un témoignage lumineux pour le monde :

une communauté où les signes, les prodiges, les miracles et les guérisons font partie

du quotidien. Puisse le grand amour et la puissance du Christ atteindre chaque

recoin de la Terre. Que tous ceux qui nous connaissent repartent avec la certitude

que Jésus est vivant, à l’œuvre et qu’il reviendra. Avec gratitude et amour, nous

avançons plus que vainqueurs, révélant le Christ, transformant des vies et étendant

son Royaume jusqu’aux extrémités de la Terre.

Nous vivons la vie du Christ à chaque instant, et pas seulement le dimanche, en

intégrant sa présence dans notre quotidien. Nous marchons dans sa puissance, son

amour et sa guérison ; nous marchons par la foi car nous savons que Jésus est vivant.

Dans notre relation avec lui, nous ne sommes pas seulement guidés par la loi, mais

nous participons à un christianisme authentique, puissant et transformateur.
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« Feux spirituels dans le monde » : le nom

de notre ministère

Flammes de feu
Ces flammes représentent l’Esprit de

Dieu, qui brûle intensément et se

répand à travers toutes les nations,

apportant lumière et transformation.

Feu circulaire
Le cercle de feu qui entoure l’aigle symbolise la

terre, représentant la portée de l’œuvre de Dieu à

travers le monde grâce au ministère.

C’est
L’aigle est un puissant emblème du ministère prophétique,

symbolisant la vision divine, le pouvoir et l’autorité.

Aigle - Marque de service
En 2021, l’homme de Dieu a reçu une vision profonde d’un ministère qui s’élève comme un aigle, s’élevant

encore plus haut dans le champ prophétique et suivant le mouvement de l’Esprit.

Analyse du logo 
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	Travaux de fermeture
	CONFESSION QUOTIDIENNE
	APPLICATION
	« DANS LA GRATITUDE ET L’AMOUR, NOUS SOMMES PLUS QUE VAINQUEURS, FLAMMES DE L’ESPRIT SUR TERRE. »
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