SEMINAR
FOR PARGRENDE

SORG OG EGENOMSORG

sondag den Z21. september 2025

Tarup gamle Praestegard,
Praestegardsvaenget 51, 5210 Odense V

N

Dagen satter fokus pa den szrlige sorg, som 13.45-15.45

opstar, nar man mister en person, der stadig Oplaeg 3 - "Egenomsorg som livredder”

lever, men hvis personlighed og livssituation v/Boa, psykoterapeut

er &ndret efter en hjerneskade. Vi undersgger, ' b .

hvor graensen gar for, hvor meget man kan og * Begrebet "keerlighed _

skal patage sig som pargrende, og hvad det * Hvor gar grensen mellem karlighed og

betyder, hvis kaerligheden til den, man holder af, . ;i;"l‘(’jpoogfrsegi t sige farvel og goddag

E)aegnﬁ\r/%sf.dI;::‘/c;)r;jsasne:JEWngnalrJg]saig 2telr\r;.|5te sig selv e Praktiske gvelser og redskaber til egenomsorg
e Tid til personlig refleksion og sparring

09.30-09.45
Velkomst og introduktion 15.45 - 16.00 Kaffe, frugt og kage
» Kaffe/te og vand 16.00 - 16.30
* Velkomst ved formand Helle Arndal og Louise Falles opsamling og afrunding
Munk

e Hvad tager du med dig hjem?
e Gode rad fra deltager til deltager
09.45-10.30 e Mulighed for at tale med oplagsholdere og

Oplaeg 1 - "At finde ro i en turbulent arrangarer , .
hverdag” v/Helle Arndal e Udlevering af materialer og kontaktinfo.

e (uidet meditation
e Om narvar og indre balance midt i sorg og

ansvar TILMELDING

10.30-10.45 Pause senest d. 14. sept. kl. 20

102D = 0245 til Helle Arndal 50 57 42 18 sms/tele-

Oplaeg 2 - "Skyld og mening - nar livet tager . o . .
. e g" e . fonisk eller pa mail hsf.fyn@gmail.com,
en uventet drejning” v/ Niels Refskou, sognepraest . .
og betalingen skal ske derefter pa

e Kort praesentation af dagens tema og program

e Sorg og ventesorg :
e Skyldfglelse og tilgivelse ISP AU S e Ko
e Samtale og refleksion i mindre grupper og PRIS: kr.: 75,- for medlemmer af
plenum lokalforeningen Fyn
12.45-13.45 kr.. 100,- for medlemmer af
Frokost (sandwich og vand) andre lokalforeninger

e Mulighed for en gatur eller stilletid
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