Skolen for
Sen-Hjerneskadede

Forar 2024



Skolen for Sen-Hjerneskadede - under Hjerneskadefor-
eningen Aarhus / @stjylland - kan igen tilbyde undervis-
ning, der er tilrettelagt specielt til personer med erhver-
vet hjerneskade.

Undervisningen vil forega pa sma hold og i et tempo,
hvor alle kan veaere med. Leererne har erfaring i under-
visning af senhjerneskadede.

Pga. den nye persondataforordning indvilliger man som delta-
ger i, at data kan videregives til Aarhus kommune eller en af
denne udvalgt juridisk enhed med faglgende formal:

- At beregne og refundere tilskud til aftenskolen for deltagere
der er omfattet af APEH@S-ordningen (nedsat deltagerbetaling
til arbejdsledige, pensionister, handicappede, gvrige personer
ml. 60 og 65 ar uden arbejdsindkomst samt studerende/
lerlinge)

- At anmode andre kommuner om mellemkommunal refusion
for deltagere bosiddende udenfor Aarhus kommune

- At indhente handicaperklzeringer til stikprgvekontrol

- At indhente deltagerlister til stikprgvekontrol

Hvis kurset/ arrangementet ma aflyses pa grund af krig, natur-
katastrofer, terror, strejker, snestorm eller epidemier betragtes
dette som force majeure, hvormed retten til erstatningsunder-
visning eller tilbagebetaling af kursusgebyr bortfalder.



Du finder tilmeldingsblanketten bagerst i dette kur-
susprogram. Udfyld det pa begge sider og send til

line@hjerneskadeforeningen.dk eller

Skolen for Sen-Hjerneskadede
Evald Kroghs Gade 11B
8000 Aarhus C

Tilmelding senest d. 1. jan. 2024
Tilmeldingen er bindende.

Ved flere tilmeldinger end der er plads til pa et
hold, vil det som hovedregel veere efter fgrst il
mQ)IIe princippet, men vi kan ogsa vaere ngdsaget til

at se pa holdsammensaetningen.
Se mere omkring kgrsel til kurserne pa side 33 - 34

Vi glaeder os til en rigtig god saason.

De bedste hilsner Medlem af:
Line Krogh Ngrdam, skoleleder. ﬂ ﬂ
TIf. 69 16 10 10

DKEK OPLYSNINGS FOREUND

line@hjerneskadeforeningen.dk



Hold 1: Billedveaerksted - mandag formiddag

P& kurset vil der blive eksperimenteret med form, farver og malertek-
nikker, ud fra den enkelte deltagers lyst og formaen

Du vil Isbende blive praesenteret for forskellige ideer til at fa taget hul
pa maleriet. Desuden vil vi komme omkring lidt grundlaeggende teorier
i forhold til, hvordan man kan bygge en billedflade op.

Har du sely nogle gnsker eller ideer til, hvad billederne skal indeholde,
kan vi ogsa i feellesskab arbejde V|dere ud fra dem.

Forudsaetning: Lyst til at arbejde kreativt med farver og pensler.

Underviser: Helene Koefoed, billedkunstner / ergoterapeut

Undervisningen er 17 gange a 4 lektioner, i alt 68 lektioner
Mandag kil. 9.30 - 13.00

Start: d. 29. jan. 2024
Slut: d. 17. juni 2024

(Der bliver afholdt 2 ugers
ferie i Igbet af foraret,

som er fratrukket prisen.
Naermere info. fglger senere)

Pris:

Materialer: 225 kr. Kunstner/kursist: Helle Thostrup
Undervisning: 2720 kr.

I alt: 2945 kr. ekskl. plader/laerred & rammer



Hold 2: Dansk og kommunikation
- mandag formiddag

Pa holdet tilbydes gruppeundervisning, der tilrettelaegges ud fra den
enkeltes behov og forudsaetninger.

Der laegges vaegt pa dialog, humor, stavemader og laesning.

Vi arbejder desuden med sang, krydsord, med kendte ord/fraser, og
taler ud fra billeder og fotos fra deltagernes liv.

Et saerdeles vigtigt element i undervisningen er, at skabe stgrre selvtil-
lid hos afatikeren og sgge at overvinde dennes frygt for at anvende sit
begransede sprog.

"\VI GRIBER SPROGET, NAR DET ER DER”.

Medbring jeres egen mobil og iPad (hvis I har sadan en) og jeres gode
humagr.

Underviser:
Tina Sgndergaard Langhoff, laerer og talepaedagog.

Undervisningen er 18 gange a 3 lektioner, i alt 54 lektioner

Mandag kl. 9.30 - 12.15

Start: d. 15. jan. 2024
Slut: d. 10. juni 2024

Ingen undervisning i
uge 7 + 13

(Mandag d. 12. feb.

+ d. 25. marts)

Pris:

Materialer: 100 kr.
Undervisning: 2160 kr.
I alt: 2260 kr.



Hold 3: Modeljernbane — Marklin
- mandag formiddag

Vi mgdes til samveaer, hvor vi sammen bygger en modeljernbane med
landskab, huse og selve jernbanen.

Hjerneskadeforeningen har skinner, som vi bygger en togbane af. Der
vil vaere transformatorer. Man kan have sit eget tog med eller bare Ia-
ne et af Hjerneskadeforeningen.

Efterhanden som vi far etableret en bane og et landskab, bygger vi
huse, treeer, figurer osv. Du skal selv kgbe et hus, som du Jbygger pa,
nar vi mQJdes Huset er dit, og du kan tage det med dig, nar/hvis du
ikke laengere er med pa holdet Vi hjaelper gerne med at bestille det
for dig.

Hyis du har et tog, som ligger derhjemme, og som ikke bliver brugt,
sa tag det endelig med, sa ma vi have det Lil at kgre. Det samme
geelder, hvis du har nogle huse og treeer, sa tag det med, og lad os fa
det brugt til det feelles landskab.

Underviser: Mogens Keblovszki, paedagog
Undervisningen er 16 gange a 3 lektioner, i alt 48 lektioner

Mandag kl. 9.30 - 12.15

Start: d. 5. feb. 2024
Slut: d. 17. juni 2024

(Der bliver afholdt 2 ugers
ferie i Igbet af foraret,

som er fratrukket prisen.
Naermere info. fglger senere)

Pris: 1920 kr.
ekskl. materialer



Hold 4: TEGN! - mandag formiddag

Dette kursus er en appetitvaekker for alle: bade dig, der ikke har teg-
net siden barndommen og dig, der har tegnet lidt. Blot du har lyst til
at stifte bekendtskab med at laere at tegne, er kurset for dig.

Vi tegner opstillede genstande, prgver kraefter med portraettet, og
andet man selv har lyst til.

Man arbejder med individuelle opgaver, som man selv veelger, og
hvor der er individuel vejledning. Der vil ogsa veere idéoplaeg og mu-
lighed for feellesopgaver.

Materialerne er papir i forskellige kvaliteter, og tegneredskaberne bly-
ant, kul og grafit - som er til radighed pa kursus.

Underviser: Lene Odde, laereruddannet, kunsthistorie tekstildesigner
Undervisningen er 5 gange a 2,5 lektion, i alt 12,5 lektion

Mandag kl. 9.30-11.45

Start: d. 15. jan. 2024 KOS 257 N2 7 YA
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Pris:

Materialer: 150 kr.
Undervisning: 500 kr.
I alt: 650 kr.



Hold 5: Billedkunst for yngre senhjerneskadede
under 60 ar- mandag eftermiddag

Pa kurset vil der blive eksperimenteret med form, farver og malertek-
nikker, ud fra den enkelte deltagers lyst og formaen

Du vil Igbende blive praesenteret for forskellige ideer til at fa taget
hul pa@ maleriet. Desuden vil vi komme omkring lidt grundlaeggende
teorier i forhold til, hvordan man kan bygge en billedflade op.

Hvis du selv har nogle gnsker eller ideer til, hvad billederne skal
indeholde, kan vi ogsa i feellesskab arbeJde videre ud fra dem.

Forudseetning:

Den eneste forudsaetning for at deltage, er lysten til at male, s&
selv om du har aldrig har tegnet eller malet far, kan du sagtens
veere med.

Underviser: Helene Koefoed, billedkunstner / ergoterapeut
Undervisningen er 6 gange a 3 lektioner, i alt 18 lektioner

Mandag kl. 13.30 - 16.15

Start: d. 29. jan. 2024
Slut: d. 4. marts 2024

Pris:

Materialer: 110 kr.
Undervisning: 720 kr.
I alt: 830 kr. ekskl. plader/laerred & rammer

Kunstner/kursist: Sgs



Hold 6: Patchwork - mandag eftermiddag

- At samle sma dele til et stgrre hele, kan blive en hel lidenskab.

Har du lyst til at prave, om dette ogs% er noget for dig, eller vil du bare
gerne vide mere om, hvad det egentlig er at sy patchwork?

I en hyggelig lille gruppe samles vi for at sy forskellige patchwork ting.

Det kan veere tasker, teepper, daekkeservietter osv. Lige hvad du har
lyst til.

Laereren medbringer bgger og blade til inspiration.

Medbring selv almindeligt sygrej og lidt stof at sy af.

Underviser : Lene Kock Simonsen

Undervisningen er 7 gange a 2,5 lektion, i alt 17,5 lektion

Mandag kl. 12.45 - 15.00 foglgende dage:

15. januar
29. januar
26. februar
11. marts
8. april

15. april

6. maj

Pris: 700 kr.



Hold 7: Billedveerksted - tirsdag formiddag

Pa kurset vil der blive eksperimenteret med form, farver og malertek-
nikker, ud fra den enkelte deltagers lyst og formaen

Du vil Igbende blive preesenteret for forskellige ideer til at fa taget hul
pa maleriet, desuden vil vi komme omkring lidt grundleeggende teorier i
forhold til, hvordan man kan bygge en billedflade op.

Har du sely nogle gnsker eller ideer til, hvad billederne skal indeholde,
kan vi ogsa i faellesskab arbejde videre ud fra dem.

Forudsaetning: Lyst til at arbejde kreativt med farver og pensler.

Underviser: Helene Koefoed, billedkunstner / ergoterapeut
Undervisningen er 19 gange a 3 lektioner, i alt 57 lektioner

Tirsdag kl. 9.30 - 12.15

Start: d. 30. jan. 2024
Slut: d. 18. juni 2024

(Der bliver afholdt 2 ugers
ferie i Igbet af foraret,

som er fratrukket prisen.
Naermere info. fglger senere)

Pris: Kunstner/kursist: Bodil Britze
Materialer: 225 kr.

Undervisning: 2280 kr.

I alt: 2505 kr. ekskl. plader/laerred & rammer

10



Hold 8: Herre-madklub - tirsdag formiddag i lige uger

Pa dette hold laver vi de gode gammeldaws retter.

- Har du mistet evnen til at lave mad?
. Treenger du til at fa genopfrisket nogle faerdigheder?
. Kan du lide at lave mad og spise det i selskab med andre?

Sa er det nu, du skal melde dig.

Vi kan fx lave stegt flaesk med persillesovs, stuvet hV|dkaI med frikadel-
ler eller hvad I ellers matte have lyst til. Vi afprgver ogsa gerne opskrif-
ter, som I selv medbringer.

I denne saeson vil vi afprgve enkle og inspirerende opskrifter til en
Airfryer. Den er genial til bade stegning af kagd og grgntsager, hvor
du bade kan fa saftig ked og spregde grgntsager pa en hurtig, sund
og sjov made.

Hver undervisningsgang starter med kaffe og te, og vi taler om de ra-
varer, vi skal bruge og gennemgar opskrifterne.

Nar vi i feellesskab har lavet en dejlig menu, vil vi slutte af med at spise
og hygge os sammen. Det er ingen hindring, at du er nybegynder eller
har funktionsnedsaettelser. Sidder du i kgrestol, er kravet dog, at du
selv kan rejse dig op og vaske heaender af hygiejnemaessige grunde.

Holdstgrrelse: 4 deltagere.

Underviser: Jonna Lund, socialpaedagog

Undervisningen er 11 gange a 3,5 lektion, i alt 38,5 lektion
hver 14. dag i lige uger.

Tirsdag kl. 9.30-12.40
Start: d. 23. jan. 2024

Slut: d. 25. juni 2024
(Der bliver afholdt 1 uges
ferie i Igbet af foraret,

som er fratrukket prisen.
Naermere info. fglger senere)

Pris:

Materialer: 780 kr.
Undervisning: 1540 kr.
I alt: 2320 kr.

11



Hold 9: Madveaerkstedet - tirsdag formiddag i ulige uger
Oplev glaeden pad et madlavningskursus, hvor vi tilbereder maden
sammen.

Du vil gennem undervisning fa hjselp/genopfriske forskellige
teknikker til leekre smagssammensaetninger.

Du kan leere at lave sundt og lsekkert mad samt fa inspiration til
madlavningen derhjemme. Vi lader os ogsa inspirere af mad fra
andre lande.

I denne saeson vil vi afprgve enkle og inspirerende opskrifter til en
Airfryer. Den er genial til bade stegning af kad og grgntsager, hvor
du bade kan fa saftig ked og sprgde grgntsager pa en hurtig, sund
og sjov made.

Nar vi i feellesskab har lavet en dejlig menu, vil vi slutte af med at
spise og hygge os sammen. Det er ingen hindring, at du er nybegyn-
der eller har funktionsnedszettelser. Sidder du i kgrestol, er kravet
dog, at du selv kan rejse dig op og vaske hander af hygiejnemaessige
grunde.

Holdstarrelse: 4 deltagere

Underviser: Jonna Lund, socialpaedagog

Undervisningen er 11 gange a 3,5 lektion, i alt 38,5
lektion, og finder sted hver 14. dag i ulige uger.

Tirsdag kl. 9.30-12.40

Start: d. 16. jan. 2024
Slut: d. 18. juni 2024
(Der bliver afholdt 1 uges
ferie i Igbet af foraret,

som er fratrukket prisen.
Naermere info. fglger senere)

Pris:

Materialer: 780 kr.
Undervisning: 1540 kr.
I alt: 2320 kr.

12



Hold 10: Litteratur, musik og samtale
- tirsdag formiddag i lige uger

Vi samles om litteratur, noveller og digte.
Der er oplaeg om mu5|k - 0g kunsthistorie, og vi lytter til musikken.
Vi synger og deler oplevelser - ogsa fra vores hverdag

Forudsaetning:
Kurset er for alle med lyst til fordybelse i kunstens verden.

Der tages udgangspunkt i den enkeltes behov, gnsker og sproglige fzer-
digheder.

Jeg gleeder mig til at mgde jer.

Underviser: Bent Nikolajsen, voksenunderviser i litteratur, dansk sprog
og kunstforst3else.

Bent er musiker og har sin violin med til faelles morgensang.

Undervisningen er 11 gange a 3,25 lektion, i alt 35,75 lektioner,
og finder sted hver 14. dag i lige uger

Tirsdag kl. 9.30 - 12.30

Start: d. 23. jan. 2024
Slut: d. 11. juni 2024

Pris:

Materialer: 60 kr.
Undervisning: 1430 kr.
I alt: 1490 kr.

13



Hold 11: Glaskunst - tirsdag formiddag

Noget af det, der ggr glas seerligt spaendende at arbejde med, er
transparensen og evnen til at fange og bryde lyset, pa naesten ma-
gisk vis.

Det giver masser af muligheder for at lave smukke vaerker og brugs-
ting - fx smykker, skale, billeder, fade, figurer, lysestager, uroer og
meget mere.

Det kraever ingen forudsaetninger at deltage pa glasholdet, blot nys-
gerrighed og lyst til at fordybe sig i en farverig verden.

Teknikken er enkel og du kan hurtigt komme i gang med at skabe
sjove og spandende ting.

P& holdet far du viden om fusing og slumping (at smelte og forme
glas) og lerer at skeere i planglas. Der er Igbende preesentation af
eksempler og ideer til ny inspiration, men du er ogsd meget velkom-
men til selv at komme med ideer og gnsker.

Alle, begyndere og gvede, kan arbejde_ pa det niveau og i det tempo,
der passer den enkelte bedst og alle far Igbende individuel hjzelp og
sparring.

Vi hjeelper hinanden med at rydde op, og midt pa dagen far vi kaffe/
brad.

Underviser: Mogens Keblovszki, glasmager og paedagog

Undervisningen er 22 gange a 4 lektioner, i alt 88 lektioner

Tirsdag kl. 9.30-13.00

Start: d. 16. jan. 2024
Slut: d. 25. juni 2024

(Der bliver afholdt 2 ugers
ferie i Igbet af foraret,

som er fratrukket prisen.
Naermere info. fglger senere)

Mulighed for GRATIS
provegang (ekskl. materialer)

Pris: 3520 kr. ekskl. materialer

14



Hold 12: Billedvaerksted - tirsdag eftermiddag

Pa kurset vil der blive eksperimenteret med form, farver og malertek-
nikker, ud fra den enkelte deltagers lyst og formaen

Du vil Igsbende blive preesenteret for forskellige ideer, til at fa taget hul
pa maleriet, desuden vil vi komme omkring lidt grundlaeggende teori-
er i forhold t|| hvordan man kan bygge en billedflade op.

Har du sely nogle gnsker eller ideer til, hvad billederne skal indeholde,
kan vi ogsa i faellesskab arbejde V|dere ud fra dem.

Forudsaetning: Lyst til at arbejde kreativt med farver og pensler.

Underviser: Helene Koefoed, billedkunstner / ergoterapeut
Undervisningen er 19 gange a 3 lektioner, i alt 57 lektioner

Tirsdag kl. 12.45 -15.30

Start: d. 30. jan. 2024
Slut: d. 18. juni 2024

(Der bliver afholdt 2 ugers
ferie i Igbet af foraret,

som er fratrukket prisen.
Naermere info. fglger senere)

Pris:
Materialer: 225 kr. Kunstner/kursist:

Ulla-Lise Maigaard
Undervisning: 2280 kr.
I alt: 2505 kr. ekskl. plader/laerred & rammer

15



Hold 13: Blomsterdekoration
- onsdag formiddag i lige uger

Pa dette kursus arbejder vi med blomster. Vi laver dekorationer
bade med kgbte materialer og de materialer jeg kan finde i naturen.
I skale, pa fade eller skjulere. Du leerer teknikken omkring det, at
lave dekoratloner pa forskellige mader.

Det er et kursus alle kan vaere med pa uanset niveau og udfordrin-
ger. Der er god tid og vi hjalper hinanden, sa alle kommer hjem
med et godt resultat.

Jeg tilrettelaegger kurset saledes, at alle uanset niveau far lavet
den smukkeste blomsterdekoration.

Blomsterne og evt. skjulere kagber du af underviseren.

Forste gang medbringes en kurv pa ca. 20-25 cm i dia.

Underviser: Bettina Brown, blomsterdekoratgar.

Undervisningen er 10 gange a 3 lektioner, i alt 30 lektioner
hver 2. uge i lige uger:
Onsdag kl. 9.15-11.45

Start: d. 24. jan. 2024
Slut: d. 12. juni 2024

Ingen undervisning i uge 14
(Onsdag d. 3. april)

Pris: 1200 kr.
+ max. 145 kr. pr. gang til materialer, der betales kontant
eller via MobilePay.
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Hold 14: Kreativ med blomster
- onsdag formiddag i ulige uger

Blomster kan bruges pa mange forskellige mader, JoJe pa dette kursus
vil vi arbejde med blomster pa en mere kreativ made Vi skal arbej-
de med friske og tgrrede blomster.

Vi skal for eksempel afprgve nye mader at ggre det pa, f.eks. Lim-
teknik, hvor vi laver en skal af klippede grene og pynter med blom-
ster gangen efter.

Vi laver dekorationer med kgbte materialer og de materialer jeg kan
finde i naturen. Vi arbejder med kurve, skjulere og meget mere.

Kurset er for alle, uanset om du aldrig har prgvet det fgr eller er er-
faren med bIomster Der er god tid, og altid en hjselpende hand i
neerheden.

Blomsterne og evt. skjulere kgber du af underviseren.
Forste gang medbringes en skjuler ca. 20 cm hgj og 15 cm bred.

Underviser: Bettina Brown, blomsterdekoratar.

Undervisningen er 9 gange a 3 lektioner, i alt 27 lektioner
hver 2. uge i ulige uger:

Onsdag kl. 9.15-11.45

Start: d. 31. jan. 2024
Slut: d. 5. juni 2024

Ingen undervisning i uge 13
(Onsdag d. 27. marts)

Pris: 1080 kr.
+ max. 145 kr. pr. gang til materialer, der betales kontant
eller via Mobilepay.
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Hold 15: Hukommelsestraening
og regning/matematik
- onsdag formiddag

Hjernen kan blive stQJrre og staerkere gennem traening,
ngjagtig ligesom nar du f.eks. trasner dine muskler.

Der undervises i forskellige hukommelses-
og opmaerksomhedstekniker. S& du kan
blive bedre til at huske f.eks. indkagbsli-
sten, navne eller mange andre ting.

Vi kommer ogsa til at arbejde med tal,
regning/ matematik, seerligt de fire

regnearter.

Undervisningen bliver krydret med talspil og hukommelsesspil.

Underwsnmgen tilrettelaegges ud fra den enkeltes behov og forud-
saetninger, sa alle kan vaere med.

Underviser: Jannie Nedergaard, laege

Undervisningen er 22 gange a 3 lektioner, i alt 66 lektioner
Onsdag formiddag kl. 9.15-11.45

Start: d. 17. jan. 2024
Slut: d. 26. juni 2024

(Der bliver afholdt 2 ugers
ferie i Igbet af foraret,

som er fratrukket prisen.
Naermere info. fglger senere)

Pris: 2640 kr. - ekskl. materialer
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Hold 16: Modelbygning pa begynderniveau eller
let gvede - onsdag formiddag

Velkommen til en spaendende verden af LEGO Technic.

Her kan du bygge autentiske og eksklusive biler - modeller af
ikoniske fartgjer og maskiner med flotte detaljer.

Kurset har fokus pa at veere sammen med andre, der deler samme
interesse.

Det kraever en del koncentration og finmotorik, men selvfaglgelig bliver
der taget hensyn til den enkelte.

Den fgrste gang vi mgdes, finder vi sammen ud af, hvilke model-seaet
der kunne vaere interessant netop for dig.

Underviser: Jonna Lund, socialpaedagog

Undervisningen er 21 gange a 3 lektioner, i alt 63 lektioner
Onsdag kl. 10.00-12.30

Start: d. 17. jan. 2024
Slut: d. 26. juni 2024

(Der bliver afholdt 3 ugers
ferie i Igbet af foraret,

som er fratrukket prisen.
Naermere info. fglger senere)

Pris: 2520 kr. - ekskl. materialer
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Hold 17: Keramik - onsdag eftermiddag

Fa fingrene i leret og laer at lave dine egne tallerkener og skale. Pa et
lille hold og ud fra den enkelte deltagers lyst og formaen, arbejder vi
med formgivning, dekoration og glasering.

I et roligt tempo far du mulighed for at stifte bekendtskab med kera-
mikkens proces fra fugtigt, blgdt og formbart ler til det faerdige harde
keramik.

Har du selv gnsker og idéer kan vi sammen se pa, hvad der er muligt
med de redskaber og materialer, vi har til radighed.

Eneste forudsaetning er lysten t|| at arbejde med leret som materiale.
Underviser: Liselotte Mgller, keramiker

Undervisningen er 21 gange a 3 lektioner, i alt 63 lektioner
Onsdag kl. 12.00-14.30

Start: d. 17. jan. 2024
Slut: d. 26. juni 2024

(Der bliver afholdt 3 ugers
ferie i Igbet af foraret,

som er fratrukket prisen.
Naermere info. fglger senere)

Pris: 2520 kr. - ekskl. materialer
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Hold 18 + 19 : Mindfulness og let yoga
- onsdag eftermiddag

Stress af med andedraetsgvelser og meditation.

Mindfulness kan give dig ny energi, glaede og du kan opleve mere
balance i kroppen.

Laer at veere tilstede i nuet med Mindfulness.

Pa kurset laver vi staende og liggende yoga, slapper af _igennem
andedraets;z;velser musik og sange, og bliver klogere pa os selv.

Vi skal ogsa spise meditativt med fuldt naerveer og opmaerksomhed.
Mindfulness kan reducere stress, forbedre koncentration, og give
fglelse af velveere generelt.

Husk afslapningstgj, - og at slukke for mobiltelefonen.

Glaeder mig til at se dig til naervaer, ro og nydelse.

Underviser: Tina Langhoff, leerer, talepaedagog og underviser i
yoga/mindfulness.

Undervisningen er 18 gange a 1. lektion, i alt 27 lektioner

Start: d. 24. jan. 2024

Slut: d. 5. juni 2024

Ingen undervisning i uge 7 +13
(Onsdag d. 14. feb. + d. 27. marts)

HOLD 18:
Onsdag kl. 12.15-13.30

HOLD 19:
Onsdag kl. 14.00-15.15

Pris: 1080 kr. pr. hold
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Hold 20: Syning, tilskaering og design

- torsdag formiddag
Omseet dine ideer til eget design. Med fokus pa finesser og sytekni-
ske detaljer arbejder vi ud fra grundforme eller faerdige snit med alt
til garderoben.

Undervisningen er individuel og tager udgangspunkt i den enkeltes
niveau.

Vi har gode symaskiner, sa du behgver kun at bringe materialer, ga
pa mod og godt humgar.

Underviser: Dorit Thomsen, design- og handarbejdsleerer.
Undervisningen er 24 gange a 4 lektioner, i alt 96 lektioner
Torsdag kl. 9.15 - 12.45

Start: 4. jan. 2024
Slut: 27. juni 2024

Pris:

Materialer/syskab: 100 kr.
Undervisning: 3840 kr.

I alt: 3940 kr.
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Hold 21: Billedveerksted - torsdag formiddag

P& kurset vil der blive eksperimenteret med form, farver og malertek-
nikker ud fra den enkelte deltagers lyst og formaen

Du vil Isbende blive praesenteret for forskellige ideer, til at fa taget hul
pa maleriet, desuden vil vi komme omkring lidt grundlaeggende teorier i
forhold til, hvordan man kan bygge en billedflade op.

Har du sely nogle gnsker eller ideer til, hvad billederne skal indeholde,
kan vi ogsa i faellesskab arbejde V|dere ud fra dem.

Forudsaetning: Lyst til at arbejde kreativt med farver og pensler.

Underviser: Helene Koefoed, billedkunstner / ergoterapeut

Undervisningen er 17 gange a 3 lektioner, i alt 51 lektioner
Torsdag kl. 9.30 - 12.15

Start: d. 1. feb. 2024
Slut: d. 20. juni 2024

(Der bliver afholdt 2 ugers
ferie i Igbet af foraret,

som er fratrukket prisen.
Naermere info. fglger senere)

Pris: Kunstner/kursist:
Materialer: 225 kr. Lone Graversen
Undervisning: 2040 kr.

I alt: 2265 kr. ekskl. plader/laerred & rammer
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Hold 22: IT- undervisning - torsdag formiddag

Pa dette kursus tager vi udgangspunkt i det, du gerne vil lsere, uanset
om du er begynder eller gvet IT- bruger.

Du kan fa hjeelp til det der optager dig lige nu.

Hvis du har brug for hjaelp til din telefon eller tablet, er du
ogsa velkommen.

Der vil ogsa blive taget hul pa emner, som kan have almen interesse,
sasom:

- Div. opsaetninger pa computeren for mere brugervenlighed
- Forstgrrelse af tekst/oplaasning osv.
- Hvordan man holder sin computer beskyttet mod virus og malware

Underviser: Erik Steen Risbjerg, leerer

Du skal medbringe din egen computer
— i ngdstilfeelde er der mulighed for at 1dne en.

Undervisningen er 19 gange a 3 lektioner, i alt 57 lektioner
Torsdag kl. 9.30 - 12.15

Start: d. 11. jan. 2024
Slut: d. 30. maj 2024

NB! Hvis der er interesse for det, er det muligt
at oprette et eftermiddagshold kl. 12.45-15.30.

Pris i alt: 2280 kr.
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Hold 23-28: Bevaegelseshold for alle kursus
- torsdag eftermiddag

Maske har du gdet til genoptraening pa Aarhus kommunes Neurocenter,
og gnsker at fortseette med at benytte faciliteteorne? Maske er det man-
ge ar siden du har siddet i en maskine? Eller maske traenger du bare til
at komme afsted og bevaege dig sammen med ligesindede?

Uanset hvad har du her muligheden for at opleve glaeden ved bevaegel-
se i trygge omgivelser og guidet af en fysioterapeut. Vi bruger kondicy-
kel, ga-/lgbeband og maskiner for mave, ryg, arme og ben. Du kan ud-
fordre din balance pa bolde og lignende eller bruge elastikker (som kan
kgbes med hjem).

Det hele foregar i et roligt tempo og tilpasset dine egne evner og @n-
sker. Det vigtigste er, at vi har det sjovt og udfordrer os selv.
Underviseren er her for at hjelpe og stgtte dig, men du skal selv kunne
komme til og fra maskinerne. Mgd op i tgj du kan bevaege dig i, eller
kleed om i omklaedningsrum pa stedet.

Hvis det lyder som noget for dig, sa tilmeld dig ét af kurserne nedenfor.

Underviser: Jannie Albaek, fysioterapeut ved Aarhus Kommunes Neuro-
center

Sted:

Aarhus Kommunes Neurocenter,
Evald Krogs Gade 1C,

8000 Aarhus C

(hvis du er i tvivl om, hvor det er henne,
sa henvend dig til Hjerneskadeforeningen)

Tilmeld dig ét hold med 8 torsdage a 1
lektion.

Hold 23: Torsdag kl. 16.00-16.55
Uge 2-9 - d. 11. jan.-29. feb.

Hold 24: Torsdag kl. 17.00-17.55
Uge 2-9 - d. 11. jan.- 29. feb.

Hold 25: Torsdag kl. 16.00-16.55
Uge 10-18 - d. 7. marts -2. maj

Hold 26: Torsdag kl. 17.00-17.55
Uge 10-18 - d. 7. marts - 2. maj

&,

Hold 27: Torsdag kl. 16.00-16.55

Uge 20-27 - d. 16. maj - 4. juli
Hold 28: Torsdag kl. 17.00-17.55

Uge 20-27 - d. 16. maj - 4. juli

Pris: 320 kr. (Der tilbydes ikke korsel til dette kursus)
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Hold 29: Syning - torsdag eftermiddag

Laer at sy og designe dit eget tgj, en taske eller ting til boligen.
Kurset henvender sig bade til nybegyndere og gvede.

Vi har gode maskiner, medbring bare materialer og lysten til at lsere
nyt.

Underviser: Dorit Thomsen, design - og handarbejdslzerer.
Undervisningen er 8 gange a 3 lektioner, i alt 24 lektioner
Torsdag kl. 13.15 - 15.45

Fglgende datoer:

Uge 12 - d. 21. marts
Uge 14 - d. 4. april
Uge 16 - d. 18. april
Uge 18 - d. 2. maj
Uge 20 - d. 16. maj
Uge 22 - d. 30. maj
Uge 23 - d. 6. juni
Uge 24 - d. 13. juni

Pris:

Syskab: 30 kr.
Undervisning: 960 kr.
I alt: 990 kr.
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Hold 30: SANG for alle - torsdag eftermiddag

Pa dette hold vil vi sammen nyde glaeden ved at synge. Vi synger
bade nye og gamle velkendte sange, hvor du er ogsa er velkommen
med dine sanggnsker.

Musik og sang er godt for krop og sjeel.

Flere studier viser, at sang og musik kan:

Forbedre motorikken
Forbedre evnen til at tale
Give mere udholdenhed
Skaerpe opmarksomheden
Give bedre koncentration

Kort sagt: Vores hjerner reagerer positivt p§ musik og sang.

Undervisere:
Gro Nielsen, socialradgiver og Louise Fly Vilsbgll

Undervisningen er
16 gange a 2 lektioner,
i alt 32 lektioner

Torsdag kl. 13.00-14.40

Start: d. 1. feb. 2024

Slut: d. 6. juni 2024

Ingen undervisning i uge 7
(Torsdag d. 15. feb.)

Pris:

Materialer: 35 kr.
Undervisning: 1280 kr.
I alt: 1315 kr.
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Hold 31: Billedveerksted - torsdag eftermiddag

Pa kurset vil der blive eksperimenteret med form, farver og malertek-
nikker ud fra den enkelte deltagers lyst og formaen

Du vil Igbende blive preesenteret for forskellige ideer, til at fa taget hul
pa maleriet, desuden vil vi komme omkring lidt grundlaeggende teori-
er i forhold t|I hvordan man kan bygge en billedflade op.

Har du sely nogle gnsker eller ideer til, hvad billederne skal indeholde,
kan vi ogsa i faellesskab arbejde videre ud fra dem.

Forudseetning: Lyst til at arbejde kreativt med farver og pensler.

Underviser: Helene Koefoed, billedkunstner / ergoterapeut

Undervisningen er 17 gange a 4 lektioner, i alt 68 lektioner
Torsdag kl. 12.45 -16.15

Start: d. 1. feb. 2024
Slut: d. 20. juni 2024

(Der bliver der afholdt 2 ugers
ferie i Igbet af foraret,

som er fratrukket prisen.
Naermere info. fglger senere)

Kunstner/kursist:
Pris: Karin Djernaes

Materialer: 225 kr.
Undervisning: 2720 kr.
I alt: 2945 kr. ekskl. plader/leerred & rammer
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Hold 32: Billedveerksted - fredag formiddag

Pa kurset vil der blive eksperimenteret med form, farver og malertek-
nikker, ud fra den enkelte deltagers lyst og formaen

Du vil Igsbende blive preesenteret for forskellige ideer, til at fa taget hul
pa maleriet, desuden vil vi komme omkring lidt grundlaeggende teorier i
forhold til hvordan man kan bygge en billedflade op.

Har du sely nogle gnsker eller ideer til, hvad billederne skal indeholde,
kan vi ogsa i faellesskab arbejde V|dere ud fra dem.

Forudseetning: Lyst til at arbejde kreativt med farver og pensler.
Underviser: Helene Koefoed, billedkunstner / ergoterapeut
Undervisningen er 17 gange a 3 lektioner, i alt 51 lektioner

Fredag kl. 9.30 - 12.15

Start: d. 2. feb. 2024
Slut: 21. juni d. 2024

Ingen undervisning i uge 19
(Fredag d. 10. maj)

(Derudover bliver der afholdt 2
ugers ferie i Igbet af foraret,
som er fratrukket prisen.
Naermere info. fglger senere)

_ Kunstner/kursist:
Pris: Birthe Hoppe

Materialer: 225 kr.
Undervisning: 2040 kr.
I alt: 2265 kr. ekskl. plader/leerred & rammer
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33: Sy WORKSHOP - 3 dage i uge 7

Laer at sy og designe dit eget tgj, en taske eller ting til boligen.
Kurset henvender sig bade til nybegyndere og gvede.

Vi har gode maskiner, medbring bare materialer og lysten til at laere
nyt.

Underviser: Dorit Thomsen, design - og handarbejdsleerer.
Undervisningen er 11 lektioner fordelt over 3 dage.

3 dage i uge 7:

Onsdag d. 14. februar
kl. 10.30 - 14.00
4 lektioner

Torsdag d. 15. februar
kli. 13.15 - 15.45
3 lektioner

Fredag d. 16. februar
kl. 10.30 - 14.00
4 lektioner

Pris:

Syskab: 15 kr.
Undervisning: 440 kr.
I alt: 455 kr.
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Hold 34: Paskedekoration

Drgmmer du om at have din egen paskedekoration pa bordet til dine
gaester, sa er dette kursus lige noget for dig.

Pa dette kursus laver vi 1-2 dekorationer i dejlige paskeglade farver.
Kurset er for alle uanset om du er nybegynder eller har prgvet det
mange gange.

Du vil laere om teori og praksis at lave en dekoration.

Der er god tid i timerne og der er altid en hjaelpende hand i naerheden.
Du skal selv medbringe skjulere/krukke/fad, - og lys i de farver du
bedst kan lide, men du har ogsa mulighed for at kgbe det hele af mig.
Blomsterne kgber du af underviseren.

Underviser: Bettina Brown, blomsterdekoratgar.

Undervisningen vil vaere 4,5 lektioner og finder sted:

Lordag d. 23. marts 2024
Kl. 9.30 -13.30

Pris:

Materialer: 185 kr.

Undervisning: 240 kr.

I alt: 425 kr. inkl. materialer ekskl. lys og skjulere
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Hold 35: Gature med fokus pad neerveer
og opmarksomhed

Gature i Marselisborg Hospitalspark, hvor
Hjerneskadeforeningen har til huse.

Formalet med dette miniforlgb er at traene
opmeaerksomhed og naerhed.

Forskning viser at blot 10 minutters daglig ophold i naturen mind-

sker stress, og man far en pause fra evt. smerter eller rumsteren-

de tanker. Nar vi traener naervaer i naturen, treener vi samtidig dét

ikke at blive overveeldet af sanseindtryk, som kan veere belastende
for mange af os, nar vi faerdes i byen med alle dens mangeartede

lyd-, syns- og Iugtelndtryk

P& miniforlgbet gar vi langsomt og i stilhed,
afbrudt af mine instruktioner og jeres
spgrgsmal. At ga med naerveer og opmeerk-
somhed traener vi pa forskellige made: det
kan veere at leegge maerke til ens fgdders
gang pa underlaget, lydene eller for eksem-
pel luften. Eller vi standser op og iagttager
naturen.

Underviser: Lene Odde .
Jeg har dyrket yoga og meditation i flere ar,
i hverdagene og pa intensive kurser.
Uddannet tekstildesigner og lzereruddannet.

Undervisningen vil vaere 4 lektioner fordelt over 2 dage:
Lordag d. 4. maj

ki. 10.00-11.45

2 lektioner

Lordag d. 25. maj

kl. 10.00-11.45
2 lektioner

Pris: 160 kr.
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Hvis du bor du i Aarhus kommune og du
ikke selv kan tage offentlig transportmiddel
eller finde vej, har vi mulighed for at hjael-
pe, hvis du gerne vil ga til undervisning.

Det koster kr. 50 inkl. de fgrste 10 km. pr. tur.
Herefter koster det kr. 5 pr. km.

Belgbet opkraeves af Skolen for Senhjerneskadede
pa et girokort én gang pr. kursussaeson.

Vi kan tilbyde kgrsel
til undervisning
én gang om ugen

- dog ikke til dagskurser

Er du i tvivl om, DU opfylder betingelserne for at fa
kgrsel, sa kontakt os pa:

tif. 69 16 10 10

Hvis du vil benytte dig af ovenstaende tilbud,
bedes du saette kryds i feltet pa tllmeldlngsblanket-
ten.
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Orientering til dig
der modtager kgrsel

Hvis du en dag er forhindret, bedes du give besked i god
tid, sa vi kan fa afbestilt transporten

Ved kgrsel til formiddagskursus:
afbud skal senest vaere dagen fgr inden kl. 12.00

Ved kgrsel til eftermiddagskursus:
afbud skal senest vaere samme dag inden kl. 9.00

Ved akut sygdom:
afbud mindst 1 time fgr du skulle veere hentet.

RING TIL VORES TAXATELEFON:

40 45 32 90

Der kan altid indtales besked pa telefonsvareren.
Du kan ogsa ringe pa tIf. 69 16 10 10 kl. 8.00-12.00

Kommer taxaen ikke til aftalt tid?:
RING 40 45 32 90 eller 69 16 10 10.

Har du ikke meldt afbud og taxaen kommer forgaeves for at
hente dig, opkraeves der et gebyr pd 150 kr., da vi skal
betale for kgrslen.

Du skal veere klar, nar taxaen kommer. Som udgangs-
punkt er det kgrsel fra kantsten til kantsten, men der kan
laves aftaler om ngdvendige individuelle hensyn.

Har du spgrgsmal eller oplever problemer med kgrslen, er
du altid velkommen til at ringe til:

Skoleleder
Line Krogh Ngrdam

TIf. 69 16 10 10
line@hjerneskadeforeningen.dk
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Tilmeldingsblanket

Navn:

Adresse:

Post. Nr. & By:

Kommune:

TIf. nr.:

CPR. NR: SKAL UDFYLDES

E-mail;

Evt. kontaktperson:

Navn TIf.

Har brug for transport - max 1 kursus (szt kryds)

@nsker kaffe/te - 5 kr. pr. gang (szt kryds)

Udfyld tilmeldingsblanketten pa begge sider
og send den senest d. 1. jan. 2024 til:
line@hjerneskadeforeningen.dk eller

Skolen for Sen-Hjerneskadede
Evald Kroghs Gade 11B
8000 Aarhus C
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Jeg gnsker at deltage pa fglgende hold:
(seet kryds)

[OHold 1: Billedveerksted (mandag formiddag)
[OHold 2: Dansk og kommunikation (mandag formiddag)
OOHold 3: Modeljernbane - Marklin (mandag formiddag)
OOHold 4: TEGN! (mandag formiddag)
[J Hold 5 Billedkunst for yngre senhj. (mandag eftermiddag)
[OHold 6: Patchwork (mandag eftermiddag)
COHold 7: Billedveerksted (tirsdag formiddag)
[OHold 8: Herre-madklub (tirsdag formiddag) - lige uger
[OHold 9: Madveerkstedet (tirsdag formiddag) - ulige uger
[OHold 10: Litteratur, musik og samtale (tirsdag formiddag)
[OHold 11: Glaskunst (tirsdag formiddag)
[OHold 12: Billedveerksted (tirsdag eftermiddag)
[OHold 13: Blomsterdekoration (onsdag formiddag) lige uger
COHold 14: Kreativ med blomster (onsdag formiddag) ulige uger
[OHold 15: Hukommelsestraening, regning/mat. (ons. formiddag)
[OHold 16: Modelbygning (onsdag formiddag)
[OHold 17: Keramik (onsdag eftermiddag)
OOHold 18: 19 Mindfulness og let yoga (onsdag eftermiddag)
[OHold 20: Syning, tilskaering og design (torsdag formiddag)
[OHold 21: Billedveerksted (torsdag formiddag)
[OHold 22: IT — undervisning (torsdag formiddag)
[OHold 23-28: Beveegelseshold 230 240 250 260 270 280
[OHold 29: Syning (torsdag eftermiddag)
[OHold 30: Sang for alle (torsdag eftermiddag)
[OHold 31: Billedveerksted (torsdag eftermiddag)
[OHold 32: Billedveerksted (fredag formiddag)
[OHold 33: Sy workshop (d. 14.-16. februar)
[OHold 34: Paskedekoration (lardag d. 23. marts)
COHold 35: Gature m. fokus (4. maj + 25. maj)
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