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NYT FRA FORMANDEN et stoth Fionr

OVl jules blave i ag give ta i sindet

lad alle prableoney Glive smd agy/a/mmde

lad dagenc sem kemmen blwe gede og fine
Med dette digt, vil jeg @nske alle medlemmer, samar-
bejdspartnere, og alle laesere af dette Nyhedsbrev en

Gladelig jul samt et godt og lykkebrin-
gende Nytar.

Mange tak for de timer jeg har haft sammen med hver enkelt af jer i 2023 og
haber pa noget godt og positivt sammen med jer i 2024.

| kan allerede nu glaede jer til det nye ar.

Der kommer foredrag i Hjerneugen med neuropsykolog Line Hautmann d.13.
marts og med neurokonsulent Sgren Toftebo Jargensen d. 25. april samt
grillfest i juni og maske vi finder pa noget mere.

Udover ovenstaende, sa er der jo ogsa alle kurserne. Aldrig har Skolen ud-
budt sa mange kurser. 35 stk. Mangler du noget, sa kontakt Line eller mig,
sa ser vi pa om det kan lade sig gore.

Der er ogsa andre muligheder som f.eks. traevaerkstedet, kreativ torsdag,
Bridge, Samvaerdsgruppen, Afasi gruppen.

Nyt ar betyder ogsa, at det er tid for generalforsamling. Jeg haber rigtig
mange har lyst til at deltage og nogen har lyst til at stille op til bestyrelsen.
Vi mangler kraefter og en ny formand.

Efter generalforsamlingen vil vi fejre, at jeg til april har vaeret formand i

25 ar, og derfor er foreningen vaert for et mindre traktement, sa husk at

tilmelde dig. (Se mere i indstikket: Invitation til Generalforsamling).

Sammen med dette Nyhedsbrev modtager | ogsa Kursusprogrammet
for foraret 2024 og her er der meget nyt. Vi har desvaerre vaeret ngd-

saget til at seette prisen for keorslen op, da tilskuddet til kersel til
deltagelse i undervisning er sat ned.




@“@Zj‘rfkm

et vl glawde os at se medlemmer,
pdrorende o samarbgidsparinere

brdag d 20 jiomuar 202¥
H 713.00-75.00

1l Cﬁ“@[jﬂkuﬁ Jvor vi vil vawre vaert véd él glas bobler,
kransekage o lidl sodl samt le o Kafle

Vi hiber at se HigliG mange

der vil fq’rﬁ del nye dr sammen med os.

Ring pi 69 16 10 10 ag meld dig til
senest . 10 januar 2024

CAted venlig hilsen



- Af Steen Bonde - Hospitalspraest Aarhus Universitetshospital

Steen skitserer sakaldte eksistentielle begreber, der
danner rammen om hans oplaq:

Mening

At finde mening med noget tager udgangspunkt i ens sanser, og er
derfor ikke et rationelt/kognitivt fanomen. Som hjerneskadet kan
man have mistet noget af, eller nogle af sine sanser. Dette kan betyde,
at andre sanser forsterkes, sa mange finder ud af at kommunikere pa
anderledes mader end tidligere. Det modsatte af rationelt er relatio-
nelt, hvilket kan gore det svaert for mennesker med en hjerneskade,
da det danske samfund er indrettet sadan, at rationalitet er domine-
rende.

Angst

Angst er et meget komplekst begreb. Det kan siges, at angsten holder
os i live, da det eksempelvis er angsten, der siger "pas pa”, sa vi ikke
gar ud pa vejen og bliver kert over. Hvis man pa grund af sit handicap
ikke kan reagere, kan den eksistentielle angst satte ind. Den kan ogsa
seette ind og fylde seerligt, nar der sker forandringer, som man skal in-
tegrere i ens liv og ens selvforstaelse. Steen peger pa, hvad man kan
gere i forhold til angst; det kan vaere nyttigt at personalisere angsten
og pa den made fa den ud af kroppen. Det kan handle om at gare den
sanselig, at sp@rge sig selv, hvordan ser den ud, hvilken farve har den,
kan den bevaege sig? Herover spgrge angsten, hvad den vil mig. Steen
taler desuden om angsten som noget relationelt, idet keerlighed kan
skubbe angsten vaek.

Skam og skyld
Mennesker med et handicap oplever ofte skyld og skam, fordi de kan
have brug for meget hjaelp, fordi de ikke kan det samme som andre

mennesker, og nogle kan desuden sporge sig selv, om det er deres
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egen skyld, de er blevet syge. Det hgrer ifolge Steen mennesket til, at
skylden siger, man har et ansvar og at man kan fgle skyld i forhold til
andre mennesker. Der er derfor ogsa tale om skyld og skam som noget
relationelt.

Hab

Det kan vaere nemmere at se hvad man har mistet, og ikke hvad man
har faet, efter en hjerneskade. Men habet forstzaerkes af at vaere sam-
men med andre mennesker, man elsker og som elsker én. Nar man
marker disse folelser, blomstrer habet, og habet kan derfor ogsa an-
skues som et relationelt begreb.

Tillid/tro

Tillidsfuldhed grundlaegges ifelge Steen i barndommen, og kan siden-
hen opbygges eller nedbrydes. Begreber som tillid, barmhjertighed,
naestekarlighed, troskab oa. er K.E. Lagstrup’s sakaldte spontane og
suverane livsytringer, som overordnet er menneskelige kvaliteter.
Legstrup udtalte at” den enkelte har aldrig med et andet menneske
at gore uden, at han holder noget af dets livi sin hand” og bliver pa
denne made endnu et begreb i relationens tegn.

Steen giver ikke en facitliste pa det gode liv i skyggen af en hjerneska-
de, men han peger pa begreber, der kan tages udgangspunkt i, nar
man som ramt og pargrende skal finde sig selv i en ny virkelighed.
Overordnet fremkommer der et klart billede af, at relationer har en
stor betydning pa denne rejse. Steens erfaring med mennesker der er
blevet syge eller star for deden, er da ogsa3, at det oftest er ens relatio-
ner og minder med disse, der fylder allermest. Det er ikke hvilket ar-
bejde man har, hvor mange penge man har og lignende.

Steens anbefaling til bager, der bergrer
aftenens emner:
Lisbeth Riisager Henriksen
”Hvad i alverden er meningen?
”Et liv i andres hander.”
Vibeke Graven Poulsen/Jan Brgdslev Olsen
“Hvor der er hab.”



Klub Horsens

Vi medes den 1. torsdag i hver maned kl. 16.00-18.00
Café Breidablik

Center for Arbejde, Udvikling og Laering
Norrebrogade 38 A, 8700 Horsens

Klub Skanderborg
Vi modes den 1. mandag i hver maned kl. 15.00-1700
Sygehusvej 7, 8660 Skanderborg

Café Faurskov
Vi mades d. 3. onsdag i hver maned kl. 14.00-16.00
Inside, Dahlvej 1, 8450 Hammel

HUSK at meddele kontoret,
hvis du er flyttet eller har
skiftet mailadresse.

TIf. 69 16 10 10




| Hjerneskadeforeningens lokaler
MarselisborgCentret hvis ikke andet er naevnt

20.jan.  Nytarskur. Se mere side 3.

24.feb.  Generalforsamling + Jettes 25 ars jubileum
som formand. Se vedhaftede indstik.

Uge 11 Hjerneugen. Program under udarbejdelse.

13. marts Foredrag v. neuropsykolog Line Hautmann.
Invitation udsendes naeste ar.

25. april Foredrag v. neurokonsulent Sgren Toftebo
Jorgensen. Invitation udsendes nzaeste ar.

20. maj  Royal Run. Se mere side 11.
1. juni Grillfest. Mere info. i et senere Nyhedsbrev.
7.sept.  Udflugt. St kryds i kalenderen.

30. nov. Julefrokost. Szt kryds i kalenderen.

Lordag d. 24. februar 2024

Jette Sloth Flohr kan til april fejre
25 ars jubilaeum som formand.

Vi markerer hendes store indsats
for Hjerneskadeforeningen ved et
lille traktement i forbindelse med
Generalforsamlingen.




Samtale og samvaer til
stotte og inspiration

Er du pargrende til et menneske med en hjerneskade og @nsker du et fzel-
lesskab der stotter og inspirerer, sa er muligheden her.
Du far:
o Et faellesskab med andre pargrende, der ved, hvordan det er, nar
livet er ramt af en hjerneskade
o Et feellesskab, hvor der er plads og fortrolighed til at tale om det
sveere
« Et feellesskab, hvor du kan mgde forstaelse for din situation og
blive stgttet pa din vej
o Et feellesskab, hvor du kan blive inspireret af andres veje og sam-
men finde nye

Start: Primo januar 2024

Forleb: 6 gange, ca. hver 4 uge

Sted: Hjerneskadeforeningens lokaler
Evald Krogs Gade 11B
8000 Aarhus C

Tilmelding til Jette Sloth Flohr pa js@hjerneskadeforeningen.dk eller tlf.
69161010.

Efter tilmelding kontaktes du af Sarah Kjeer, der vil veere vaert for grupper-
ne for indledende samtale. Sarah vil derefter sikre det bedste match for
dig ifht. ensker og livssituation.

Laes mere om Keaerlighed og Hjerneflimmer pa www.sarahkjaer.dk under
pargrendegruppe.

Deltagelse kreever betalende medlemskab af Hjerneskadeforeningen og du
kan melde dig ind pa Hjerneskadet.dk.



http://www.sarahkjaer.dk

REhab-golf

Dansk Handicap Forbund har stillet 10 golfszet til radighed, og vi har de fine-
ste forhold i Golfklubben Adalen, hvor vi spiller p& en 9-hulsbane. S& overvej
allerede nu, om du skal vaere med pa holdet naeste ar.

Hvornar: Hver mandag kl. 10.00 - 12.00

Pris: 500 kr. halvt ar d. 1. april - d. 30.sept.
Sted: Aarhus Adalen i Harlev

Kontaktperson: Hans Simonsen, tlf. 40 87 85 85

Vi har gratis adgang til treeningsomradet, frie bolde
og vogne, og forholdene er szerdeles gode.

Det sociale vaegtes hgjt, og dagen sluttes altid af pa
Café Lund med en tar at drikke.

Ugentlige aktiviteter

Samveaerdsgruppe samt Afasigruppe
Mandag kl. 13.30-15.30. Ingen tilmelding—bare mad op.

Bridge
Tirsdag kl. 13.00-15.00

Traevaerksted
Onsdag kl. 9.30-12.30

Der er hjzlpemidler og sede frivillige, sa fysiske begraensninger
skal ikke holde dig tilbage.

Kreativ Torsdag
Torsdag kl. 10.00-12.30
Hvis du vil here mere, eller tilmelde dig til et af ovenstaende hold:

ring pa tlif. 69 16 10 10.




Bestyrelsen havde dekket
fint op til de 35 tilmeldte
til arets julefrokost.

Det blev en rigtig hyggelig
dag med dejlig mad og
drikke.
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MANDAG
D. 20. MAJ
2024

(2. PINSEDAG)

Vi har kegbt 25 pladser til ROYAL RUN til nzeste ar.
Vi skal ga 1 mil dvs. 1,6 km. (rollator og karestole er velkomne)

Pris 100,- (prisen er inkl. en bluse.)
(Husk at oplyse starrelse nar du tilmelder dig.)

Tilmelding senest d. 1.2.24 til kontoret pa tif. 69 16 10 10.
(Kun for foreningens medlemmer.)

Mgdested og tidspunkt gives til de tilmeldte nzeste ar.
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TELEFONEN ER ABEN:
Mandag-fredag kl. 8.00 - 12.00
TIf. 69 16 10 10

Vi holder juleferie fra d. 23. dec. til d. 1. jan. (begge dage inkL)
Ved akut brug for hjzelp, kan du ringe til Jette Sloth Flohr pa tlf. 20 46 08 35

Formand Jette Sloth Flohr
js@hjerneskadeforeningen.dk
Mandag Kkl. 8.00-12.00 + efter aftale

Daglig leder Line Krogh Ngrdam
line@hjerneskadeforeningen.dk
Mandag-torsdag 8.30-13.30

Radgiver Viggo Jonasen
viggojonasen@gmail.com
Mandag Kkl. 10.00-12.00

Socialradgiver Gro Nielsen
%ro%bhjerneskadeforeningen.dk
ns

ag kL. 9.00-12.00

Socialradgiver Charlotte Lykke Holm Hansson
charlotte@hjerneskadeforeningen.dk

Tirsdag & torsdag kl. 9.00-14.00

Sidste uge i maneden: tirsdag & onsdag kl. 9.00-14.00

Socialpadagog Lenette Guldager Andresen
lenette@hjerneskadeforeningen.dk
Mandag kl. 12.00-16.00 tirsdag-torsdag kl. 9.00-13.00

Administrativ medarbejder Rikke Juul Watson
rikke@hjerneskadeforeningen.dk
Mandag-torsdag kl. 8.30-12.30

www.facebook.com/hjerneskadet.dk
www.facebook.com/hjerneskadeforeningen/aarhus/gstjylland
www.facebook.com/ Hjerneskadeforeningen Aarhus @stjylland

Nyhedsstof sendes til:
Hjerneskadeforeningen

Evald Krogs Gade 11B, 8000 Aarhus C
Email: js@hjerneskadeforeningen.dk

Deadline for naeste nyhedsbrev d. 26. januar 2024
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