
	  
Bestyrelsens beretning på  
den ordinære generalforsamling den 8. februar 2024 
på Vindrosen i Esbjerg 

Status 
Her i foreningens 13. leveår har vi fuld fart på med arrangementer hver måned (undtagen juli, august), og det 
er helt fantastisk at se så mange nye medlemmer og ”gamle” medlemmer, og vi har faktisk stigende tilgang. 

Aktiviteterne 
Vores koncept for café og grupper fungerer generelt fint. 
Principielt udbyder vi ikke grupper, før vi er sikre på, at der er et konkret behov. 

Vores caféer og grupper 
• Café for skadede - Esbjerg mødes den 3. mandag i måneden kl 10 – 12 
• Price-brødrene M/K mødes torsdag kl 16 – 19 hver 2. uge 
• Pårørendegruppe for voksne (partner og forældre) mødes den 4. mandag i måneden kl 16 - 18  
• Walk & talk den sidste onsdag i måneden fra Fyret ved Sædding Centret 
• Rehab Golf 

Arrangementer 
• Nytårskur den 11. januar 
• Generalforsamling den 9. februar 
• Foredrag med Kenneth den 15. marts 
• Guidet tur i Ribe 14. den maj 
• Foredrag om ”Hvordan sikre jeg mig selv og mine nærmeste” den 12. juni 
• Reception for ”Mette – 50 år” den 29. juni 
• Unge Hjerner-weekend 29/9 – 1/10 
• Krondyrsafari den 3. oktober 
• Foredrag med Sarah Kjær ”En hjerneskade rammer hele familien” den 16. november 
• Julefrokost den 6. december 
• Nytårs walk & talk den 27. december 

Aflysninger 
• Yoga den 13. marts 
• Krolf den 10. september 

Projekter i Sydvestjylland 
• Mette sidder med i Sundhedsbrugerrådet i Region Syddanmark 

Pressen 
Pressen er vigtig for foreningen, og i år har vi været meget heldige med at få omtale i de forskellige 
lokalaviser. 
Vi plejer at sige, pressen er vigtig for os, da det er gratis reklame. 
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Medlemmerne, rekrutteringen og informationsarbejdet 
Vi stiftede foreningen i 2011 og kom i det første år op på 65  
hustandsmedlemsskaber, og her i 2023 er vi omkring 256  
husstandsmedlemskaber fordelt på de 5 kommuner, som vi dækker,  
heraf 198 betalende medlemmer. 

• Apopleksiambulatoriet informerer deres patienter om os 
• Vi annoncer vores aktiviteter på www.hjerneskadet.dk,  

hvor vi har vores egen underside. 
• Vi annoncerer vores aktiviteter på Facebook på vores egen  

lokalside, Hjerneskadeforeningens side og	på	Forum	for	Yngre		
Ramte.		

• Vi har haft seks oplæg på REHAB-Grindsted 
• Vi har et samarbejde i gang med Lunden i Varde 
• Vi samarbejder med CSV i Esbjerg 
• Vi deltog med en stand ved: Foreningernes dag i Esbjerg, Store badedag i Svømmestation Esbjerg, 

Frivillig bazar på Social- og Sundhedsskolen i Esbjerg. 

Lokaler på Vindrosen 
Alle vores caféer og grupper holder til på Vindrosen i Esbjerg. 
Vi prøver også så vidt, at det er muligt at holde vores foredrag og andet socialt der, men hvis opbakningen er  
for stor, er lokalerne for små, og således flytter vi til andre steder. 

Bestyrelsesarbejdet 
Vi har haft bestyrelsesmøder i alle måneder på nær juli, august og november.  

Bestyrelsesmedlemmerne 
Vi er lige nu syv bestyrelsesmedlemmer + to suppleanter.  

Vores repræsentation i andre organisationer mv. 
1. Mette er udpeget som vores faste repræsentant i Dansk Handicap Esbjerg  
2. Mette er fast medlem af bestyrelsen for CSV-Esbjerg i perioden 2022-2026.	
3. Lise-Lotte er udpeget som bestyrelsesmedlem i ETAC Rehabiliteringscenter, med Erling som 

personlig stedfortræder i perioden 2022-2026. Grundet ny struktur er Lise-Lotte frem til næste 
valgperiode en del af ETACs repræsentantskab og ikke bestyrelse, som hun først var valgt til.  

  
Økonomien: 

• Indtægterne er primært kommet fra Esbjerg kommune,  
diverse fonde, donationer samt kontingentindtægter. 

• Vi modtog Johan Hoffmann Fondens pris til Frivilligheds dagen i Esbjerg den 29. september 
• Udgifterne er primært gået til diverse arrangementer. 
• Vi har søgt om paragraf 18 tilskud fra Esbjerg kommune til  

2024 og ved at vi modtager 53% af det ønskede beløb. 
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Hjerneskadeforeningen på landsplan	

• Mette sidder fortsat i hovedbestyrelsen og i forretningsudvalget 
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