Se préparer a l'avance

« Utilisez des récits, des vidéos, des images ou des
jeux de role pour présenter les événements a
l'avance. *

S’habituer en douceur aux changements
sensoriels

« Introduisez progressivement des décorations, des
lumiéres et des parfums (p. ex., un ornement ou
une guirlande lumineuse par jour).?

« Anticipez les déclencheurs (p. ex., les foules, les
odeurs fortes, les lumiéres vives) et prévoyez des
outils de soutien tels que des écouteurs antibruit
ou des sorties en dehors des heures de pointe.?

Maintenir une routine habituelle

« Maintenez des horaires réguliers pour le sommeil,
les repas et les activités afin de favoriser la
sécurité. '

« Lorsque des changements surviennent, créez
ensemble un calendrier ou un horaire visuel
simple.’

Appuyer les transitions'

« Utilisez des minuteries, des chansons avec
compte a rebours ou des tableaux
« d'abord-ensuite » (« maintenant-apres », « avant-
aprés ») pour aider votre enfant a anticiper ce qui
va se passer.'

Soutenir les besoins sensoriels

» Aménagez un « coin détente » confortable avec
des sieges moelleux, des jouets a manipuler et
des collations préférées.?

» Enseignez I'autonomie sociale (p. ex., en indiquant
quand une pause est nécessaire). >

Corégulation

» Modelez un état de calme en effectuant ensemble
une exercice de respiration profonde ou en donnant
un calin rassurant.

Flexibilité familiale

e Partagez les besoins de votre enfant en
matiere de confort avec vos proches.

Situations sociales et offrir des cadeaux

« Pratiquez et planifiez des réponses authentiques
aux situations sociales.
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