
 

   
 

      2024-01-02 

 Checklista Flyttstädning  

 

Alla Rum 

o Dammsuger och våttorkar golv.  

o Dammtorkar ventiler utvändigt, väggar och fast belysning.  

o Dammar och torkar golvlister, golvskenor på skjutdörrar, dörrar, 

dörrkarmar, fönsterkarmar, fönsterbrädor, vägguttag och eluttag.  

o Dammar och torkar garderober invändigt, utvändigt och ovanpå.  

o Dammar och torkar element och utrymmet mellan element och vägg där vi 

kommer åt. (Vi monterar ej bort eller isär element).  

o Putsar fönster. (Vi behöver kunna dela på fönstren på ett normalt sätt)  

o Putsar fasta speglar.  

o Dammar och torkar ledstång, räcke och spjälor i trappa.  

o Dammtorkar elskåp.  

o Dammar och torkar hatthylla och ytterdörr.  

 

Köket 

o Dammsuger hela köket grundligt.  

o Rengör, avfettar och avkalkar diskho, blandare, propp och silar.  

o Rengör och torkar kakel, fogar och stänkskydd.  

o Rengör och torkar spis (vred avlägsnad för rengöring under) och ugn 

(även galler) invändigt, utvändigt och bakom.  

o Sköljer av och torkar plåtar.  

o Rengör, avfettar och torkar köksfläkt, avlägsnar filter och rengör 

grundligt (ej själva kolfiltret).  

o Rengör och torkar snickerier, köksskåp, hyllor och lådor invändigt, 

utvändigt och ovanpå.  

o Rengör och torkar mikrovågsugn invändigt och utvändigt.  

o Rengör och torkar diskmaskin (även silen) invändigt och utvändigt.  

o Rengör och torka ur sopkärl.  

o Rengör och torkar kyl och frys invändigt, utvändigt och bakom (vi drar ej 

ut kyl och frys) samt diskar och torkar all inredning. 

 

 

 

 



 

   
 

Badrum och Toalett 

o Dammsuger hela badrummet grundligt.  

o Rengör, avfettar, avkalkar och torkar blandare, dusch/glasväggar, 

duschkabin eller badkar.   

o Golvbrunn och sil tas upp, rensas och rengörs grundligt.  

o Rengör, avfettar, avkalkar och torkar väggar, golv, kakel och fogar.  

o Rengör, avfettar, avkalkar och torkar handfat och blandare.  

o Rengör, avkalkar och torkar i och på toalettstol.  

o Rengör och torkar av tvättmaskin, torktumlare och torkskåp invändigt, 

utvändigt och bakom (vi drar ej fram vitvaror), även gummilist i tvättmaskin, 

tvättmedelsfack och filter i torktumlare.  

o Rengör och torkar badrumsskåp och tvättställ invändigt och utvändigt.  

o Putsar speglar. 

 

Kunden förbereder 

o Dra fram kyl och frys. 

o Dra fram tvättmaskin, torktumlare och torkskåp. 

o Glödlampor i taket i varje rum för belysning.  

Tilläggstjänster  

o Städning av balkong, altan eller uterum. 

o Fristående tvättstuga. 

o Städning av garage. 

o Städning av förråd. 

o Dra fram kyl och frys. 

o Dra fram tvättmaskin, torktumlare och torkskåp.  

 

 

Boka via telefon 

tel:0720063468

