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Was ist eine Knochenmarkpunktion, warum wird sie gemacht,
und was passiert dabei?

AR

lichterzellen-Begleiter fiir Jugendliche von 13 bis 17 Jahren




Dieser Ratgeber wurde in Zusammenarbeit mit hdmatologischen Fachérzten und Pflegekréften in
England sowie jungen Patienten mit Aplastischer Andmie und deren Familien fiir den Aplastic
Anaemia Trust erstellt. Wir danken den kleinen und grofRen englischen Patienten und den
Fachérzten sowie dem AAT sehr herzlich fiir die Nutzungsgenehmigung der Texte. Wir danken
den deutschen Fachéarzten und Kindern und Jugendlichen sowie Angehdrigen, die mit uns an der
deutschen Fassung gearbeitet haben.

Vielen Dank an alle, die uns ihre Zeit fiir die Erstellung dieses Ratgebers geschenkt haben.
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Wirbemihen uns generell um eine gendergerechte Schreibweise, verzichten allerdings auf Gender-
zeichen wie ,Patient:innen®, ,Patient*innen” etc. Stattdessen verwenden wir Doppelnennungen
oder neutrale Bezeichnungen. Immer dann, wenn der Lesefluss zu sehr gestort wiirde, setzen
wir nach wie vor das ,generische Maskulinum®. Wir mochten betonen, dass wir diese verkiirzte
Sprachform geschlechtsneutral und aus rein redaktionellen Griinden nutzen. Sie beinhaltet keine
Wertung.
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Was ist eine Knochenmarkpunktion?

Dein Knochenmark funktioniert wie eine Fabrik, in der deine Stammzellen

produziert werden.

Aus diesen Stammzellen entwickeln sich
rote Blutkorperchen, weile Blutkorper-
chen und Blutplattchen. Bei einer Aplas-
tischen Anamie produziert das Knochen-
mark weniger Blutzellen als gewohnlich.
Die einzige Methode, um eine Aplastische
Andmie sicher zu diagnostizieren, ist,
wenn Arzte eine Probe deines Knochen-
marks unter dem Mikroskop untersuchen.
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Um das zu kdnnen, muss eine
Punktion durchgefiihrt werden.

Eine Knochenmarkpunktion ist ein un-
komplizierter Eingriff, bei dem eine kleine
Probe deines Knochenmarks entnommen

wird.



Arten von Knochenmarkuntersuchungen

Es gibt hauptsachlich zwei Arten von Knochenmarkuntersuchungen: die
Knochenmarkaspiration und die Knochenmarkbiopsie.

Bei einer Knochenmarkaspiration wird
flissiges Knochenmark in eine Spritze
gesaugt und anschliefRend auf einem
Glasplattchen ausgestrichen und ge-

farbt (Knochenmarkausstrich). Bei einer
Knochenmarkbiopsie wird eine kleine
Menge des festen Knochenmarks in einem
Stiick mit einer Hohlnadel entnommen.
An Patienten mit Verdacht auf Aplastische
Andmie werden meist beide Untersuchun-
gen vorgenommen, da diese dem Arzt
unterschiedliche Informationen liefern.

Dein Hamatologe (auf Bluterkrankungen
spezialisierter Arzt) wird sich die Zellen

im Knochenmarkausstrich ansehen, um
zu sehen, wie sie sich entwickeln. AuRer-
dem kdnnen im Knochenmark zusatzliche
Tests durchgeflihrt werden, um sicher-
zugehen, dass andere Ursachen fiir die
verminderte Anzahl deiner Blutzellen
ausgeschlossen werden kénnen.

Die Knochenmarkbiopsie zeigt die Anzahl
der Zellen im Knochenmark und die Struk-
tur des Knochenmarks innerhalb deines
Knochens und liefert genaue Informatio-
nen Uber den Zustand deines Knochen-
marks.

Dies alles hilft deinem Arzt zu ermitteln, in
welchem Stadium sich deine Aplastische
Anamie befindet. Auerdem helfen die Er-
gebnisse zu entscheiden, wie die Erkran-
kung behandelt wird.




Was passiert bei einer Knochenmarkpunktion?

Die Knochenmarkpunktion wird in einem Krankenhaus durchgefiihrt, und
du kannst wahrscheinlich noch am selben Tag oder am Tag darauf wieder

nach Hause gehen.

Bevor die Knochenmarkpunktion durch-
gefiihrt wird, werden dein Blutdruck und
dein Puls Gberpriift. Die meisten Kinder
und Jugendlichen erhalten dann eine
kurze Vollnarkose. Das bedeutet, dass
du nicht bei Bewusstsein bist, sondern
schlafst, wahrend die Punktion durchge-
fiihrt wird, und du nichts splirst.

Wahrend du schlafst, wird eine spezielle,
diinne Nadel in dein hinteres Becken (am
unteren Riicken) eingefiihrt und die be-
notigten Proben werden entnommen.
Fiir gewohnlich dauert dies nur

wenige Minuten.
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Knochenmark

Auf den Eingriffsbereich wird ein Pflaster
geklebt und Druck ausgeiibt, um eine
Blutung zu verhindern. Du wirst in einen
Aufwachraum gebracht, in dem du lang-
sam aus der Narkose erwachst. Du wirst
noch ein wenig mide sein und traumst
und darfst dich einige Zeit ausruhen, aber
danach kannst du nach Hause gehen.




Nach der Knochenmarkpunktion Ergebnisse der Knochenmarkpunktion

Wenn du zu Hause bist, bleibt das Pflaster dran und muss fiir 24 Stunden
trocken gehalten werden (das heif3t, du darfst nicht Duschen, Baden oder
Schwimmen). Ein, zwei Tage lang solltest du groRere Anstrengungen und
zu viel Bewegung meiden, um Beschwerden und Blutungen zu vermeiden.

Die Knochenmarkprobe wird in ein Labor geschickt, wo sie
untersucht wird, und die Ergebnisse helfen deinem Arzt,

Nach der Gewebeentnahme hast du viel-
leicht einen blauen Fleck und fiir einige
Tage leichte Schmerzen an der Stelle.
Wenn du starke Schmerzen hast, sage dies
deinen Eltern oder deiner Betreuungsper-
son. Dann konnen sie dir Schmerzmittel
wie Paracetamol geben. Ibuprofen oder
Aspirin® solltest du meiden, es sei denn,
dir wurde gesagt, dass du es nehmen
darfst. Wenn die Schmerzen nicht weg-
gehen oder du Blutungen an der Stelle
feststellst, die nicht aufhéren, wenn du
Druck austibst, sage deinen Eltern oder
deiner Betreuungsperson Bescheid, damit
sie deinen Arzt benachrichtigten konnen.
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Sind Knochenmarkpunktionen
sicher?

Knochenmarkpunktionen sind sichere
Verfahren, meist ohne Komplikationen. Es
besteht ein geringes Risiko von

+ Infektionen
«  Unwohlsein nach dem Eingriff
«  zusatzlichen Blutungen

Sag deinen Eltern oder Betreuungsperso-
nen Bescheid, falls du Fieber bekommst,
der Bereich des Eingriffs roter wird, oder
falls die Schmerzen schlimmer werden.
Sie konnen dann deinen Arzt um Rat

fragen.

«  zu bestatigen, dass du eine Aplastische
Anamie hast

« zuermitteln, in welchem Stadium sich deine Er-
krankung befindet

+ zuentscheiden, ob die bisherige Behandlung eine
positive Wirkung hat

Dein Arzt teilt dir die Ergebnisse in der Regel innerhalb
weniger Tage mit, allerdings kann es auch bis zu zwei
Wochen dauern. Das Warten auf die Testergebnisse
kann sich sehr belastend anfiihlen.

Eventuell hilft es dir, mit einer guten Freundin, einem
guten Freund oder einem Familienangehorigen dar-
Uber zu sprechen, wie es dir geht. Lenke dich etwas
ab oder probiere Entspannungstibungen zu machen.
Dein Arzt ist fiir dich da, wenn du Fragen oder Sorgen
hast, liber die du sprechen mochtest. Du kannst die
Notizenseite in dieser Info-Broschiire nutzen, um dei-
ne Fragen aufzuschreiben, damit du sie nicht vergisst.
Die Stiftung lichterzellen ist ebenfalls fiir dich da. Du
kannst uns unter unserer Patienten-Helpline
erreichen: 0221 - 57 77 22 76.




Eigene Notizen und Fragen

Hier kannst du die Fragen notieren, die du gerne mit Arzten oder
einem anderen Erwachsenen besprechen mochtest.
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Stiftung zur Hilfe bei PNH/AA

Die Stiftung lichterzellen ist die einzige gemeinniitzige Stiftung in Deutschland,
die sich ausschlieBlich der Erforschung der Aplastischen Anamie und PNH und der
Unterstiitzung von kleinen und groRen Patienten sowie ihren Familien widmet.

Wir wissen, dass das Leben mit einer Aplastischen Anamie sehr schwierig sein kann.
Wir bieten sowohl psychosoziale Unterstiitzung als auch fachkundige, aktuelle
Informationen tiber die Aplastische Anamie/PNH und die verfiigbaren Behandlungen.
Unsere Projekte finden Sie auf unserer Internetseite. Wenn Sie Austausch zu anderen
Betroffenen suchen, kontaktieren Sie uns bitte. Wir sind fiir Sie da!

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Stiftung lichterzellen

Oppenheimstralte 10 || O
50668 Koln

022157772276 o
info@lichterzellen.de www.lichterzellen.de O[%aza3



