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Knochenmark aufgewacht!  

Was ist eine Knochenmarkpunktion, warum wird sie gemacht, 
und was passiert dabei?
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3

Was ist eine Knochenmarkpunktion?

Aus diesen Stammzellen entwickeln sich 
rote Blutkörperchen, weiße Blutkörper-
chen und Blutplättchen. Bei einer Aplas-
tischen Anämie produziert das Knochen-
mark weniger Blutzellen als gewöhnlich. 
Die einzige Methode, um eine Aplastische 
Anämie sicher zu diagnostizieren, ist, 
wenn Ärzte eine Probe deines Knochen-
marks unter dem Mikroskop untersuchen.

Um das zu können, muss eine  
Punktion durchgeführt werden. 

Eine Knochenmarkpunktion ist ein un-
komplizierter Eingriff, bei dem eine kleine 
Probe deines Knochenmarks entnommen 
wird.

Dieser Ratgeber wurde in Zusammenarbeit mit hämatologischen Fachärzten und Pflegekräften in  
England sowie jungen Patienten mit Aplastischer Anämie und deren Familien für den Aplastic  
Anaemia Trust erstellt. Wir danken den kleinen und großen englischen Patienten und den  
Fachärzten sowie dem AAT sehr herzlich für die Nutzungsgenehmigung der Texte. Wir danken 
den deutschen Fachärzten und Kindern und Jugendlichen sowie Angehörigen, die mit uns an der  
deutschen Fassung gearbeitet haben. 
Vielen Dank an alle, die uns ihre Zeit für die Erstellung dieses Ratgebers geschenkt haben.

Wir bemühen uns generell um eine gendergerechte Schreibweise, verzichten allerdings auf Gender- 
zeichen wie „Patient:innen“, „Patient*innen“ etc. Stattdessen verwenden wir Doppelnennungen 
oder neutrale Bezeichnungen. Immer dann, wenn der Lesefluss zu sehr gestört würde, setzen 
wir nach wie vor das „generische Maskulinum“. Wir möchten betonen, dass wir diese verkürzte 
Sprachform geschlechtsneutral und aus rein redaktionellen Gründen nutzen. Sie beinhaltet keine 
Wertung.

© 2024 Aplastic Anaemia Trust / Stiftung Lichterzellen

Dein Knochenmark funktioniert wie eine Fabrik, in der deine Stammzellen 
produziert werden.
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Arten von Knochenmarkuntersuchungen

Bei einer Knochenmarkaspiration wird 
flüssiges Knochenmark in eine Spritze 
gesaugt und anschließend auf einem 
Glasplättchen ausgestrichen und ge-
färbt (Knochenmarkausstrich). Bei einer 
Knochenmarkbiopsie wird eine kleine 
Menge des festen Knochenmarks in einem 
Stück mit einer Hohlnadel entnommen. 
An Patienten mit Verdacht auf Aplastische 
Anämie werden meist beide Untersuchun-
gen vorgenommen, da diese dem Arzt 
unterschiedliche Informationen liefern.

Es gibt hauptsächlich zwei Arten von Knochenmarkuntersuchungen: die 
Knochenmarkaspiration und die Knochenmarkbiopsie.

Dein Hämatologe (auf Bluterkrankungen 
spezialisierter Arzt) wird sich die Zellen 
im Knochenmarkausstrich ansehen, um 
zu sehen, wie sie sich entwickeln. Außer-
dem können im Knochenmark zusätzliche 
Tests durchgeführt werden, um sicher-
zugehen, dass andere Ursachen für die 
verminderte Anzahl deiner Blutzellen 
ausgeschlossen werden können.

Die Knochenmarkbiopsie zeigt die Anzahl 
der Zellen im Knochenmark und die Struk-
tur des Knochenmarks innerhalb deines 
Knochens und liefert genaue Informatio-
nen über den Zustand deines Knochen-
marks.

Dies alles hilft deinem Arzt zu ermitteln, in 
welchem Stadium sich deine Aplastische 
Anämie befindet. Außerdem helfen die Er-
gebnisse zu entscheiden, wie die Erkran-
kung behandelt wird.



Knochenmark
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Was passiert bei einer Knochenmarkpunktion?

Bevor die Knochenmarkpunktion durch-
geführt wird, werden dein Blutdruck und 
dein Puls überprüft. Die meisten Kinder 
und Jugendlichen erhalten dann eine 
kurze Vollnarkose. Das bedeutet, dass 
du nicht bei Bewusstsein bist, sondern 
schläfst, während die Punktion durchge-
führt wird, und du nichts spürst.

Während du schläfst, wird eine spezielle, 
dünne Nadel in dein hinteres Becken (am 
unteren Rücken) eingeführt und die be-
nötigten Proben werden entnommen. 
Für gewöhnlich dauert dies nur  
wenige Minuten.

Auf den Eingriffsbereich wird ein Pflaster 
geklebt und Druck ausgeübt, um eine 
Blutung zu verhindern. Du wirst in einen 
Aufwachraum gebracht, in dem du lang-
sam aus der Narkose erwachst. Du wirst 
noch ein wenig müde sein und träumst 
und darfst dich einige Zeit ausruhen, aber 
danach kannst du nach Hause gehen.

Haut

Biopsienadel

Knochenmark

Knochen

Die Knochenmarkpunktion wird in einem Krankenhaus durchgeführt, und 
du kannst wahrscheinlich noch am selben Tag oder am Tag darauf wieder 
nach Hause gehen.
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Nach der Knochenmarkpunktion

Nach der Gewebeentnahme hast du viel-
leicht einen blauen Fleck und für einige 
Tage leichte Schmerzen an der Stelle. 
Wenn du starke Schmerzen hast, sage dies 
deinen Eltern oder deiner Betreuungsper-
son. Dann können sie dir Schmerzmittel 
wie Paracetamol geben. Ibuprofen oder 
Aspirin® solltest du meiden, es sei denn, 
dir wurde gesagt, dass du es nehmen 
darfst. Wenn die Schmerzen nicht weg-
gehen oder du Blutungen an der Stelle 
feststellst, die nicht aufhören, wenn du 
Druck ausübst, sage deinen Eltern oder 
deiner Betreuungsperson Bescheid, damit 
sie deinen Arzt benachrichtigten können.

Sind Knochenmarkpunktionen 
sicher?

Knochenmarkpunktionen sind sichere 
Verfahren, meist ohne Komplikationen. Es 
besteht ein geringes Risiko von

•	 Infektionen 
•	 Unwohlsein nach dem Eingriff
•	 zusätzlichen Blutungen

Sag deinen Eltern oder Betreuungsperso-
nen Bescheid, falls du Fieber bekommst, 
der Bereich des Eingriffs röter wird, oder 
falls die Schmerzen schlimmer werden. 
Sie können dann deinen Arzt um Rat 
fragen.

Ergebnisse der Knochenmarkpunktion

•	 zu bestätigen, dass du eine Aplastische  
Anämie hast

•	 zu ermitteln, in welchem Stadium sich deine Er-
krankung befindet

•	 zu entscheiden, ob die bisherige Behandlung eine 
positive Wirkung hat

Dein Arzt teilt dir die Ergebnisse in der Regel innerhalb 
weniger Tage mit, allerdings kann es auch bis zu zwei 
Wochen dauern. Das Warten auf die Testergebnisse 
kann sich sehr belastend anfühlen.
Eventuell hilft es dir, mit einer guten Freundin, einem 
guten Freund oder einem Familienangehörigen dar-
über zu sprechen, wie es dir geht. Lenke dich etwas 
ab oder probiere Entspannungsübungen zu machen. 
Dein Arzt ist für dich da, wenn du Fragen oder Sorgen 
hast, über die du sprechen möchtest. Du kannst die 
Notizenseite in dieser Info-Broschüre nutzen, um dei-
ne Fragen aufzuschreiben, damit du sie nicht vergisst. 
Die Stiftung lichterzellen ist ebenfalls für dich da. Du 
kannst uns unter unserer Patienten-Helpline 
erreichen: 0221 - 57 77 22 76.

Wenn du zu Hause bist, bleibt das Pflaster dran und muss für 24 Stunden 
trocken gehalten werden (das heißt, du darfst nicht Duschen, Baden oder 
Schwimmen). Ein, zwei Tage lang solltest du größere Anstrengungen und 
zu viel Bewegung meiden, um Beschwerden und Blutungen zu vermeiden.

Die Knochenmarkprobe wird in ein Labor geschickt, wo sie 
untersucht wird, und die Ergebnisse helfen deinem Arzt,



Eigene Notizen und Fragen 

Hier kannst du die Fragen notieren, die du gerne mit Ärzten oder 
einem anderen Erwachsenen besprechen möchtest.

Unser Tipp zum Schluss: Weitere Informationen rund um die Erkrankung Aplastische Anämie und sämtliche Broschüren für Eltern, Kinder, Jugendliche, Geschwister und Lehrer findet man auf:  www.lichterzellen.de 10 11



Stiftung zur Hilfe bei PNH/AA

www.lichterzellen.de

Die Stiftung lichterzellen ist die einzige gemeinnützige Stiftung in Deutschland, 
die sich ausschließlich der Erforschung der Aplastischen Anämie und PNH und der 
Unterstützung von kleinen und großen Patienten sowie ihren Familien widmet.
 
Wir wissen, dass das Leben mit einer Aplastischen Anämie sehr schwierig sein kann. 
Wir bieten sowohl psychosoziale Unterstützung als auch fachkundige, aktuelle 
Informationen über die Aplastische Anämie/PNH und die verfügbaren Behandlungen. 
Unsere Projekte finden Sie auf unserer Internetseite. Wenn Sie Austausch zu anderen 
Betroffenen suchen, kontaktieren Sie uns bitte. Wir sind für Sie da!

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: 

Stiftung lichterzellen
Oppenheimstraße 10
50668 Köln
0221 57 77 22 76
info@lichterzellen.de


