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Hjerneskadeforeningen - lokalforening Silkeborg

Arsberetning til generalforsamlingen mandag den 29. januar 2024
Nordre Feelleshus.

2023 blev et godt ar for vores forening, hvor medlemmerne var aktive og positive
over arets arrangementer.

Generalforsamling januar 2023 blev afholdt med spisning og efterfglgende
generalforsamling for 22 medlemmer.

Forarsprogrammet skulle have veeret indledt med en tur til Ans svemmehal, men
blev aflyst, da der var for fa tilmeldte.

April mgdtes 25 medlemmer til spisning i Bowling centret.

| maj foregik arrangementet ude i naturen til minigolf. Det var dejligt at veere
sammen igen og der blev hygget med sandwich, kager og masse af grin og snak.
Sommerafslutningen blev en udflugt med bus til VW & Retro Museum i Ulfborg, og
frokost hos Hede Kaffe i Ulfborg Kirkeby. 22 medlemmer havde en fantastisk dag,
med keempe stjerneskud og rigtige mange sjove aha oplevelser pa rundvisningen i
Retro Museet.

Lotterispil i oktober kunne heldigvis gennemfgres, og mange medlemmer gik hjem
med fine gevinster, som Birte havde samlet ind hos erhvervsdrivende og butikker i
Ans, og Anne Grethe havde veeret hos nogle forretninger og apoteker i Silkeborg..
Arets arrangementer blev afsluttet med julefrokost pa Skovbakken, hvor 26
medlemmer fik en dejlig julebuffet. Stedet var desveerre ikke sa handicap venlig sa
bestyrelsen finde pa noget nyt naeste ar.

| sommeren 23 gik vores keere bestyrelsesmedlem Ellen Christensen bort efter lang
sygdomsforlgb, aere vaere hendes minde.

| 2023 mgadtes nogle af de senhjerneskadede pa Rosengardcentret, fredag
formiddag, hvor de hygger, drikker kaffe, og nogen gange deltager de i centrets
aktiviteter.
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Ungegruppen blev afviklet sommeren 23, da det ikke lykkedes at finde flere
interesserede.

Pargrende gruppen har mgdtes farste fredag i maneden i Rosengardcentret, der var
kun to deltager, sa det har vi afsluttet. Nu mgdes vi med paragrende, som gnske et
mgade og bliver der basis for en gruppe, vil vi begynde igen.

Jytte og Anne Grethe deltog i Repraesentantskabsmgadet i Nyborg 29.-30. april.

Samarbejdet med Hjerneskadekordinator og genoptraenings center Remstruplund.
Jytte og Anne Grethe har haft et made i november, hvor vi blev orienteret om
hjerneskadeomradet og de harte nyt fra vores forening.

| lgbet af aret har bestyrelsen faet en del henvendelse fra borger, som har faet en
hjerneskade eller deres pargrende spgrger om et godt rad. De eftersparger
muligheder for hjeelp til genoptraening, samveersgrupper, hjelpermidler og
problemer med kommunen. Bestyrelsen har sendt nogen videre til
hjerneskadeteamet, sagsbehandler i hovedforeningen eller selv givet et godt rad.

Tak til bestyrelsen, for jeres indsats i 2023
Tak til alle medlemmerne for opbakningen gennem 2023, gnsker at 2024 ma bliver
et spaendende ar, med mulighed for mange nye oplevelser og godt samveer.

Venlig hilsen pa bestyrelsen vegne Anne Grethe Nyborg
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